Pojd'te se s nami dobre vyspat

Blh spanku a bih smrti byli dvojcata, nic
na plat, ve spanku jsme smrti blizko.
Néktefi z nds bliz, nez tusi.

AZ 40 procent dospélych trapi poruchy
spanku. Nejcastéji se jednd o nespavost,
nékdy je vSak pfi¢inou porucha dychani ve
spanku, tzv. obstrukéni spankova apnoe
(OSA), zjednodusené prestavky v dychani.
Je to civilizani a chronicka choroba.
Dochazi pfi ni ke kolapsu dychacich cest.
Zpusobuje ji napfiklad zhorseni svalové
¢innosti, zvySeni tkané kolem dychacich
cest ¢i zdzeni dychacich cest.

Jejimu léceni se lékafi rznych odbornosti — somnologové.

Odhaduje se, Zze OSA trpi 21% dospélych muzl a 9 % dospélych Zen. Tento pomér se vyrovna
u senioru, protozZe Zenské pohlavni hormony maji protektivni i vliv na dychani, po
menopauze se tedy riziko OSA mezi pohlavimi srovnava. Cisla nemohou byt zcela pfesn3,
protoze v CR zatim zadny priizkum vyskytu OSA proveden nebyl.

OSA - jak ji poznat a jak na ni?
Pfiznaky pres den:
- Usinani pfi rutinnich ¢innostech
- Ranni bolesti hlavy
- Mikrospanky
- Spatna koncentrace

PFiznaky v noci:
- Hlasité chrapani
- Znatelné pauzy v dychani
- Dusnost nebo lapani po dechu
- Neklidny spanek

Lécbé pomlze
- Zhubnuti
- Omezeni konzumace alkoholu, koureni a tlumicich |ék( pred spanim
- Dodrzovani pravidel spankové hygieny

Rizika nelécené OSA
- Zvysené nebezpeci nehod v disledku mikrospanku
- Mozkova prihoda
- Vysoky krevni tlak
- Cukrovka
- Infarkt myokardu



Zatimco spime...
Pravodnim jevem poruch dychani ve spanku muze byt chrapani. Ale pokud manzelka donuti
svého muZe jit bez predchoziho vysetieni napt. na operaci laserem, aby nechrapal, muze se
stat, Ze bude mit pak doma tichého apnoika. Podceni totiz nebezpeci OSA.
Typicky pacient trpici OSA je byvaly sportovec s kratkym krkem. Spousta dospélych obcas ve
spanku na chvili prestane dychat, pokud je to jen parkrat za hodinu, neni divod se
znepokojovat. U déti by k tomu nemélo dochazet vibec.
Co vam vysetii ambulantné?

1) Screeningové vysetieni, jednoduché méreni kysliku a FLOW (pratok vzduchu u nosu).

Ambulantni vykon, na zakladé néhoz je uréena potfeba dalSiho vysetreni

Vv

3) Polysomnogafie — podrobné méreni véetné skérovani spankovych stadii

Spankova laborator v Plzni

nadseni?

Pomohl mu pfistroj se specidlni maskou, kterou si nasadil pfed spanim. Pred tim trpél tim, Ze
pfi spanku se mu vzduch nedostal v dostatecném mnozstvi do plic, hladina oxidu uhli¢itého
v krvi se zvySovala, coZ naruSovalo jeho spanek.

Je jako fada podobnych nestastnikl, kterym spanek nepfinasi o¢ekavanou ulevu a nabrani
sil. V prabéhu noci pfi apnoe jejich mozek nemUze Uplné vypnout, ¢asto musi zavelet
DYCHEJ, takZe si neodpocine.

,Tyto pfipady se |écCi pfetlakem vzduchu, ktery jakoby vydlahuje dychaci cesty. Lé¢ebny
pristroj vytvari pfetlak v dychacich cestach, mirné proudéni vzduchu do nosu vhani maska,”
fika MUDr. Vyskocilova. Pacient se podrobi noc¢ni spankové studii, sledovani ve spanku, ve
vlastni posteli ¢i ve spankovém centru. Neboli to — on spi a pfistroj sleduje srdecni ¢innost a
respiracni parametry.

Jaky spravny postup ma zvolit pacient, ktery pocituje problémy se spanim? Zajit za
praktickym lékarem a trvat na navstévé odbornika?

,Prvni ndvstéva pacienta s problémy se spankem by méla byt u jeho praktického lékare,
ktery posoudi, jestli se jedna o akutni i chronické problémy, jestli se nejedna o dlsledek
néjakého psychického ¢i fyzického onemocnéni a podle toho zvoli Ié¢bu. Na spankové
centrum se obraci, az kdyz |1éCba nezabira. Jinak je to s poruchami dychani ve spanku, tedy
nejcastéji spankové apnoe. Tady diagnostika patti do spankové laboratore.”

Plzenska spankova laboratof je vyjimecna
tim, Ze se jednd o ambulantni zafizeni,
které provadi diky erudici vedouci Iékarky
vSechna vysetfeni v domacim prostiedi.
Pacientlim nabizi individualni pfistup a
kratké cekaci doby.




MUDr. Jana Vyskocilova

Na Plicni klinice FN Plzer plsobila 12 let ve
funkci zastupkyné prednosty Kliniky.

V roce 1995 zaloZila Centrum pro dychani
a spanek ve FN Plzen. Mezi lety 2010-2013
byla vedouci Iékar plicniho oddélent,
spankové laboratore a centra pro
neinvazivni ventilaci v Sachsische Schweiz
Klinik Sebnitz, kde je nyni externim
spolupracovnikem.

Je predsedkyni Ceské spole¢nosti pro
vyzkum spanku a spankovou medicinu.

Vice na
www.sleep-society.cz
https://www.asklepios.de/sebnitz/experten/innere-medizin/schlaflabor/

Nas elucidacni vhled:

Pokud vdm spanek dlouhodobé nepfindsi ocekdvané osvézeni, nehazejte to za hlavu.
Najdéte si nékoho, kdo vas ma rad a kdo ochotné zlstane vzhUru, i kdyzZ vy spite. Ten vas ve
spanku bude sledovat. Jestlize u vas najdete jakékoli projevy popsané vyse (zejména vypadky
dechu), vyhledejte odbornika. A totéz pro svého partnera udélejte vy. OSA je chronické (tedy
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