TISKOVA ZPRAVA V Praze dne 24.5.2016

Velka Britanie, Mad’'arsko i CR: NARUST CHRONICKYCH NEMOCI
Izrael: Uz 20 let funguje e-Health

V Praze 19-21. kvétna probéhla mezinarodni konference o zdravotnictvi International Health
Summit. Dvacet fe¢nikd z deviti zemi. ZastfeSujici téma: chronické nemoci, jak jim celit.

Zaujalo nas:
O dopadu chronickych nemoci, zejména cukrovky, mluvila Baronka Barbara Young, byvala

predsedkyné Diabetes UK. Uvedla, Ze 40% populace Velké Britanie trpi néjakou chronickou nemoci.
Az 70% financi zdravotni a socialni péée jde na chronicky nemocné.

Lidé Zijici v horSich socioekonomickych podminkach onémi nemocemi zacinaji trpét o 10 let dfive,
nez lidé majici lepSi zazemi. Pocet diabetiki ve Velké Britanii narlsta. Jen 10% diabetiki mélo
néjakou edukaci na self-management své nemoci (jak se spravné stravovat, sledovat pfiznaky
pocinajicich komplikaci aj). Self managent nemoci je pfitom kli€ovym nastrojem k Usp&snéjsi IéCbé.

S obchodnim Fetézcem Tesco, ktery ma ve Velké Britanii kumulativné vice zakaznikd, nez je Britd,
se snazili realizovat projekt vedouci k lepSim stravovacim navykim. Hodné zakaznik( je v Tesco
vérnostnim programu, jejich ndkupy jsou monitorované, existuji tedy data o chovani zakaznikud, kdo
si jaké potraviny kupuje. Tesco ale odmitlo data poskytnout, protoze se balo o zakazniky, ktefi maji
nezdravé stravovaci navyky. Kdyby se kampan za zdravéjsi stravovani zacilila na né, mohli by
pfestat nakupovat v Tescu, coZ by tento obchodni fetézec ekonomicky ohrozilo.

Ve Velké Britanii bézi akreditované strukturované online kurzy uréené na vyuku v self-managemente
diabetu a vykazuji jasné zlepSeni zdravotniho stavu. Problémem jsou socioekonomicky
Baronka hovofila i 0 ,nerovnosti zdravi“ v Londyné: kazdé dvé zastavky metra smérem z centra k
periferii se o rok sniZzuje oCekavané délka Zivota obyvatel dané &tvrti. Pro podchyceni a feSeni
chronickych nemoci je dulezita aktivita lokalnich samosprav, protoze ty jsou schopné komunikovat
se svymi obCany na srozumitelné drovni.

ZkuSenosti z Madarska, z projektu primarni péée zaméreného na ochranu zdravi, predestrel
Magor Papp. V Madarsku je malo praktickych Iékafq, je to neatraktivni prace, plna administrativy.
Svycarska vlada dala Madarsku dar 15 000 000 frankd, z nichZ se financuje modelovy program ve
Ctyfech vesnickych krajich. Spociva ve vytvofeni ,General practicioner cluster”, coZ je sit
spolupracujicich ambulanci, které kromé tradi¢nich sluzeb poskytuji i prevenci. GP cluster se
sklada ze Sesti ambulanci, dale specialistd na ,public health“, komunitnich sester, dietologa,
psychologa a fyzioterapeuta. Spolupracuji s ,health mediators*, coz jsou obané, angazovani
¢lenové komunity.
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Maji pfehled o svém okoli, védi, ktery soused trpi cukrovkou a nelééi se, kdo je alkoholik, v jaké
rodiné trpi déti atp. ,Health mediators* jsou také ¢lenové romské komunity, jejiz Clenové jsou
v nejvétsim riziku vzniku zdravotnich problému. Pomahaji vytipovat rizikové jedince a presvédcit je,
aby zhodnotili své zdravi a zménili své chovani. Za 3 roky fungovani tohoto programu si 75%
populace uvédomilo svij ,health status assesment".

Rachelle Kaye (viz foto) z izraelské pojistovny Maccabi (viz foto) se vénovala eHealth, sdileni
zaznamu o pacientovi vSemi jeho lékafi, vyznamu elektronické zdravotni dokumentace v
managementu péce.

Vroce 1991 (,pocCitatové dobé& kamenné&®) dostal CEO izraelské pojistovny Maccabi napad

elektronizovat zdravotni dokumentaci a zavést eHealth, nejprve v ambulantni péci. Za dva roky se
k nim pfidala dalSi izraelské pojistovna. Funguji dohromady jako ,EMR — electronic medical records"”.
Kazdy lékaf, ktery se stara o pacienta, ma pfistup k dokumentaci vytvorené jinymi Iékafi starajicimi
se o0 daného pacienta.

Co ochrana osobnich udaja? Z 2 000 000 pacientl dotazovanych, zda souhlasi se sdilenim jejich
zdravotnické dokumentace vSem jejich lékaflim, jen 7 odmitlo. Kazdy Iékaf navic musel podepsat
~confidentiality agreement*.

Vyhoda systému je i to, Ze pacient ma online portal, kde vidi vSechny informace o svém zdravotnim

x v s

stavu. Vyhoda pro lékafe je niZzSi administrativa. Nyni je 100% ambulanci zapojeno v tomto systému,
a EMR je vice se integrovat i do nemocnic.

»Ti politici a zdravotnici z rliznych zemi, ktefi maji moc zavést e-Health, hovofi o tom, Ze to nejde
a je to moc komplikované, by méli byt kriminalizovani. Dnes takfka neexistuji technologické
prekazky, v Izraeli se ndm to podafilo i s obstaroZznymi technologiemi.”

John Combes z Americké asociace nemocnic predesttel roli nemocnic v 21. stoleti.

,Lidé hledaji stale lepSi dostupnost, cenu a kvalitu. Na rozdil od jinych odvétvi tyto tfi zakladni
parametry ve zdravotnictvi nenachéazeji.”

Do zdravotnictvi vstupuji novi hraci — spole¢nosti jako Google a Amazon. Maji obrovské mnoZzstvi
dat o svych zédkaznicich, které vyuZzivaji pro zacileni své zdravotni agendy.

Chybi duvéra — Iékafi, nemocnice a pojistovny si navzdjem neduveéruji.

Nemocnice by se mély vice starat i o ,community health®, pro jeho zlepSeni vyuZit i nastroje, které
nesouvisi se zdravotnictvim. PFiklad: v jedné &tvrti zjistili vysoky vyskyt obezity a diabetu. Zila zde
ekonomicky znevyhodnéné skupiny. Zarovenn zde nebyla cenové dostupna alternativa
k fastfoodiim v dostupné vzdalenosti. Nemocnice zde proto zacala spravovat community-hub,
ktery v sobé zahrnul i obchod s potravinami, kde pracovali mistni lidé. Vedlo to nejen ke zdravéjSimu
stravovani, ale i k ekonomickému ristu oblasti.
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Konferenci uz poosmé organizoval Advance Institute, partnerem letos byla EUC. V prubéhu
konference probéhla i odborna rada EUC (viz foto), poradni organ predstavenstva spole¢nosti.
Debatovala o sledovani a zvySovani kvality poskytované péce v EUC. Pfednasel ji Gerry Morrow
(viz foto), vedouci lékar v britské spoleCnosti Clarity Informatics. Mimo jiné o systémech klinického
rozhodovani v primarni péci ve Velké Britanii a pfinosech elektronicky propojenych dat v
nemocnicich. Po zavedeni parametrt kontroly kvality poskytované zdravotnické péce tam zachranili
stovky Zivotu pacienta.

Kontakt pro média:

Dita Fuchsova

Primarka elucidacniho oddéleni EUC
Email: media@euc.cz

Poznamka pro editory:

EUC, dfive Euroclinicum, je soukroma sit’ zdravotnickych zafizeni. S obratem 1,9 miliard K¢ a rozsSifovanim do vSech
regionti patfi k nejvyznamnéjsim nestatnim poskytovateliim zejména ambulantni péée v CR. Je nejvétsi poskytovatel
zdravotni péce zaméstnavateliim, véetné péce Prémiové. Aktivity EUC déli do 6 sektort: Kliniky, Nemocnice, Premium,
Lékarny, Laboratorfe a Videolékarna. Od roku 2011 je jejim vlastnikem Tuffieh Funds SICAV plc, regulovany maltskym
financnim regulatorem v rdmci jednotné legislativy EU.
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