Praha, 2. listopadu 2017

TISKOVA ZPRAVA o
NOVE TRENDY V AMBULANTNI PECI - konference opét s EUC

Druhy roc€nik celostatni konference ambulantni péCe probéhl ve ctvrtek 2. listopadu
v Praze. Jejim generalnim partnerem byla opét EUC, nejvétsich sit ambulantnich zafizeni
v CR.

Dvanact odbornikd a prednich osobnosti ze zdravotnické sféry promluvilo na konferenci
postupné v péti sekcich.

V sekci E-HEALTH V CR DNES A ZITRA ozrejmil sou¢asné trendy v
elektronizaci zdravotnictvi MUDr. Cyril Mucha. Pfiblizil eRecept, eNeschopenku, EET,
edokumentace, vyménu zdravotnickych informaci a telemedicinu. ,Dobry Iékai nemusi byt
IT expert,” zdUraznil. Pfestoze u nékterych eHealth vzbuzuje urdité obavy, jeho vyhody
dnes jiz bézné vyuzivame, ackoli si to Casto neuvédomujeme. Pro zhodnoceni, zda je
dany projekt elektronického zdravotnictvi spravny a pro zdravotnictvi pfinosny, je mozno
pouzit pravidlo ,5 Z“: zjednodusit, zrychlit, zlevnit, zracionalizovat zdravotnictvi a
zredukovat nemedicinskou praci. ,Pokud eHealth bude fungovat takto, nebudou proti
nému lékafi bojovat, ale budou vitat.”

V sekci VSEOBECNE PRAKTICKE LEKARSTViI A AMBULANTNI PECE se

roli praktického lékafe v kardiometabolické a nadorové prevenci vénoval doc. MUDr.
Bohumil Seifert, Ph.D., prednosta ustavu vSseobecného lékarstvi 1. LF UK. ,Asi 25%
Casu vénuji prevenci pro registrované nebo pracovné Iékarské péci.“ Prevence se stava
zbozim, existuje obrovska nabidka alternativnich metod. Paradoxem prevence je, ze
nejCastéji se ji ucastni ti, co ji nepotfebuji. Nékteré bohaté evropské zemé preventivni
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programy neplati, protoze pochybuji o jejich smyslu. ,Cas, kdy pacient aktivné pfijde
k nam, nam ale dava moznost pohovofit s nim o jeho zpusobu Zivota. V&fim v systém
adresného zvani a motivace pro obc¢any.”

O rozdilech v primarni pé&i v Anglii a v CR promluvil doc. MUDr. Petr Valasek, Ph.D.
z Canadian Medical. Porovnaval je po 15 letech svého pobytu v Anglii, kde se vénoval
vyzkumu i praktické mediciné. ,Na praktickém lékarstvi se mi libila kontinuita, mohl
jsem sledovat efekt své lé€by. Pétilety postgradualni program, kterym jsem proSel, se
snazi vybavit rodinného Iékafe tak, aby byl schopen vyfesit a uspokoijit vétsinu klientu, a
tim snizit naroky na drazsi a na nemocnice soustfedénou sekundarni péci. Od prenatalni
péCe az k paliativni. Duraz se hodné klade na komunikacni schopnosti a oCekavani
klientl.“ Naro¢né je absolvovani zkousky komunikace Clinical Skills Assessment, pfi
némz herci hraji pacienty, s nimiz uchaze¢ musi umét komunikovat. ,,Zasada je —
pacienta nechate minutu mluvit, béhem této doby pacient vétSinu dulezitych
informaci prozradi.“

V sekci PREVENTIVNiI MEDICINA se vénovala nizkosacharidové stravé

nejen pri lé€eni diabetu MUDr. Hana Krej¢i, Ph.D. z 3. interni kliniky 1. LF UK.
Vysvétlila, Ze individualni pfistup v dietnich doporu€enich by mél zohledfiovat nejen
zdravotni stav jedince, ale i stravovaci zvyklosti a preference, nebot pak mohou byt dietni
opatfeni uspésSna a dlouhodobé udrzitelna. Obvykle doporu€ovana vyvazena tzv.
racionalni strava ma efekt, pokud vyhovuje pacientovi. Stejnych vysledku Ize dosahnout
meéné tradi¢nimi typy stravovani, jako je napf. prevazné rostlinna (vegetarianska)
vysokosacharidova strava, ktera se jiz etablovala jako jedna z moznosti v |éCbé diabetu.
Nizkosacharidové typy stravovani zazivaji svou renesanci v |1éCbé epilepsie (zejména tzv.
ketogenni dieta) a nékterych dalSich neurologickych onemocnéni, maji vSak vyborné
vysledky také v |éCbé obezity, metabolického syndromu a diabetu.

Ulohu sestry v edukaci diabetika pfiblizila Mgr. Sarka Smidova, manazerka kvality EUC.
Statistiky souhrnné ukazuji narust poctu diabetiki a chronickych pacientd. Narodni
diabetologicky program zaroven pfiznava nedostatky v péc&i o diabetiky a usiluje o
nastaveni zmén, které mohou podpofit sami poskytovatelé zdravotni péce. Skupina EUC
ve spolupraci s partnerskou spoleCnosti eVITO reagovala predstavenim Konceptu
propojené péce o diabetika. Jde o systém Fizené péce formou individualniho l1é¢ebného
planu, hloubkové edukace a selfmonitoringu, kontrol a navrhem dalSiho postupu. Cilem je
zkvalitnéni péce o pacienty s diabetem a zvySeni kvality jejich Zivota. VSeobecna sestra je
opravnéna v ramci svych kompetenci edukaci provadét.

V sekci ETIKA A PRAVO V MEDICINE Mgr. Marek Vacha, Ph.D., pfednosta
ustavu etiky 3. LF UK, vysvétlil, Ze moderni |ékafska etika musi reflektovat prudky rozvoj
biomediciny a zvazovat mozna eticka rizika. V pfednasce zminil technologie
CRISPR/Cas9, mechanismus, ktery umi ,stfihnout™ DNA na pfesném misté. PfibliZil jejich
etické dusledky pro humanni medicinu.
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Na OCKOVANI se z pohledu cestovni mediciny podival doc. MUDr. Rastislav Madar,
Ph.D., MBA, vedouci ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi LF OU. Pocet osob
cestujicich do zahrani€i se mezirocné neustale zvysuje. V roce 2016 to bylo 1,8 miliardy
cestovatell, coz je 4nasobné vic nez prfed 15 lety. Do zahraniCi mifi rizikova Cast
populace, starSi nebo imunitné oslabené osoby, téhotné Zeny a v neposledni fadé malé
déti. Stupen rizika a pravdépodobnost nakazy musi reflektovat preventivni pfiprava
vakcinaci pfed odjezdem. Zakladem pfed cestou do rozvojovych zemi je oCkovani proti
virové hepatitidé A + B a bfiSnimu tyfu. K tomu je vhodné ovéfit si platnost oCkovani proti
tetanu, preventivni oCkovani proti vztekling€, ochrana pfed prajmy oralni vakcinou proti
cholerovym vibriim a ETEC.

Stejné jako loni byly v ramci konference predany vyro¢ni ceny profesora MUDr. FrantiSka
Kélbela ZA MIMORADNY PRINOS PRO ZDRAVOTNICTVi EUC. K tomuto ocenéni jsou
nominovani zdravotnici nejen pro jejich pfinos v oblasti mediciny, ale i v ostatnich
oblastech profesniho zivota, jako je kolegialita, nasazeni ¢i nadSeni v praci a inovace. Letos
zvitézila v kategorii 1ékai MUDr. Magdalena Kreimova z Canadian Medical a v kategorii
nelékarsky personal Mgr. Zaneta Honova z EUC Kliniky Kladno. Ceny predala MUDTr.
Barbara Tausova, ktera vede odbornou radu EUC, a predseda predstavenstva EUC Vaclav
Vachta.

Tieti Celostatni konference ambulantni péce uréena Iékariim a sestram je planovana
na 8. listopadu 2018.

Pro vice informaci media@euc.cz

Poznamka pro editory:

EUC je soukroma sit’ zdravotnickych zarizeni. S obratem 2,15 miliard K¢ a rozSifovanim
do dalsich krajii CR patfi k nejvétsim nestatnim poskytovatelim zejména ambulantni péée
v CR. Je nejvétsi poskytovatel zdravotni péée zaméstnavatelim, véetné péce prémiové.
Aktivity EUC déli do 5 sektort: Kliniky, Nemocnice, Premium, Lékarny a Laboratore.

1479 zaméstnancu EUC poskytlo v roce 2016 péci celkem 1 140 000 pacientum. Od roku
2011 je vlastnikem EUC Tuffieh Funds SICAV pilc..
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