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Preventivhi mamografické vysetreni krok za krokem

V mésici Fijnu bojuje cely svét proti rakoviné prsu. Tradi€nim symbolem se stala rizova
stuzka a predevsim rGzova barva. Béhem ,Pinktoberu®, jak se toto obdobi mezinarodné
nazyva, probiha cela fada osvétovych kampani. Na 13. fijna pfipada napfiklad znamy ,No
Bra Day“, na 15. fijna Celosvétovy den boje proti rakoviné prsu. Tyto vyznamné dny maji
za cil podpofit nemocné a upozornit na dulezitost pravidelnych preventivnich kontrol
mamografickym vysetfenim. Cisla jasné ukazuji zavaznost situace. Kazdy rok v Ceské
republice rakovinou prsu onemocni vice nez 7 000 Zzen a za stejné obdobi jich kolem
1 900 na tuto nemoc umira. Statistika pfitom jasné dokazuje, Zze pokud se podafi nador
zachytit v pogateénim stadiu, je $ance na vylééeni vétsi nez 90 %. ,V Ceské republice je
v souc¢asné dobé proscreenovanost Zen priblizné 60% — stale je tedy mezi nami velky
pocet téch, které na screeningové mamografické vySetfeni z jakéhokoliv divodu (¢asovy,
strach & neinformovanost) nechodi,“ vysvétiuje Mgr. Zaneta Honova, MBA, projektova
manazerka Mammocenter EUC.

Mamografické vysSetieni

Mamografie je efektivni a zcela bezpetna metoda vySetieni prsa. Jejim hlavnim cilem je
v€asné odhaleni nadoru, aby mohla byt pfipadna Ié€ba zahajena co nejdfive. DneSni
moderni pfistroje navic umoznuji pofizeni snimkd ve vySsi kvalité s vyuZzitim minimalni
davky zareni. Také umoznuji vyrazné nizSi miru komprese (stlageni) prsou pfi snimkovani.
Podle European society of breast imaging zvlada vétSina zen vysSetieni velmi dobfe. Ze
40 — 50 % jej oznaCuji za bezbolestné, za trochu bolestivé 40 % zen. Jako spiSe
bolestivou metodu ji vnima 12 % klientek a za velmi bolestivou ji povazuji pouze 4 %.

Na bezplatné screeningové mamografické vysetfeni ma v Ceské republice narok kazda
Zena od 45 let véku v intervalu dvou let. K jeho absolvovani je tfeba ziskat zadanku
(doporuéeni) od praktického lékafe nebo gynekologa. Zeny ve véku 40 — 44 let mohou
vySetfeni podstoupit i bez zadanky za pfimou uhradu. ,Screening se provadi na
akreditovanych screeningovych mamografickych pracovistich, kterych je v sou¢asné dobé
na uzemi Ceské republiky 67. Zdravotnicka skupina EUC a.s. viastni 12 z nich. V$echna
tato pracovisté jsou vybavena 3$pi¢kovymi zobrazovacimi pfistroji, s nimiZz pracuji vysoce
erudovani lékari a radiologické asistentky. Preventivni vySetfeni podstupuji Zeny, které
nemaji pfiznaky onemocnéni prst (nezaznamenaji u sebe bulku, krvavy vytok, nové
vtaZenou bradavku & kiiZi atd.),“ Fika Mgr. Zaneta Honova, MBA.
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1. Krok — objednani

r Na screeningové mamografické vysetfeni je

nutné se objednat na jednom z akreditovanych
screeningovych  mamografickych  pracovist
| osobné, telefonicky ¢i prostfednictvim portalu
— | www.navstevalekare.cz/mamo. ,Toto vySetfeni
by neméla podstupovat Zena pfed menstruaci.
Ddavodem je predev§im zvySena citlivost
a bolestivost prst vtomto obdobi. Pokud
temito problémy Klientka ftrpi, méla by si
pfipravit termin vySetfeni aZz po menstruaci,”
fika Mgr. Zaneta Honova, MBA. Béhem domlouvani terminu miize byt Zena dotazana, zda
toto vySetieni dfive neabsolvovala na jiném pracovisti. Tato informace je stéZejni, protoze
|ékafi porovnavaji staré snimky s nové pofizenymi, aby zjistili zmény v prsu. ,Je ddlezité,
aby v den vySetfeni Zena neméla kuZi v oblasti prsi namazanou krémem. Manipulace

vvvvvv

2. Krok —recepce

Recepce patfi k velmi dilezité ¢asti kazdého
screeningového mamografického centra. Pro
klientky to muze byt vibec prvni osobni
kontakt s pracovistém. Mohou se tam potkat

s administrativni pracovnici, zdravotni sestrou,
eventualné s radiologickou asistentkou. Na
recepci budou pozadany o predlozeni
zadanky (doporu€eni od svého indikujiciho
lékafe — praktického |ékafe, gynekologa)

a karti¢ky zdravotni pojistovny. Pracovnice na
recepci s klientkou zkontroluje a doplni osobni a kontaktni udaje. Ty poslouZi v pfipadé
nutnosti dovySetfeni a pozvani na dalSi screening (postou, emailem nebo SMS zpravou).
Pak pfichazi ¢as vyplnit dotaznik rizikovych faktorl. ,Klientka v dotazniku odpovida na
otazky tykajici se pfedevsim osobni a rodinné anamnézy, dale v ném informuje o svych
aktualnich problémech s prsy nebo o predchozim podstoupeni operace, biopsie ¢i plastiky
prsu. Dalsi otazky se tykaji napfiklad uzivani hormonalni lécby nebo absolvovani
pfedchoziho screeningového mamografického vySetfeni. Informace v dotazniku rizikovych
faktort jsou velice ddlezZité pro lékafe provadéjici 1. a 2. nezavislé ¢teni mamografickych
snimku. Radiologické asistentky klientkam s vyplnénim samoziejmé rady pomohou, bude-
li to tfeba, “ uklidiiuje Mgr. Zaneta Honova, MBA.
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Mamografické vySetfeni provadi radiologicka
asistentka s pomoci pfistroje zvaného mamograf.
Ta pfed zahajenim screeningu s klientkou
zkontroluje dotaznik rizikovych faktor(d. Pokud
béhem této kontroly vyplynou nova zjisténi, mize
je radiologicka asistentka doplnit. Je velice
dulezité, aby se klientka pfed vySetfenim také
svéfila se svymi problémy, jeZ mohou ovlivnit jeho
prubéh (napf. Ze Spatné slysi, boli ji rameno nebo
ma strach) — na zakladé téchto informaci pak maze asistentka zvolit vhodny pfistup.

Po kontrole dotazniku je klientka vyzvana, aby si odlozila odév z horni poloviny téla.
Nasledné je potfeba, aby predstoupila pfed mamograficky pfistroj, kde obdrZi informace
o prubéhu vysSetfeni. ,Celkem se provadi 4 snimky, na kazdy prs dva. Prs je nutné co
nejvice vytahnout od hrudni stény a nasledné komprimovat (stlacit). Tato komprese muze
byt pro klientky neprijemna, ale je velice dilezita. Zeny by mély védét, Ze pokud pro né
bude komprese bolestiva ¢i nepfijemna, nesmi se bat tuto skutecnost sdélit radiologické
asistentce. Asistentky si jsou plné védomy, Ze mamografické vyS$etieni nepatfi mezi ta
nejprijemnéjsi. Proto je velice duleZita oboustranna spoluprace, ktera povede ke kvalitné
provedenym mamografickym snimkim,“ radi Mgr. Zaneta Honova, MBA. Po ukondeni
vySetfeni radiologicka asistentka vyhodnoti technickou stranku snimkd. Klientka je
informovana, jakym zpusobem obdrzi vysledek probéhlého vySetfeni. ,Dle zvyklosti
jednotlivych akreditovanych screeningovych pracovist také dostane zvaci kartiCku
s doporuc¢enym datem pristiho mamografického screeningu (za dva roky) a broZurku, jak
si doma provéadét pravidelné samovysetfeni prsu,“ dodava Mgr. Zaneta Honova, MBA.

4. Krok — sdéleni vysledku

Mamografické snimky vyhodnoti nezavisle na
sobé dva lékafi. Teprve poté je mozné vysledek
vySetfeni predat klientce. Konkrétni pracovisté
ur€i, zda si klientky pockaji na vysledek na misté,
nebo se jej dovi az od svého indikujiciho lékare.
V soucasné dobé néktera akreditovana
screeningova mamograficka pracovisté v den
vySetfeni vysledek screeningu nesdéluji a sve
klientky informuji prostfednictvim SMS zpravy. Ta
vétsinou obsahuje sdéleni, Zze je mamografie klientky v pofadku a blizsi informace se dozvi
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od svého indikujiciho lékafe. ,Mamograficky screening je jednim z mnoha dalSich
preventivnich vysetfeni (jako je napfiklad gynekologické nebo gastroenterologické), po
JejichZ podstoupeni klienti také neobdrZi vysledky ihned. V pripadé, Ze se lékari shodnou
na nutnosti dovySetreni, klientku telefonicky informuji. Toto dovySetfeni se provadi co
nejdfive po jiz probéhlém mamografickém screeningu,” uzavira Mgr. Zaneta Honova,
MBA.

Seznam akreditovanych screeningovych pracovist najdete na webovych strankach
www.mamo.cz, 12 moderné vybavenych pracovist zdravotnické skupiny EUC a.s.
naleznete na www.eucmamocentrum.cz.

Skupina EUC:

Zdravotnickd skupina EUC tvofi nejvétsi sit ambulantnich klinik v CR. Je nejvétsim poskytovatelem
ambulantni péce, prémiové péCe, mamoscreeningu a lékarské péfe pro zaméstnavatele. Od roku 2011 do
roku 2017 investovala 544 miliond korun predevS§im do modernizace pfistroji, vzdélavani zaméstnancu
a elektronizace systému a sluzeb. V 28 zdravotnickych zafizenich napfi¢ CR (véetn& 10 prémiovych), 19
I[ékarnach a 14 laboratofich zaméstnava 1 830 lidi, ktefi poskytnou péc¢i 1,8 milionu pacientt roéné. Na
podzim 2017 vydala jako prvni v sektoru zdravotnictvi v CR emisi dluhopis(i, v celkovém objemu 1,4 miliardy
korun.

Vice na www.euc.cz

Kontakty pro média:

Tiskova mluvéi Public relations

EUC AMI Communications

Eva Hokrova JiFi Snejdarek

e-mail: eva.hokrova@euc.cz e-mail: jiri.snejdarek@amic.cz
tel.: (+420) 607 646 018 tel.: (+420) 773 286 207
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