TISKOVA ZPRAVA
Praha, 14. 3. 2018

EUC je hrdym patronem kampané #prsakoule

Spole¢nost EUC se stava pro rok 2018 patronem kampané Saham si na né kazdy
meésic s heslem #prsakoule neziskové organizace Loono.

EUC provozuje 11 akreditovanych mamocenter aro¢né jeji zkuSeny personal vySetfi
160 tisic Zen. Rakovinou prsu roéné& v Ceské republice onemocni zhruba 7 tisic Zen,
rakovinou varlat vice nez 400 muz(. V obou pripadech je kliCové odhalit onemocnéni vcas.
Vzdélavani verejnostiv oblasti prevence je jednou z priorit spole¢nosti EUC. Informovanost
Zen i muza v problematice samovy$etieni je pro nas zasadni a je nam blizky zptsob, jakym
Loono pomé&h4 lidem ucit se, Zze péce o zdravi se vyplaci. Proto jsme hrdym patronem
kampané #prsakoule a véfime, Zze se ndm spolecné podari proskolit mnoho dalSich lidi,"
uvadi Aziz Jahi¢, marketingovy feditel spole¢nosti EUC.

Cilem kampané #prsakoule je ucit zejména mladé lidi si spravné a pravidelné vySetfovat
prsa a varlata, a v€as tak odhalit pfipadné onemocnéni. Soucasti kampané jsou vzdélavaci
workshopy, pfi nichZz se na specialnich modelech prsou a varlat u€i Zeny i muzi spravné
technice samovysetfovani. ,Prevence a osvéta je dulezita v kazdém véku. Spoluprace
s EUC nam podafi rozsifit povédomi o zavaznych onemocnénich, jakymi jsou pravé
rakovina prsou a varlat, i mimo socialni sité, tedy zejména do regiont a mezi starsi lidi,"
shrnuje zacinajici spolupréci zakladatelka neziskové organizace Loono Katefina Vackova.

Workshopy #prsakoule

Loono a EUC letos spole¢né usporadaji 16 workshopU v blizkosti mamocenter EUC, kde se
budou moci zajemci nechat proskolit zkuSenym tymem Loono v doprovodu odbornik
z klinik EUC a naucit se, jak spravné a pravidelné vySetfovat prsa a varlata. Navstévnici
workshopu se dozvédi, jak v€as rozpoznat rakovinu prsu, varlete a dalSich organu, kde a jak
probihaji preventivni kontroly a kam zajit, pokud na svém téle néco neobvyklého objevi.
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Zaroven budou mit pfilezitost vyzkouSet si nahmatat bulky na modelech prsou a varlat,
a spravné se tak naucit techniku jejich samovySetfovani.

Kazda Zena by si méla umét sama vySetfit prsa. Jedna se o zakladni stavebni kamen
Vv prevenci rakoviny prsu, protoze vice nez 90 % Zen s nadorem prsu v poc¢ate¢nim stadiu
se zcela vylédi. Neméné duleZita jsou viak pravidelna odborna vysetieni. ,Zenam mlad3im
40 let doporucujeme absolvovat jednou za dva roky ultrazvukové vySetreni prsu za primou
Uhradu. Po dovrSeni ctyficitky je pak vhodné nechat si provést za pfimou Uhradu vstupni
mamografické vySetreni. Na jeho zakladé a na zakladé osobni a rodinné historie pacientky
lékar-mamodiagnostik doporuci dalSi frekvenci kontrol v nasledujicich péti letech. Od 45 let
by Zeny mély dochazet jednou za dva roky na pravidelna mamograficka vySetreni, ktera
jsou hrazena ze zdravotniho pojisténi,” dodava primar MUDr. Petr VaSa z RDG oddéleni
EUC Kliniky Usti nad Labem, &len pifedsednictva Asociace mamodiagnostikil CR.

Spole¢nost EUC navstévnicim 16 workshopl #prsakoule poskytne slevové poukézky
v hodnoté 100 K& na vySetfeni v EUC mamocentru v okoli konani workshopu. Seznam
mamocenter naleznete na webu: www.eucmamocentrum.cz.

Nejbliz8i terminy workshopu:
21. 3. Pardubice od 18:00 (Univerzita Pardubice, Studentska 95)
26. 3. Brno od 18:30 (Kavarna Trojka, Dominikanska 9)
27. 3. Ceské Budé&jovice od 18:00 (Prostor R51, Riegrova 1756/51)

Terminy dalSich workshopu se dozvite na webu loono.cz/kde-nas-potkate.

Loono:

Loono zalozila pfed tfemi lety Katefina Vackovéa. Organizace zastfeSuje sedm desitek mladych medika, Iékafh
a nadSencl, ktefi se vénuji pfedevSim prevenci rakoviny prsu, varlat v kampani #prsakoule a nejnovéji
i prevenci zdravého srdce #zijessrdcem. Nejen ve Skoldch a firmach pofadaji pravidelné workshopy,
prednasky a diskuze. Loono ma své tymy v Praze, Plzni, Brné i Hradci Kralové.

Skupina EUC: }
Zdravotnicka skupina EUC tvofi nejvétsi sit ambulantnich klinik v CR. Je nejvétSim poskytovatelem

ambulantni péce, prémiové péCe, mamoscreeningu a lékafské péce pro zaméstnavatele. Od roku 2011
investovala 544 milion korun predevsim do modernizace pfistrojli, vzdélavani zameéstnancu a elektronizace
systém(l a sluzeb. V 27 zdravotnickych zafizenich napfi¢ CR (v&etné 9 prémiovych), 19 Iékarnach
a 14 laboratofich zaméstnava 1830 lidi, ktefi poskytnou péci 1,8 milionu pacientdl ro¢né. Na podzim 2017
vydala jako prvni v sektoru zdravotnictvi v CR emisi dluhopist, v celkovém objemu 1,4 miliardy korun.

Vice na www.euc.cz

Kontakty pro média:

Tiskova mluvgi Public relations

EUC AMI Communications

Dita Fuchsova Dominika Brejchova

e-mail: dita.fuchsova@euc.cz e-mail: dominika.brejchova@amic.cz
tel.: (+420) 602 110 082 tel.: (+420) 721 122 029

EUC a.s. | Na Pankraci | 1690/125 | 140 00 Praha 4 .
+420 225 341 901 | sekretariat@euc.cz | IC: 26730413 | DIC: CZ699002423
Zapséno u Méstského soudu v Praze, oddil B, vlozka 7918 | www.euc.cz


http://www.eucmamocentrum.cz/
http://loono.cz/kde-nas-potkate/
http://www.euc.cz/
mailto:dita.fuchsova@euc.cz
mailto:dominika.brejchova@amic.cz

