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Védeéli jste, ze stres mize zpUsobit vazné problémy s dychanim?

Poruchy dychaciho ustroji mohou mit razné pficiny. Mezi nejcastéjSi a nékdy
podminéné urcitou genetickou predispozici patfi poruchy z vystaveni se velkému
mnozstvi prachu, alergent a konzumace nékterych potravin, napojt nebo léciv. Prilis
se ale nemluvi otom, ze za témito obtizemi mlze stat také stres. Opakované
vystavovani vypjatym situacim napfiklad v zaméstnani maze vyustit dokonce ve
vazné dychaci problémy.

Mezi nejCastéjSi projevy dychacich potizi patfi pocity ztizeni dechu, snizeni tolerance
zatéze, nuceni k prohloubeni dechu, tlaky na hrudniku ¢&i zadech, potfeba kaslani
a pokaslavani, pfipadné i opakované infekce dychacich cest. Za témito komplikacemi
mohou stat nase geny, vnéjsi vlivy a také stres a schopnost jeho zvladani. ,Po predcich
mame zdédénou informaci, jak se ke stresovym situacim postavit — bud’ je vyreSit (utok),
nebo utéct. V organizmu se v ten moment produkuji latky, které nam maji pomoci zvolenou
variantu realizovat. Dnes$ni doba vSak cCasto tyto reakce neumoZzriuje, a proto mohou
produkované latky u predisponovaného jedince vyvolat napfiklad generalizované zuzeni
pradusek Ci astmaticky zachvat. U jinych to muze byt srdecni arytmie, buseni srdce Ci
dokonce srdec¢ni infarkt nebo mozkova mrtvice,” vysvétluje MUDr. Daniela Pavlikova
z oddéleni respiracnich nemoci EUC Kliniky Praha — MaleSice.

Kdyz stres pomalu zabiji

Zaméstnani, kde jsme vystaveni permanentnimu (byt jen malému) stresu, maze byt pro nas
nebezpecné. Stres se na dychacim ustroji projevuje nenapadné, ve svém duasledku se ale
problémy muze zpusobit. ,Jak pravi lidova moudrost, stokrat nic umorilo osla — zvife znamé
pro svou odolnost a vytrvalost. Casto lépe zviddneme jednu vétsi ranu osudu nez
pfetrvavajici mikrostresy. KdyZz se nam nékolikrat za den vlivem stresu zvysi tepova
i dechova frekvence, zvétSuje se riziko, Ze se dostavi vazné problémy. Nepfijemny pocit na
hrudniku nebo v oblasti Zaludku mize narusiti nas spanek, ¢imz se porusi biorytmus celého
organizmu. Do prace jdeme dal$i den neodpocati a zacheme se pohybovat v bludném
kruhu,“uvadi MUDr. Daniela Pavlikova z EUC Kliniky Praha — MaleSice.

PFi diagnostice dychacich obtizi je proto velmi dllezité zjisténi jejich pFiciny. Pokud se jedna
0 obtize psychického puvodu, nesta¢i bézna lécba na pneumologii ¢i alergologii, ale je
vhodné vyuzit také pomoc psychologa nebo psychiatra. ,Psychoterapeut pacientovi
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vysvétli, kdy se jeho astma spousti a které Zivotni situace k projevim pfispivaji. Mdze ho
také naucit, jak své obavy, strachy a uzkostilépe zvladat,”“uzavira MUDr. Daniela Pavlikova.

Skupina EUC:

Zdravotnickd skupina EUC tvofi nejvétsi sit ambulantnich klinik v CR. Je nejvétsim poskytovatelem
ambulantni péce, prémiové péce, mamoscreeningu a lékarfské péce pro zaméstnavatele. Od roku 2011 do
roku 2017 investovala 544 miliond korun predevS§im do modernizace pfistroji, vzdélavani zaméstnancu
a elektronizace systému a sluzeb. V 28 zdravotnickych zafizenich napfi¢ CR (véetn& 10 prémiovych), 19
Iékarnach a 14 laboratofich zaméstnava 1 886 lidi, ktefi poskytnou péci 1,8 milionu pacientl roéné. Na podzim
2017 vydala jako prvni v sektoru zdravotnictvi v CR emisi dluhopist, v celkovém objemu 1,4 miliardy korun.

Vice na www.euc.cz

Kontakty pro média:
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