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,PI1 boji s nadorem

Mezinarodné uznava-
ny zlinsky lékar Jiri Ga-
ték se specializuje na
chirurgii karcinomu
prsu. V novorocnim
rozhovoru pro MF
DNES rika, co je v 1éc-
bé nejdiilezitéjsi.

Jana Fuksova
redaktorka
MF DNES

bavana rakovina prsu je
u Zen nejcastéjsim onkolo-
gickym onemocnénim.
Jeji chirurgickou 1é¢bu za-
jistuje ve Zlinském kraji
témér 30 let Jifi Gaték se svym ty-
mem. Na zac¢atku své kariéry zjistil,
Ze karcinom prsu byl v o€ich chirur-
gl na okraji zajmu. Z jeho pohledu
jsou ovSem prsa velice dilezita.
,Navic v pripadé rakoviny sliniv-
ky nebo zaludku je to tak, Ze bohu-
zel pacienti pres excelentni vykon
chirurga cCasto nepreZivaji jeden
rok. Ale wsili velkych chirurghi se
tam soustredi. U nadort prsu je to
jinak. Vétsina Zen se po lécbé vraci
do zivota,“ fika Gaték.

TakZe proto jste si vybral tu pozi-
tivnéjsi ¢ast onkologie?

Mél jsem pocit, Ze je tfeba v uvede-
né problematice néco udélat. Ovliv-
nily mé staze v USA. Organizace od-
bornych oddéleni se mi tam velmi
libila, je vice soutéziva, a kdyz nék-
do néco umi, tak se dostane do lep-
§i pozice. Cesta vyborného lékare
je obecné v zahranici krat$i oproti
nasemu systému, kde hodné plati,
Ze je tfeba nejdrive zestarnout
a pak se mozna dostanete na vy-
znamnéjsi misto. Nadory prsu tam
rozhodné nebyly na okraji onkochi-
rurgie. Napriklad v Tampé v onkolo-
gickém ustavu, kde leZely Zeny s na-
dorem prsu, bylo zajimavé, Ze na
mnoha mistech bylo upozornéni
o zvlast ohleduplném pristupu.

Ze to je intimni zaleZitost?

To také, ale vite, v Americe je to tro-
chu kultovni zalezitost, mit pékna
prsa.

A jak jsme na tom u nas?

Péce o nadory prsu se dramaticky
zménila. Chirurgické moznosti jsou
obrovské, prolina se také s plasti-
kou. Nas zajem je, aby byl nador od-
stranén, pacientka vyléc¢ena a navic
se nemusela stydét jit tfeba na plo-
varnu. Dnes uzZ je to vyznamné me-
zioborova spoluprace. Po dvaceti
letech se nam tady ve Zliné podari-
lo sestavit tym, ve kterém je rentge-
nolog, patolog, chirurg, onkolog.
Mame tady screeningové pracovis-
té a je zde velka koncentrace paci-
entek s touto diagnozou.

Pocet pacientek se zvySuje?
Operovavali jsme kolem 50-70 na-
dort karcinomu prsu rocneé, ted
jich mame pres 200. Jsme v desitce
nejvytizenéjsich nemocnic v repub-
lice s touto diagnézou.

Potvrdil byste, Ze diky screenin-
gu ma dnes Zena s rakovinou
prsu vétsi Sance?

Zavisi to od toho, kdy pacientka pri-
jde. U casnych nadort, kterych
diky screeningu pribyva, je az v 90
procentech trvalé vyléceni. Dnes
uz diagnostikujeme nadory od veli-
kosti ¢tyr péti milimetr(i. Pro mé je
velka radost, kdyz pacientky pricha-
zeji na roc¢ni kontroly a ani si nevy-
bavuji, kdy byly na operaci. Pro né
je to tak davno, zZe uz si na to ani ne-
pamatuji. Problém je, Ze stale exis-
tuje skupina Zen, které prijdou ex-
trémné pozdé.

Jaky je diivod?

To nevime, neni to dino ani veé-
kem, ani vzdélanim. Byla tady tre-
ba ucitelka nebo reditelka banky.
Prisly s prsem ve stavu, kdy se s tim
mohlo délat jen velmi malo, a bu-
doucnost byla nejista. Asi je to tak,
Ze propasnou okamzik, kdy je stav
jeSté nadéjny, a pak se zacnou sty-
dét, protoze uz je to za limitem.
Kdyz s nimi hovorim, tak se ptam,
jestli mohu nalez na prsu nafotit,
abych mohl prezentovat pripad,
jak by to nemélo vypadat. A ony fi-
kaji: Ano, ukazte to, aby ostatni
Zeny neudélaly to, co ja. Téchto sta-
dii ale moc neubyva.

Da se viibec zvyknout na to, Ze
oznamujete pacientkim, jak
dlouho budou Zit?

Védec Lékar Jifi Gaték hodné publikuje a jeho prace patfi k nejuznavan

Neni to snadné. Musim se s nimi
ztotoznit, nejen byt asertivni. Po-
kud mate naucenou formalni frazi,
tak je to nedtivéryhodné.

Jak se vam to dari?

Uprimné receno, je to vyCerpavaji-
ci. Kdyz to nedélate s citénim, paci-
entky to poznaji. Na druhou stranu
si musim zachovat odstup, ochran-
nou bariéru. Musite si najit sprav-
nou miru ztotoznéni se s pacient-
kou. Tési mne, Ze se vrati a chce se
mnou mluvit. Z toho usuzuji, ze se
mi podafilo s ni navazat blizsi kon-
takt a ona mi véfi. Samozrejmé, je
to snazsi tam, kde je vyhled dobry.
Tam, kde to tak neni, musi byt ¢lo-
vék opatrnéjsi. Nemtizete situaci
zleh¢it ani zbyte¢né vyvolavat oba-
vy. I v téchto pripadech musite na-
jit kousek nadéje. Pacientky potie-
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buji podporit, ale ne laciné. Pokud
jim pomiize lécitel, tak je to v po-
fadku. Nemam k nim negativni
vztah. Pokud umi dat psychologic-
kou pomoc, je to dobre, protoze
o tojde.

Pacientce byste to nevycital?
Zazil jsem nékolik neprijemnych
zkuSenosti. Zeny nechaly lécby, Sly
k 1é¢iteli, a pak se vratily zuboZené.
To se jim dopredu snazim vymlu-
vit. Pokud chtéji pit ¢aje nebo po-
dobné, rikam jim, Ze je to v porad-
ku, ale jen at zvazi, aby je to moc ne-
stalo.

Aby do toho nevkladaly prili$ na-
déje?

Nevidél jsem od lécitele vylé¢enou
Zenu, ale spiSe naopak, a nebylo
jich malo. Pokud to jesté stoji hod-

vzdycky

&jSim v oboru. Pfed dvéma lety se stal docentem. Foto: Zdenék Némec, MAFRA

né penéz, tak to mi vadi. Pokud nék-
do podava dusevni podporu, je to
bohuliba ¢innost, ale nemohu na
tom postavit ,.kSeft“, kdyz vim, Ze
to nefunguje. To je nekorektni. My
se snazime, aby Zeny nemeély di-
vod chodit k 1éciteliim, abychom
jim duSevni podporu i nadéji dali
my. A aby jejich Zivot byl kvalitni.

Jak to myslite?

Pokud bojujeme s nadorem, jsou
nase lécebné moznosti omezené.
Ale jsem presvédceny, ze to, co
tomu muize dit samotna Zena, je to,
aby méla radost ze Zivota. Pokud ji
m4, tak jeji duSevni pohoda je pro
nador daleko vétsi soupefr, nez
kdyz je sklesla, v depresi, nicemu
nevéfi a loudi se se zivotem.

TakzZe psychika hraje roli?

Jednoznacné. O tom jsem bytostné
presvédceny. Nékteré onkologické
problémy dokaze dobra psychika
pribrzdit. Lécba se velmi méni.
Hlavné je individudlni, Sitd na
miru, zadné schéma. Snazime se vy-
brat lé¢bu pro kazdou pacientku
zvlast. K tomu slouzi zminéné mezi-
oborové komise, které jsem vidél
v USA amame je i tady. Neni opero-
vana pacientka s nddorem prsu,
ktera by touto komisi neprosla.

Ale pric¢inu rakoviny stile nezna-
me, Ze?

Nezname. Genetika je ale ¢im dal
zdatnéjsi, takze vime, Ze jsou nado-
ry, které jsou geneticky dané. Je
jich asi10 procent. Nas cil je i v téch-
to pripadech vylécena pacientka,
usmévava a s krasnymi prsy.

© Pokraéovani na strané 15

Kromériz zméri kvalitu
ovzdusi ve mésté

KROMERIZ Jedenact mésicti bude
ostravsky Zdravotni tstav mérit
stroj umistili do centra pred budo-
vou Zakladni Skoly 1. maje. Dosud
se mérilo jen na okraji mésta v Tés-
novicich. ,,Chceme zjistit, zda a pri-
padné jak moc se budou udaje li-
§it,“ uvedla mistostarostka Daniela
Hebnarova.

Tésnovickou stanici, umisténou
na kopci za méstem, dlouhodobé
sleduje Cesky hydrometeorologic-
ky tstav. V pribéhu roku ukazuje
prevazné dobrou kvalitu, coz ale
Casto neodpovida pocitiim obyva-

tel ve mésté. Zdravotni Gstav bude
data sbirat do konce fijna, aby zma-
poval vSechna ro¢ni obdobi.

Vysledek poslouzi pro vedeni
mésta tfeba jako podklad pro rese-
ni dopravy v dnes pretiZeném cent-
ru. ,Mame rozptylovou studii a do-
prava je podle ni nejvétSim znecis-
tovatelem, spolecné s topenim v do-
mech,“ dodala Hebnarova.

Cilem je celkové zlepSeni kvality
zivota v Kroméfizi. Soubézné s mé-
fenim znecisténi proto zacala i hlu-
kova studie. Ta poskytne tdaje
o hlukové zatézi z dopravy nebo
pramyslu. (ppr)

Zlinsky kraj

Prvnim letoSnim
ditétem je Stépan
Prvnim letoSnim ditétem naroze-
nym v kraji se stal chlapec Stépan.
Na svét prisel ve zlinské porodnici
ve 4.40 hodin a vazil 2 970 gramu.
Maminka je z Luhacovic. V Batové
nemocnici se loni narodilo 2 401
déti, z jmen byli nejpopularnéjsi Ja-
kub, Vojtéch, Jan, Anna, Ema a Elis-
ka. Nejvice déti se narodilo v brez-
nu - 232. (vin)

Bystrice pod Hostynem

Bystrické kino se
docka digitalizace

Digitalizaci Kina Klub Susil pripra-
vuje na pristi rok radnice v Bystfici
pod Hostynem. Diky tomu bude
moci divakiim nabidnout i nejno-
véjsi filmy. Dosud promita klasické
pétatficetimilimetrové filmy ze sta-
rych projektori. Obména ceka
také audiotechniku. Prace jsou na-
planovany na letni mésice, kdy
byva v provozu letni kino. (CTK)

Byvaly statek v Hluku ¢eka demolice

HLUK Po vice neZ dvaceti letech je
zfejmé rozhodnuto. Pansky hospo-
darsky statek v Hluku postaveny na
prelomu 17. a 18. stoleti, ktery v mi-
nulosti patfil Lichtenstejniim, pu-
jde k zemi.

Pfed koncem loniského roku
o tom rozhodli mistni zastupitelé.
Naklady na demolici by méla ¢astec-
né pokryt dotace.

Takzvany Penkiv statek koupilo
meésto v roce 1995 od posledniho
majitele za ¢astku 3,3 milionu ko-
run. O obnovu zchatralého arealu,
ktery tvori nékolik budov a nadvo-
i, a jeho pfeménu na Dvir Jizdy
krali se nékolik let pokousel mistni
spolek.

Jeho c¢lenové chtéli z prostoru vy-
tvorit vzdélavaci a kulturni cent-
rum s muzeem Jizdy krald a hospo-
darstvim, venkovnim prirodnim
amfitedtrem, zazemim pro Gc¢inkuji-
ci, knihovnou FrantiSka Kozika,
cukrarnou s venkovnim posezenim
nebo prostorem pro zakladni umé-
leckou $kolu.

Také mistni obyvatelé v anketé
souhlasili s tim, aby se cely prostor
upravil, zregeneroval, vratil do his-
torické podoby a slouzil verejnosti.

Aktivisté hodlali sehnat potfebné
finance prostrednictvim statni dota-
ce z vyhlasené vyzvy Podpora rege-
nerace brownfieldii pro nepodnika-
telské vyuziti. Projekt rozdélili do
Ctyr etap a investi¢ni odhad na prv-

ni z nich se pohyboval kolem 24 mi-
liont korun.

Zastupitelé se ale obavali celko-
vych vysokych nakladu i toho, Ze

by na dalsi etapy nemuseli dotaci
od statu ziskat. Proto nakonec na
doporuceni rady schvalili demolici
tfi zastaralych budov. Presny plan
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vyuziti nového prostoru zatim
Hluk nema. Jasné ale je, ze by mél
slouzit verejnosti, zfejmeé jako mést-
sky park. (fuk)
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