Reseni hemoroidG? Podvazat a spravit

Hemoroidy (nékdy mylné nazyvané hemeroidy, asi kvlli snadnéjsi vyslovnosti) jsou rozsifené
Zily v konecniku. Statistiky uvadeéji, Ze jimi trpi az 70 procent obyvatel po Ctyficatém roku
véku. U Zen po porodech se objevu;ji jesté Castéji. Pfesna Cisla je obtizné prokazat, protoze
fadé pacientl je Zinantni s timto problémem jit k Iékafi.

Prevence?

,Neexistuje,” tvrdi MUDr. Tomas Bures. Hemoroidy jsou civilizacni onemocnéni. Mezi
vyvolavajici faktory patfi ¢asta zacpa i prjmy, téhotenstvi, sedavé zaméstnani, nedostatek
tekutin a vldkniny i Spatna hygiena.

A projevy? Bolest v konecniku, vyhrezlé Zilni uzliky, krev ve stolici aj. Samolécitelé aplikuji
odvar z dubové kury, rlizné masti nebo se snazi hemoroidy sami ,zatlacit zpatky“. Na
,zaruéeném léceni bolestivych hemoroidd” vydélavaji vyrobci a prodejci rliznych ptipravka.
Driv nebo pozdéji se vSak pacienti bez pomoci |ékare neobejdou.
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Proktologické poradny

V proktologické poradné |ékafi nejprve zjisti, jak dlouho se pacients problémem potyka, a
jiné podrobnosti —na zakladé toho se indikuje dalsi postup. Predtim, nez se zaCnou resit
hemoroidy, pacient postoupi endoskopii.

Soucasti diagnostiky je klinické vySetreni konecniku (v kratkém useku) a na zakladé vysledku
vysSetfeni se rovnou pristupuje k feseni. Lokalné Ize fesit jeden nevelky hemoroid — jde sice o
nepfijemny, ale nebolestivy zakrok. Vétsi hemoroidy nebo prolapsy (vyhrezy) konecniku
vyZaduji feSeni operacni, pficemz se nabizi rizné mozZnosti —od klasické operace hemoroidd,
ktera je nepfijemnd otoky a krvacenim a za nasledek ma dlouhé a nepfijemné hojeni, az po
miniinvazivni zakrok.
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Za zlatou zilou na Kladno
Hemoroiddm se lidové fika téz ,zlata zila“.
S tou si umi dobre poradit nedaleko od
Prahy, v kladenské EUC Klinice (PP Klinika,
Hutska 211, Kladno).

Radu let zde funguje proktologicka poradna a po poradé s pacientem zde nabizeji 3 metody
operaci hemoroid:

1) Klasickd operace — odfiznuti hemoroidu z konecniku. Jde o velky operacni vykon v
konecniku, ktery krvaci, je bolestivy, s velkym otokem a zejména dlouhou
rekonvalescenci. Hrazeno pojistovnou.

2) Operace pomoci specidlniho stappleru (seSivacky) se provadi u pacientd, ktefi kromé
hemoroidd maji i prolaps (vyhtez). Vykon je hrazen pojistovnou.

3) mezistuper mezi 2 a 4. Setrné&;si stappler snazvem TST (Tissue selecting stappler),
pfi kterém je také vytnuta sliznice andlniho kandlu, ale ne jako celistvy prstenec, ale
pouze v mistech, kde skutecné jsou rozsifené cévy. Zdrava cast je tedy usetfena, ¢imz
je cely vykon pro pacienta Setrnéjsi. Operace touto technikou je hrazena ze
zdravotniho pojisténi.

4) HAL-RAR (HAL — podvaz tepny, RAR — spraveni prolapsu, odtud nazev ¢lanku
»podvazat a spravit”). Trva rddové desitky minut. Témér nebolestiva metoda,
podvazuje se tepénka, osSetii se pouze mista, kde jsou hemoroidy, a nevznika zadna
operacni rdna. Po par dnech je pacient fita mize do prace. LéCbu touto technikou Ize
pouzit jak na jednotlivé hemoroidy, tak i na prolapsy, tedy na hemeroidy i v téch
nejzavaznéjsich stupnich. HAL-RAR zatim zadna pojistovna nehradi, pacient hradi
priblizné 15 tisic K¢.

Operace hemoroidl v EUC Kladno provadéji tfi chirurgové: MUDr. Stanislav Prdsa, MUDr.
Stanislav Stroleny a MUDr. Tomas Bures, primar chirurgie. VSichni absolvovali $koleni na
techniku HAL-RAR v bfeznu 2015.

Tomas Bures: ,HAL-RAR je momentdIné jedind metoda, kterd by méla resit cilené pricinu
problému a ne jen jeji dusledek. Recidiva je po aplikaci HAL RAR minimdlni. U ostatnich metod
se radé problémy s hemoroidy vrdti a pacienti prijdou znovu. “

Kdy ma pacient operaci podstoupit? Je lepsi se vyhnout teplym mésicam?

,»U metody HAL-RAR roc¢ni obdobi nehraje roli. Jedinou podminkou je, aby se vykon

neprovddél vykon v obdobi néjaké komplikace, jako je nej¢astéji zanét nebo krvdceni z
hemoroidu.”
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Vice:
http://www.ppklinika.cz/oddeleni/chirurgie/proktologicka-poradna/

http://www.mavyoclinic.org /diseases-conditions/hemorrhoids/basics/symptoms/con-
20029852

http://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2015/02/08.pdf

Nas elucidacni vhled:
Zhruba takto vypada fitni otvor, je-li
v poradku »

zdureliny pfipominajici barvou i tvarem
,bortvky” ¢i,,maliny”, radéji navstivte
proktologickou poradnu. Idedlné tu na
Kladné, kde uvitate, zZe vas nikdo nezna.

Pokud se kolem néj objevuji jakékoli /—‘ TG

Dost mozna se dozvite, Ze se nachdzite v chronické (= zatim relativné jednoduse fesitelné)
fazi hemoroid(, tak jako vétSina dospélych kolem vas.
Vcasnym fesenim predejdéte akutni fazi hemoroidd, kdy tece krev a hodné to boli.

Kontakt pro média:

Dita Fuchsova

Primarka elucida¢niho oddéleni EUC
Email: media@euc.cz
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