Vazeny pane,

radi bychom Vam vysvétlili vyznam nového vysSetireni pro zjisténi rizika onemocnéni
karcinomem prostaty.

Index zdravi prostaty

Karcinom prostaty je druhym nej¢ast&jSim nadorovym onemocnénim u muzl, kazdoro¢né je
nové diagnostikovan asi u 7000 muzl. Riziko vyrazné narusta po 50 roce zivota.

Pro laboratorni diagnostiku se fadu let pouziva vySetfeni specifického prostatického antigenu
(PSA) a jeho volné formy (fPSA). Toto vySetfeni ale zdaleka neni idealni, trpi nizkou citlivosti
a specifiCnosti, nékdy je vysledek pozitivni i v pfipadech benigniho zvétSeni prostaty, zanétu
prostaty ¢i mocovych cest. V dusledku to vede k vy$Simu poctu biopsii prostaty, nezli by bylo
nutné. Ve stalém hledani lepSich markert se jako slibny jevi [-2]proPSA, coz je latka témér
exkluzivné produkovana burikami karcinomu prostaty. Diky méfeni hladiny [-2]proPSA v krvi
Ize diky tomu Iépe posoudit, zda je nador rychle rostouci a tedy vice pro pacienta
nebezpecny nebo naopak rostouci pomalu a méné nebezpedny.

Pro urCeni rizika se spole¢né s [-2]proPSA stanovuje i celkové PSA a volné PSA a z téchto
tfi zméfenych hodnot je vypocitavan Index zdravé prostaty (PHI). Dosavadni vysledky
tohoto stanoveni a jejich vyhodnoceni potvrzuje vy3si vytéZnost Indexu zdraveé prostaty (PHI)
v porovnani se stanovenim celkového PSA a volného PSA. Vyhodou Indexu zdravé prostaty
je také nezavislost na objemu prostaty a véku pacienta.

Jak se pripravim k odbéru? Odbér se provadi nalaéno ze zilni krve. Odbér se vétSinou
provadi rano, pacient by nemél odpoledne a veler pfed odbérem jist tuéna jidla, vecefe by
méla byt pfiblizné 10-12 hodin pfed odbérem. Rano pfed odbérem nesnidat, nekoufit, je
dobré vypit tak V4 litru vody &i neslazeného &aje.

Za jak dlouho mohu oéekavat vysledky? Vysledky jsou dostupné za dva pracovni dny po

odbéru krve.

Jaka je cena vySetieni?  VySetfeni Ize provést na Zadost oSetfujiciho Iékafe. Lze je téz
provést na vlastni Zadost za pfimou Uhradu pro pacienty samoplatce, cena vySetieni je —
1600 K¢& + odbér krve u dospélého 48,-K¢.

Péce o zdravi je nejlepsi investice!



