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»Klinicka biochemie a hematologie je aplikaci chemickych, molekuldrnich a bunéénych principi a
technologii s i¢elem porozumét lidskému zdravi a nemoci a umoznit jejich hodnoceni. Ukolem je
poskytovani vysledkii méfeni a pozorovani se vztahem k pri¢iné nemoci a udrZeni zdravi. Na rozhrani
laboratore a kliniky nasleduje preména téchto dat na informace, které pomohou urcit zdravotni stav
vySetiFované osoby.“
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1 Uvod

1.1 Slovo uvodem

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

laboratorni ptirucka by Vam méela poslouzit jako obecny pruvodce naSich ¢innosti a poskytnout dostatek
potfebnych informaci z preanalytické, analytické i postanalytické faze, které jsou nutné pro docileni
spravného vysledku analyzy a jeho vyhodnoceni v diagnostickém i lé€ebném procesu.

Laboratorni ptirucka je zpracovana dle pozadavkti odborné spolecnosti klinické biochemie a hematologie a v
souladu s normou 1SO 15189:2013.

2 INFORMACE O LABORATORI

2.1 Identifikace a dalezité udaje

Pravni postaveni

Organizace:

Nazev: EUC Klinika Zlin a.s.

Adresa: T¥. T. Bati 5135, Zlin, PSC 760 01

Ziizovatel/majitel: EUC a.s., Na Pankraci 1690/125, 140 00 Praha 4

IC: 60726636, DIC: CZ699002423

Internetova prezentace: www.eucklinika.cz/zlin

Kontakt: sekretariat: +420 571 857 123, sekretariat.zlin@eucklinika.cz

ICP: 82002000

Laboratof:

Nazev: Oddéleni klinické biochemie a hematologie

Adresa: T¥. T. Bati 5135, Zlin, PSC 760 01

Vedouci laboratoie: Mgr. Jana Tkadl¢ikova (e-mail: jana.tkadlcikova@eucklinika.cz)

Vedouci laborantka: Dagmar Kucharova (e-mail: dagmar.kucharova@eucklinika.cz)

Odborny garant pro biochemii-lékai: MUDr. Jifi Sykora (e-mail: jr.sykora@yvolny.cz)

Odborny garant pro hematologii-lékar: MUDr. Jiii Siuda (e-mail: siudaj@seznam.cz)

Kontaktni telefon: 571 857 234 (232, 230), Kontaktni e-mail: okbh.zlin@eucklinika.cz

ICP: 82002699
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2.2  Charakteristika laboratore

Odd¢leni klinické biochemie a hematologie EUC Klinika Zlin a.s. je nestatni zdravotnické zatizeni, které
zajistuje biochemicka, imunochemicka a hematologicka vySetfeni ze vzorkl krve, séra, plasmy a moce.
Poskytuje sluzby pro lizkova oddéleni kliniky, praktické 1ékate pro dospé€lé, pro ambulantni specialisty, ktefi
sidli v budové kliniky, dale zajistuje laboratorni sluzby pro firmu Barum Continental v Otrokovicich a externi
l1ékate (odbérova mistnost ¢.2, administrativni budova spol. Barum Continental s.r.0., Objizdna 1628, 76502
Otrokovice).

Oddéleni klinické biochemie a hematologie (v¢. odbérové mistnosti ¢.1) se nachazi v prvnim poschodi (2. NP)
budovy EUC Kliniky Zlin a.s., tfida Tomase Bati 5135, Zlin (byvala 31. budova Svitu).

Pracovisté ma charakter uzavieného oddé¢leni, kam maji volny piistup pouze zamestnanci laboratotre. V ramci
pracoviste jsou mistnosti laboratorniho charakteru a prostory, kde dochazi k manipulaci s biologickym
materialem, povazovany za prostory infek¢ni. Jakékoliv navstévy typu — dodavatelé zdravotnické techniky a
materialu, servisni technici — se pohybuji po pracovisti pod dohledem personalu laboratofe a jsou seznameni s
provoznim fadem pro externi pracovniky (PR_02 Provozni rad pro externi pracovniky).

V nasi laboratofi jsou vyuzivany moderni analytické postupy zaloZené na modernich technologiich, které
umozinuji velmi sensitivni a rychlé stanoveni nejriiznéjsich analytii z oblasti klinické biochemie,
imunochemie, sérologie, hematologie a hemokoagulace.

Prehled vsech stanoveni, ktera v laboratofi provadime, najdete v dalSich ¢astech této ptirucky, ktera je rovnéz
dostupna na internetovych strankach https://www.eucklinika.cz/zlin.Vysetfeni, ktera neprovadime jsou
odesilana do smluvnich laboratofi.

2.3 Uroven a stav akreditace pracovisté

Oddéleni klinické biochemie a hematologie ziskalo osvédceni o akreditaci dle mezinarodni normy ISO
15189:2013 v odbornosti klinicka biochemie a hematologie véetné sdilenych vysetieni.

Nasi prvoradou snahou je dosdhnout maximalni spokojenosti pacientt a lékait — naSich smluvnich partnert.
Nase laboratoft se pravidelné ucastni potiebnych cyklii mezilaboratorni externi kontroly kvality (napt. SEKK,
SZU), ze kterych pravidelng ziskava certifikaty kvality. Tyto certifikaty jsou k dispozici v nasi laboratofi.
Kazdodenni kontrolu kvality nasi prace a piesnost vysledkl kontrolujeme interni kontrolou kvality a
systémem préace dle normy CSN ISO 15189:2013.

V pravidelnych intervalech probihaji interni audity, ptezkoumani vedenim dle pozadavkt ISO 15189.

Nasi snahou je vedle kvalitni diagnostiky i snaha o zlep$eni informovanosti nasich partnerd a hledani novych
moznosti v komunikaci mezi 1ékafem a laboratofi. Proto klinika provozuje internetové stranky
https://www.eucklinika.cz/zlin, které maji slouzit jako obecny privodce nasich ¢innosti a poskytnout dostatek
pottebnych informaci k preanalytické, analytické i postanalytické fazi, které jsou nutné pro docileni spravného
vysledku analyzy a jeho vyhodnoceni v diagnostickém i 1é¢ebném procesu.

2.4  Obecné zasady na ochranu osobnich udaji

Pracovnici Laboratofe OKBH jsou vazani etickymi zasadami zdravotnickych pracovnikt. Laboratof se
neangazuje v ¢innostech omezenych zakonem a pecuje o povést své profese.

Laboratoi OKBH ma pfijata opatieni pro zaji§téni ochrany osobnich informaci:

e fizeni ptistupu do prostor laboratofi.

e shromazd’ovani informaci pro dikladnou identifikaci pacienta probiha pouze za ucelem provedeni odbéri
biologického materialu a poZzadovanych vySetfeni

e definovani pravidel pro pristup k zaznamim zdravotnické laboratofie;
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e pouziti vzorki pro jiné Gcely, neZ pro které byly odebrany, je mozné bez ptedchoziho souhlasu pouze tehdy,
jestlize zbytkové vzorky jsou poskytnuty anonymné, nebo jsou smichany;

e ukladani informaci, které jsou ochranény proti ztraté, neopravnénému pfistupu a jinému zneuziti;

e zabezpeceny pienos elektronickych vysledkl vysetieni;

2.5 Organizacni struktura, kompetence, vybaveni

Schéma organizacni struktury laboratote:

Vedouci laboratofe

Zastupce vedouciho laboratoite ——— Manazer kvality
I

Interni auditor

Odborny garant - lékar —T Odborny garant - analytik
|
VS analytik

Metrolog

Vedouci laborantka

Odbérovy pracovnik — Zdravotni laborant

S Vseobecna sestra

2.6  Personalni obsazeni:

Vedouci laboratote: Mgr. Jana Tkadl¢ikova
Vedouci laborantka: Kuchatova Dagmar
Odborny garant pro biochemii(lékat): MUDr. Sykora Jifi
Odborny garant pro hematologii(lékat): MUDr. Siuda Jifi
Odborny garant pro hematologii(lékar): MUDr. Bezru¢ova Simona
Odborny garant VS analytik hematolog:RNDr. Pavelkova Petra
VS analytik: Mgr. Goisova Alena

Za provozni, personalni a obsluzné otazky stfedniho a pomocného zdravotniho personalu odpovida vedouci
laborantka a vedouci laboratote.

Za celkovy provoz oddéleni zodpovida vedouci laboratote. V ptipadé jakychkoliv dotazil je mozné
kontaktovat béhem pracovni doby odpovédné osoby na tel. Cisle +420 571 857 234 nebo +420 571 857 232.
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2.7 Provozni doba laboratore:

Pracovni dny: 6:00 — 14:30 hod.

Pohotovostni sluzba — pracovni dny: pfitomnost sluzby do 15:30 hod., poté na tel.: 606 156 299
Pohotovostni sluzba pro Iizkova oddéleni kliniky — sobota: ptitomnost sluzby 6:00 — 9:00 hod.
Odbéry biologického materialu — pracovni dny 6:00 — 14:20 hod.

2.8  Pristrojové vybaveni:

Biochemicky analyzator cobas 6000/c501 (biochemické a imunochemicka vysetfeni)
Imunochemicky analyzator cobas e411 (imunochemicka vysetieni)
Acidobazicky analyzator cobas b221 (pH, krevni plyny, elektrolyty-ioniz.vapnik)
Mocovy analyzator Dirui FUS-2000 (chemické a mikroskopické vysetifeni moce)
Glukézovy analyzator Super GL (vySetieni glukézy)

Mikroskopy Olympus CX 40, Intrako a Mikroskop Olympus CH 30
Centrifugy Centric 322 A (centrifugace vzorki)

Centrifugy Minispin (centrifugace vzorkii)

Hematologicky analyzator Celltac F (krevni obrazy a diferencial)

Koagulaéni analyzator Sysmex CA 600 (koagula¢ni vySetfeni)

Tosoh HLC-723G7 (pro stanoveni glykovaného hemoglobinu)

Cardiac Reader - cobas h232 (POCT stanoveni Troponinu T a Myoglobinu)
Quick read go — POCT CRP (POCT stanoveni CRP)

VVVVVYVYVYVVVYY

2.9 Popis nabizenvch sluzeb

2.9.1 Odbéry biologického materialu

Odbér biologického materialu se provadi od 6 — 14:20 hodin v pracovni dny.

2.9.2 Rutinni vy$etieni

Provoz laboratote je v pracovni dny od 6:00 — 15:30 hod. Pfijem materialu pro rutinni vySetieni je od

6:00 — 14:30 hod. V dobé cca od 6:00 do 7:00 probiha méteni interni kontroly kvality a ptipadna kalibrace
metod.

Veskery pfijaty material je zpracovana v den, kdy je material dodan do laboratoie. Material je pfijiman
pribézné tak, jak je donasen do laboratofe z oddéleni kliniky, ze svozovych tras nebo po odbéru v§eobecnymi
sestrami v odbe€rové mistnosti. Po pfijeti je materidl ihned zpracovavan a analyzovan nebo uloZen dle
podminek do lednice pro pozd€jsi zpracovani ¢i pro transport do smluvni laboratoie. Nutno prihlédnout ke
specifikim metody.

Po pfijeti Zzadanky do LIS se eviduje datum a Cas piijeti vzorku. Tento udaj je 1 soucasti vysledkového listu.
Casova dostupnost jednotlivych vysetieni zavisi na povaze pozadavku na dané vySeteni (rutina x statim). V
ptipadé rutinniho vySetieni jsou vysledky vydany do 24 hodin po pfijeti vzorku v laboratofi, maximalné vSak
do 96 hodin v piipad¢ uschovani vzorku pro pozd¢€jsi zpracovani.

Vysetieni pH, krevnich plynd, elektrolytl (ioniz.vapnik) a PTH je zpracovano okamzité od doruceni.
Seznam vySetteni viz.kapitola 3.8.
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2.9.3 STATIMova - urgentni vySetfeni

Statimova (urgentni) vySetieni jsou urena pro zdvazné stavy a akutni zmény stavu nemocnych, kdy vysledky
mohou rozhodujicim zpiisobem ovlivnit pé¢i o nemocné.

Vykon by mél byt indikovan jako statim pouze z diivodu zdravotnich, nikoliv technicko-organizaé¢nich.
Urgentni vySetieni jsou dostupna po celou pracovni dobu. Material musi byt oznacen na zZadance a zkumavce
jako STATIM. Po pievzeti materialu personalem laboratofe je tento material zpracovavan prednostné a
vysledek je hlaSen telefonicky bez ohledu na patologii. V ptipadé, ze pozadujici 1ékafti tyto vysledky
(STATIM) sd€lovat nechce, je o tom spraven zapis do LIS a pozadujici 1€kat stvrdi svym podpisem toto prani
v podobé papirové domluvy.

Upiednostnéni analyzy jiz dodaného materialu /statim/,lze provést té7 telefonicky. Zadanku oznacime
STATIM a doplnime informaci na zadanku a do LIS — , telefonicky pozadavek/dohlaseno telefonicky*. Za
statim jsou povazovany analyzy i béhem pohotovostni sluzby.

Doba odezvy (TAT) u statimovych vzorkl byla stanovena na 90 minut (TAT=reak¢ni ¢as od piijmu vzorku k
vydani vysledku v podobé nahlageni & potvrzeni SS kontrolou). V piipadé obtizné zpracovatelného vzorku
muze dojit k prodlouzeni ¢asu stanoveni (napf. opakovana centrifugace, fedéni vzorku pti vysokych
hodnotach, technické zavady ... apod.).

V ptipadé technické zavady analyzatoru je tento problém okamzité feSen s prisluSnym servisnim technikem.
Pokud dojde k piekroceni doby odezvy u rutinnich i statimovych vzorkd, je vedouci pracovnik laboratote
nebo povéieny VS povinen zajistit nahradni feSeni a zadatele informovat o vzniklé situaci.
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2.9.3.1 Seznam metod provadénych v rezimu STATIM: (* jen v pracovnich dnech)

KREV KREV MOC
Glukoza KO bez dif. Chemicky + sediment
Urea KO s dif.

Kreatinin Krevni natér * Kvant.stanoveni:
Kyselina mocova Kreatinin
Bilirubin celkovy Retikulocyty * Albumin
Bilirubin piimy index ACR
ALT PT(Quick) - INR

AST APTT Amylaza
GGT Trombinovy Cas

ALP Fibrinogen

Amylaza D-dimery

Lipaza

CK

Cholesterol

HDL

LDL TSH*

Triglyceridy PTH*

Na HBsAg*

K

Cl

Ca

P —anorg.

Mg

Fe

Bilkovina

Albumin

CRP

Troponin — T (POCT)

Myoglobin (POCT)

ABR

Vépnik ioniz.
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2.9.4 Vysetieni posilana do smluvnich laboratofi

Vysetieni, ktera OKBH neprovadi, jsou odesilana do smluvnich laboratofi. Vzorky jsou do smluvnich
laboratoti dodavany prostiednictvim jejich vlastni svozové sluzby nebo jej provadi svozové vozidlo EUC
Kliniky Zlin a.s. dle svozového harmonogramu (viz. (Organizacni smérnice OS 1 Odbér, prijem a transport
primarnich vzorki). Vysledky vySetfeni odesilaji smluvni laboratote zaddvajicim lékaiim. V nasi laboratofi je
zaznamenano kdy, k jakému vySetieni byl vzorek zaslan, pozadujici 1ékat, kam byl vzorek poslan a
identifikacni udaje pacienta. (pacient se zapiSe do knihy pfijmu materialu a informacniho systému laboratofe,
zadanka se oskenuje).

Aktudlni seznamy vySetfeni smluvnich laboratoii najdete na internetovych strankach dané smluvni laboratofe.
S kazdou smluvni laboratofi je uzaviena "Dohoda o vySetfovani ve smluvnich laboratofich."

e Krajska nemocnice Tomase Bati a.s., Havli¢kovo nabiezi 600, Zlin, 762 75, www.kntb.cz
(Odd¢leni lékarské mikrobiologie, Hematologicko transfuzni oddé€leni, Oddéleni klinické biochemie a
farmakologie, Laboratof alergologie a klinické imunologie)

e (CGB laboratof a.s., Laboratof patologie, pracovist¢ EUC Klinika Zlin a.s., Tt. T. Bati 4135,
Zlin, 760 01, www.patology.cz

e IFCOR-99 s.r.0., Vini¢ni 235, Brno, 615 00, www.ifcor.cz

e EUC Klinika Ostrava a.s., Laboratoie klinické biochemie a hematologie, Opavska 962/39, Ostrava,
www.eucklinika.cz/ostrava.

e EUC Laboratoie s.r.o., Centralni laboratofe, Sokolovska 31/155, Praha 8, www.euclaboratore.cz.

e Vase laboratofe s.r.o., U Lomu 638, Zlin, 760 01, www.vaselaboratore.cz

3 POZADAVKY NA VYSETRENI

3.1 Pozadavkové listy (Zzadanky)

Kazdy biologicky material dopraveny do laboratoie musi byt dodan spole¢né s fadné vyplnénym
pozadavkovym listem (zadankou). Laboratof ma zpracovanou vlastni zadanku, ktera je dostupna na vyzadani
v laboratofi nebo na webovych strankach kliniky. V laboratofi jsou akceptovany i zddanky jinych
zdravotnickych zatizeni, které splituji vSechny potiebné pozadavky. Nesplnéni nékterych téchto pozadavki
muze byt divodem k odmitnuti vzorku k laboratornimu vysetieni.

Povinné polozky, které musi pozadavkovy list /zadanka/ obsahovat:

e udaje o pacientovi:
- pfijmeni a jméno
- identifika¢ni ¢islo pojisténce
- datum narozeni (v pripad¢, Ze nelze odvodit z identifika¢niho Cisla pojisténce)
- informaci o pohlavi pacienta
- kod pojistovny pacienta, ktera hradi zdravotni péci

e udaje o klinickém Zzadateli:
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- jméno Iékate nebo jina identifikace odesilajiciho subjektu
- ICP a odbornost odesilatele
- jeho adresa a telefonni spojeni
- otisk razitka indikujiciho subjektu
e 1udaje o biologickém materialu
- druh primarniho vzorku
- tkanovy puvod vzorku (je-1i to vhodné)
e datum a Cas odbéru primarniho vzorku, jméno pracovnika, ktery odbér provedl
e udaje o pozadovanych vySetienich
e klinické informace o pacientovi — zakladni diagnozu, event. medikaci

Podminéné povinné polozky, které by mél pozadavkovy list obsahovat:

. vedlejsi diagnoza

. udaje nutné k provedeni daného vysetieni véetné vypoctu a zhodnoceni, naptiklad vaha a vyska
pacienta, mnozstvi moce apod.

Nepovinné polozky, které doporucujeme, aby obsahoval pozadavkovy list:
. popsani podminek odbéru (neni na lacno, medikace jako napt: Warfarin, Heparin ..., kanyla aj.)

Pozadavek na dané vySetfeni zvolime zatrzenim ¢i kiizkem do patfiéného okénka. Udaje na zadance a na
vzorku musi byt viditelné, ¢itelné, jednoznacné a nesmazatelné.

3.2  Souhlas pacienta s vySetienim

V piipadé genetického vySetteni je pozadovan informovany souhlas, ktery je pfilozen k zadance o vySetfeni.
V dalsich pfipadech se za souhlas pacienta s vySetfenim povazuje Zadanka a pfitomnost pacienta, ktery se
dobrovolné podrobil odbérovému postupu.

3.3 Pozadavky na urgentni vySetieni

Pokud Iékaf pozaduje urgentni vySetieni, pouzije stejné zadanky i zdsady pro vyplnovani pozadavkového
listu. Navic oznaci pozadavkovy list zfetelnym napisem STATIM popft. zvoli zatrzenim patficného okénka.
Tento material je zpracovavan prednostné a vysledek je hlaSen telefonicky ordinujicimu lékati. V ptipadé, ze
pozadujici 1ékar tyto vysledky (STATIM) sdélovat nechce, je o tom spraven zapis do LISu a pozadujici 1ékar
stvrdi svym podpisem toto piani v podobé papirové domluvy.

Vykon by mél byt indikovan jako statim pouze z diivodu zdravotnich, nikoliv technicko-organizaé¢nich.

3.4 Ustni poZadavky na vySetieni

Ustni (telefonické) pozadavky na vy3etieni lze dodate¢n& provést ze vzorkd jiz do laboratote dodanych pfi
dodrZeni nasledujicich pravidel:
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Dodatecna vysetieni pozadovana akutné STATIM budou provedena neprodlené po telefonickém doobjednani,
zaznamenana na zadanku a do LIS v podobé¢ interni poznamky, nebo bude zadanka na tato vySetfeni doru¢ena
do laboratote nejpozdé&ji do druhého dne.

Dodatecna vysetfeni nepozadovana akutn¢ (rutinni stanoveni) 1ze rovnéz telefonicky doobjednat za stejnych
podminek.

Dodate¢na vySetieni 1ze u nékterych analyti provadét s uréitym omezenim, které je dano stabilitou analytu v
odebraném biologickém materialu a dynamikou vzestupu ¢i poklesu pfi uréitych onemocnénich /viz. Tabulky
stabilit/. Po uplynuti uvedeného ¢asového intervalu laboratof tato vySetieni neprovede a je nutny odbér
nového vzorku.

Stabilitou vzorku se rozumi doba, ktera uplyne od odbéru primarniho vzorku do jeho vySetieni.
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34.1

Tabulky stabilit analytu

Rutinni biochemie, imunochemie a sérologie:

Analyt Material Stabilita Stabilita
po separaci
(+15 az +25°C) (+2 az +8°C) (-20°C)
Acidobazicka rovnovaha | kapilarni krev | 15 minut 2 hodiny nemrazi se
Albumin S 7 dntt 1 mésic 10 let
Albumin v mo¢i U 24 hodin 4 tydny 24 tydnd
Alkalicka fosfataza S 4 hodiny 3dny 4 tydny
Alaninaminotransferaza | S 2 dny 5 dnti nestabilni
Alfa-amylaza S 7 dnti 8 tydni 30 tydna
Alfa-amylaza v moci U 7 dnti 2 mésice 3 mésice
Aspartataminotransferaza | S 3dny 7 dnti 4 tydny
Bilirubin celkovy S 3 dny (chranit pted svétlem) 7 dnu (chranit pted svétlem) 3 meésice
Bilirubin pfimy S 3 dny (chranit pted svétlem) 7 dnu (chranit pred svétlem) | 3 mésice
CA 125 S 1 den 5 dnu 12 tydnu
CA 19-9 S 1den 7 dnt 12 tydnu
CEA S 1den 7 dnt 24 tydni
Celkova bilkovina S 1 tyden 4 tydny 1 rok
Cholesterol celkovy S 24 hodin 7 dntt 12 tydnu
Cholesterol HDL S 24 hodin 7 dnt 12 tydna
Cholesterol LDL S 12 hodin 10 dnt 12 tydni
Chloridy S 8 hodin 2 tydny 1 rok
C-reaktivni protein S 24 hodin 7 dnt 12 tydnt
Draslik S 8 hodin 2 tydny (hemolyza vadi) |1 rok
Fosfor anorganicky S 4 dny 7 dnti 1 rok
Gamaglutamyltrasferaza |S 3 dny 7 dnti 1 rok
Glukdza S 4 hodiny 1den 1 mésic
Glukoza plazma P+NaF 24 hodin 7 dnt 1 rok
Glykovany hemoglobin | B (EDTA) 2 dny 5 dnu nemrazit
HBsAg S 24 hodin 1 tyden 1 mésic
Hoi¢ik S 7 dnt (separace do 30 min) | 7 dnil (hemolyza vadi) 1 rok
Kreatinkinaza S 2 dny 7 dnti (hemolyza vadi) 4 tydny
Kreatinin v séru S 3 dny 7 dnt 1 rok
Kreatinin v moci U 2 dny 6 dnt 24 tydny
Kyselina mocova S 3dny 7 dnt 1 rok
Lipaza S 7 dnt 3 tydny 1 rok
Myoglobin B (Li heparin) | 8 hodin neuchovava se neuchovava se
Mo¢é+sediment U 2 hodiny neuchovava se neuchovava se
Parathormon intaktni P (EDTA) 2 dny (separace co nejdfive) |3 dny 6 mésici
PSA celkovy S 1 den 5 dnt 3 meésice
Sodik S 8 hodin 2 tydny 1rok
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Analyt Material Stabilita Stabilita
po separaci
(+15 az +25°C) (+2 az +8°C) (-20°C)
Triacylglyceroly S 3dny 10 dnti 2 roky
Troponin T B (Li heparin) | 8 hodin neuchovava se neuchovava se
Thyreotropin (TSH) S 24 hodin (separace do 4hod.) | 3 dny 12 tydna
Trijodtyronin volny (fT3) | S 24 hodin 2 tydny 12 tydnta
Thyroxin volny (fT4) S 8 hodin (separace do 6 hod.) |2 dny 4 tydny
Urea S 7 dnt 2 tydny 2 roky
Vapnik S 8 hodin 24 hodin 32 tydni
Vapnik ionizovany kapilarni krev | 15 minut 2 hodiny nemrazi se
Zelezo S 6 hodin 3dny 1 rok
Hematologie:
Analyt Material Stabilita v plazmé
(+15 az +25°C)
APTT P (citrat) 4 hodiny (bez heparinu od odbé&ru)
1 hodina (pti heparinové 1é€be)
(centrifugace do 1 hodiny od odbéru)
D-dimery P (citrat) 4 hodiny
Fibrinogen P (citrat) 4 hodiny
Krevni obraz a dif.rozpocet B (EDTA) 5 hodin
Protrombinovy test (PT) P (citrat) 6 hodin
(teplota nesmi klenout pod 15°C, pfi ochlazeni se
aktivuje faktor VII a dochézi ke zkraceni ¢asu PT)
Retikulocyty B (EDTA) 5 hodin
Sedimentace erytrocytl B (citrat) 2 hodiny
Trombinovy test P (citrat) 4 hodiny

S — sérum, B — krev, P — plazma, U — mo¢, fU — odpad/24 hod.

V piipadé vysetfeni S — sérum a P — plazma je primarni vzorek krev.

O dodate&ném vysetieni rozhoduje VS 1ékat, VS garant. popt. VS analytik.

3.5

Skladovani vySetirenych vzorku na OKBH

Laboratoft skladuje vzorky (sérum, plazma, mo¢ na kvantitativni stanoveni a HbAlc) pti +2 az +8°C po dobu
2 dni, poté je likviduje dle platnych predpisa.
Vzorky na vySetieni krevnich obrazl a koagulaci se uchovavaji 24 hodin pfi +2 az +8°C.
Natéry periferni krve se skladuji 7 dni pti pokojové teploté.

Vzorky na chemické a morfologické vysetfeni moce se neskladuji.
Po uplynuti daného ¢asového intervalu nelze vySetieni provést a je nutny odbér nového vzorku.
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3.6  Odbér biologického materialu

Odbéry krve a provadi kvalifikovany zdravotnicky personal v mistnosti k tomu ur¢ené a dodrzuje zasady
spravného odbéru a hygienicka a protiepidemiologicka opatieni, aby nedoslo k poskozeni pacienta nebo ke
znehodnoceni odebraného materialu.

Moc pacient pfinasi v fadné oznacené transportni zkumavce na mo¢ nebo odevzda vzorek do nddobky vydané
naSim pracovnikem u piijmového okénka.

Cast vzorka se odebira v dali odbérové mistnosti (detagované pracovisté OKBH), ktera sidli v Otrokovicich,
firma Barum Continental, zde se odebira krev i mo¢. Odbérova pracovnice je zaméstnankyni laboratofe a je
fadné proskolena. Dale na lizkovych oddélenich kliniky a na pracovistich externich 1ékafd. Jejich povinnosti
je zajistit material tak, aby nedoslo k jeho poSkozeni do doby zpracovani ¢i transportu téchto vzorkt do
laboratoie OKBH. Vzorky biologického materialu musi byt transportovany uzaviené a odbérova nadobka
nesmi byt v zadném piipadé zvenci potiisnéna biologickym materialem.

Material musi byt na OKBH dopraven v uzavienych jednorazovych zkumavkach nebo v nadobkéch na moc¢ a
zabezpeden pred rozbitim. Radné oznadené zkumavky véetnd spravné a kompletné vyplnéné zadanky jsou
predany kvalifikovanému pracovnikovi laboratofe.

3.6.1 Odbér krve

K obecnym zasadam pii odbéru materialu patii predevsim piesna a jednoznac¢na identifikace biologického
materialu. Pfi odbéru materialu musime mit na mysli zptisob odbéru v zavislosti na typu biologického
materialu, mit spravny odbérovy material (odliSna stabiliza¢ni nebo protisrazliva ¢inidla), postupovat
odpovidajici technikou odbéru a v neposledni fad€¢ mit spravné pouceného a pfipraveného pacienta. Vlastni
odbér mize byt vyznamneé ovlivnén dobou odbéru (cirkadianni rytmy, lacnéni), polohou pacienta pii odbéru,
typem odbérovych zkumavek a technikou odbéru. Odebira se krev venozni, arterialni nebo kapilarni.
Nejcastéji se pouziva vendzni krev ziskana venepunkei, u malych déti a nedonosenci se odebira kapilarni
krev.

Venepunkce se ma provadét u pacienta, ktery je v klidu, paZze ma byt natazena. Nema byt pouzivana paze, na
které jsou vyrazné jizvy, hematom, zavedena infuze nebo u Zen na stran€ po provedené mastektomii. K odbéru
se pouziva kubitélni Zila ve fossa antebrachii nebo Zily v loketnim ohbi. Zily na hibetu ruky je mozné vyuzit,
ovsem je tfeba si uvédomit rizika u diabetikll a osob s horsi cirkulaci (vznik moznych trofickych defekti).
Poloha pacienta pii odbéru je velmi vyznamna a mize ovlivnit koncentraci fady latek.

Standardni poloha pacienta pti odbéru je poloha v polosedg.

3.6.1.1 Odbér zilni krve
e Pfiprava materialu, pomtcek a pfislusné dokumentace, zaméfena na prevenci zamény vzorkd.

e Kontrola identifikace (dle pritkazu totoznosti) nemocného dostupnym zptisobem jak u nemocnych
schopnych spoluprace, tak u nemocnych neschopnych spoluprace, kde identifikaci verifikuje
zdravotnicky personal, pfipadné ptibuzni pacienta.

e Ovéfeni dodrZeni potiebnych dietnich a rezimovych omezeni pfed odbérem.

e Seznameni pacienta s postupem odbéru.

e Oznaceni zkumavek jménem, pfijmenim a rodnym ¢islem pacienta
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Zajisténi vhodné polohy paze, tj. podloZeni paZe opérkou v natazené pozici bez pokrceni v lokti, u
lezicich nemocnych zaji§téni pfimétené polohy s vylouc¢enim flexe v lokti. VétSina odbért se provadi
v polosedg.

Dezinfekce mista vpichu doporucenym prostfedkem. Po dezinfekcei je nutné kiizi nechat oschnout
jednak pro prevenci hemolyzy vzorku, jednak pro odstranéni pocitu paleni v misté¢ odbéru. Po
dezinfekci je dalsi palpace mista odbéru nepiijatelna.

Provedeni vlastniho odbéru (technika venepunkce):

Uzavieny odbérovy systém:

Pfi pouziti uzavieného systému dle potieby piilozime skrtidlo, sejmeme kryt, ktery je nad chlopni
jehly, do drzaku se vloZi/zasroubuje vhodna jehla. Misto venepunkce oSetfime vhodnou dezinfekci.
Po ocisténi se mista venepunkce jiz nedotykame. Pacientovu pazi dame do svislé polohy. Sejmeme
kryt z jehly a provedeme venepunkci. Postupné se nasazuji vhodné zkumavky. Turniket je mozno
odstranit jakmile zacne krev vtékat do zkumavky. Vytvotené vakuum zajisti dokonalé naplnéni
zkumavky pii dosazeni spravného misiciho poméru krve a protisrazlivého ¢inidla. Doporucené potadi
odbéri z jednoho vpichu viz. kap. 3.6.2 . Thned po odbéru krve zkumavku opatrné obratime dnem
vzhiiru, ¢imz dosahneme fadného smichani aditiva a krve. Naplnénou zkumavku znovu obratime
dnem vzhtiru a vratime ji do svislé polohy. Zkumavkami netfepame. Silné michani mize vyvolat
peénéni a hemolyzu. Nedostate¢né nebo opozdéné promichani obsahu zkumavek pro pfipravu séra
muze vést k opozdénému srazeni. U zkumavek s antikoagulanty mize vést nedostate¢né promichani
ke shlukovani desticek, srdZzeni a/nebo nespravnym vysledklim testu.

Jakmile krev pfestane téct do posledni zkumavky, zkumavku dame pry¢ a poté vyndame jehlu ze zily
a na misto vpichu pfitlacime suchy sterilni tampon, dokud krev nepfestane téct. Jakmile se objevi
srazeni krve, misto popf. zalepime.

Pouzitou jehlu s drzakem vyhodime do vhodné nadoby na likvidaci. Na jehlu znovu nedavame kryt,
pti zpétném nasazeni krytu na jehlu se zvySuje riziko poranéni jehlou a kontaktu s krvi.

Otevireny odbérovy systém:

Pii pouziti jehly a stiikacky se zajisti spravna pozice paze. Provede se venepunkce, turniket se
odstrani bezprostiedné po objeveni se krve a do stiikacky se opatrn€ nasaje potfebné mnozstvi krve
(rychly tah za pist vede k mechanické hemolyze a mize znesnadnit odbér také tim, ze ptisaje
protilehlou cévni sténu na Gsti injekeni jehly). Je-li tteba odebrat vétsi mnozstvi krve, pouzije se dalsi
stiikacka. V tomto ptipadé je vhodné podlozit jehlu kouskem suché gazy a zabranit jejimu
jakémukoliv pohybu v zile. Odebrana krev se ze stiikacky volné vypousti v dostate¢ném mnozstvi do
jednotlivych odbérovych nadobek podle potiebnych druhii a poétu pozadovanych odbért. Jednotlivé
zkumavky s pfisadami je nutno bezprostfedné po odbéru promichat pétindsobnym Setrnym
prevracenim. Lze pouzit také techniku, kdy venepunkci provedeme pouze jehlou a krev nechame z
jehly voln¢ vytékat pfimo do zkumavky podle pozadovanych odbért. V tomto ptipadé je tfeba
zachovat doporucené poradi odbért, jak je uvedeno v kap. 3.6.2 .

Pokud se nepodafi odebrat dostate¢né mnozstvi krve, mtze se pouzit néktery z nasledujicich postupi:
zmeéni se pozice jehly nebo se uvolni pfili§ zataZzeny turniket. Opakované sondovani jehlou je
nepiipustné.
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e Po ukonceni odbéru se misto vpichu i s jehlou zakryje gdzovym Ctvercem. Na gazovy Ctverecek se
jemné zatlaci a pomalym tahem se odstrani jehla ze zily. Pfitom se db4, aby nedoslo k poranéni
pacientovy paze.

e Poté se na misto odbéru aplikuje naplastové nebo gazové kryti. Pacientovi se doporuci ponechat
misto odbéru zakryté nejméné 15minut.

e Na zadanky se zaznamena datum a ¢as odbéru krve, jméno a podpis odebirajiciho pracovnika

e Na OKBH se odeslou spravn€ oznacené zkumavky s ptisluSnymi spravné vyplnénymi zddankami.

e Zkumavky s odebranymi vzorky se co nejdiive transportuji na OKBH nebo se do doby transportu
ulozi tak, aby nedoslo k jejich poskozeni

3.6.1.2 Odbéry zilni krve za zvlastnich podminek

e Doporuceny postup odbéru pii soucasném podavani infuze: odbér v dobé podavani infuze se provadi
jen v nezbytném ptipadé. Doporuceny odstup odbéru od ukonéeni infuze je 1hod (pii podavani
tukovych emulzi 8 hod.). Pokud je nutno odbér uskute¢nit, doporucuje se odber provést z druhé paze,
nez do které je zavedena infuze.

e Odbér z centralniho katétru: je-li provadén odbér z centralniho katétru, je tfeba nejprve odpustit
nejméné jeden- az dvojnasobek jeho objemu a teprve potom provést odbér. Pii odbéru na koagulacni
vySetfeni se odbér do citratu provadi az po odbéru do heparinu.

3.6.1.3 Mozné chyby pfi odbéru zilni krve

Chyby pii priprave pacienta:

e Pacient nebyl nalacno. Pozité tuky zplsobi pfitomnost chylomiker v séru nebo plazmé, ktera mohou
ovlivnit az znemoznit n€ktera stanoveni. Zvysi se koncentrace glukozy.

e V dobé odbéru nebo tésné pied odbérem dostal pacient infuzi obsahujici méfeny analyt a nebyla
prijata dostatena opatieni k zamezeni kontaminace vzorku.

e Pacient nevysadil pfed odbérem léky, které mohou ovlivnit stanoveni.

e Nebyla dodrzena doporuc¢ena doba odbéru nebo doporucena piiprava pacienta pred odbérem.

e Odbér byl proveden po mimotradné fyzické zatézi.

e Nemocny pied odbérem dlouho nepil, vysledky mohou byt ovlivnény dehydrataci.

Chyby zptsobené nespravnym pouzitim turniketu pii odbéru:

Nejvhodnéjsi doba pro uvolnéni turniketu je okamzik, kdy se ve zkumavce nebo

stiikaCce objevi krev, véasné uvolnéni turniketu normalizuje krevni obéh a zabrani krvaceni po odbéru.
Pacient béhem odbéru a po odbéru uvolni svalové napéti paze.

Dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviceni se zatazenou pazi pfed odbérem vede ke zménam poméri
télesnych tekutin v zatazené pazi, ovlivnény jsou napt. koncentrace drasliku nebo proteint.

Chyby vedouci k hemolyze vzorku:

Hemolyza vadi vét§iné biochemickych 1 hematologickych vySetieni zejména proto, ze fada latek presla z
erytrocytll do séra nebo plazmy nebo Ze zabarveni interferuje s vySetfovacim postupem.

Hemolyzu miize zptsobit:
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e ZneciSténi jehly nebo pokozky stopami jeste tekutého dezinfekéniho roztoku.
e Pouziti nevhodného typu (priiméru) jehly, kterou se pak krev nasiln€ aspiruje.
e Odbér je proveden z okoli hematomu, zdnétu nebo otoku.

e Prudké vystiikovani krve ze stfikacky do zkumavky.

e Prudké tfepani krve ve zkumavce nebo nesetrny transport krve do laboratofte.
e Zmrznuti vzorku krve.

e ProdlouZeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratote.

e Pouziti nespravné koncentrace protisrazlivého ¢inidla.

3.6.1.4 Odbér kapilarni krve
e Piiprava materidlu, pomiicek a prislusné dokumentace, zejména s ohledem na prevenci zamén vzorku.

e Kontrola identifikace nemocného dostupnym zptisobem jak u nemocnych schopnych spoluprace, tak u
nemocnych neschopnych spoluprace, kde identifikaci verifikuje zdravotnicky personal, pfipadné
pribuzni pacienta.

e Overeni dodrzeni potebnych dietnich omezeni pied odbérem.

e Seznameni pacienta s postupem odbéru.

o Kontrola identifika¢nich tidaji na zkumavkach.

e Pro odbér zvolime dobte prokrvené misto vpichu (bfisko prstu, usni boltec, pati¢ka). Pfi odbéru z
prstu vpich vedeme z boku btiska prstu, kde je nejlépe prokrven.

e 'V piipad¢ Spatného prokrveni misto vpichu potfeme specidlni vaselinou nebo ponotime do teplé vody.

e Provedeme dezinfekci mista vpichu doporu¢enym prostiedkem. Po dezinfekci je nutné ktizi nechat
oschnout pro prevenci hemolyzy vzorku.

e Provedeme vpich, prvni kapku otifeme a provadime vlastni odbér, krev musi samovolné€ vytékat do
zvolenych odbérovych nadobek a nesmi se nasiln¢ vymackavat.

e Po odbéru provedeme dezinfekci mista vpichu a pielepime naplasti s polstarkem.

e Bezprostiedné po odbéru je nutné bezpecné zneskodnit lancety (dle platnych Standarda laboratote
OKBH).

e Na z4danky se zaznamena datum a ¢as odbéru krve, jméno a podpis odebirajiciho pracovnika

e Na OKBH se odeslou spravné oznac¢ené zkumavky s prislusnymi spravné vyplnénymi zadankami.

3.6.1.5 Mozné chyby pii odbéru kapilarni krve
Vznik hematomu pfi nadmérném krvaceni a nevhodném zvoleni mista vpichu.

Pfi neotfeni prvni kapky krve dochazi k natfedéni vzorku a ovlivnéni vysledkda.
Pii $patném prokrveni krev samovolné nevytéka a nadmérnym tlakem jsou vysledky zkresleny
(ptimés tkanového moku).

3.6.1.6 Specialni odbéry krve

Odbeér kapilarni krve na krevni obraz (KO) - odbér kapilarni krve provedeme dle obecného pracovniho
postupu. Vzorky se odebiraji do specialnich zkumavek pro mikroodbér s protisrazlivym ¢inidlem (EDTA).
Vzorek je tieba béhem i po odbéru dobte promichat jemnym poklepanim.
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Odbér kapilarni krve na glukézu - odbér kapilarni krve provedeme dle obecného pracovniho postupu. Vzorky
se odebiraji kapilarkou do plastovych Spi¢ek pro mikroodbér (zkumavky Eppendorf) s protisrazlivym a
konzervac¢nim ¢inidlem, které zabranuje glykolyze nebo pfimo do zkumavek k tomu urcenych.

Vzorek je tieba béhem i po odbéru dobie promichat jemnym poklepanim.

Odbér krve na stanoveni acidobazické rovnovahy — ASTRUP - na vysetieni ABR se provadi odbér kapilarni,
venozni nebo arteridlni krve.

Kapilarni odbér provedeme podle obecného postupu do sklenénych nebo plastovych heparinizovanych
kapilar. Na kazdé vysetfeni odebirame nejlépe 2 kapilary.

Kapilara musi byt zcela naplnéna krvi, pritomnost vzduchovych bublin znehodnocuje vysledek nebo zcela
znemoznuje zpracovani. Po naplnéni kapilaru na jedné stran¢ uzavieme, vlozime dovnitt kovové michadlo a
kapilaru uzavieme na druhé strané. Radné promichame pomoci magnetu (alespoii 10x po celé délce kapilary).
Transport do laboratofe provedeme ve vodorovné poloze, nejpozdé€ji do 15 minut po odbéru.

Vendzni nebo arterialni odbér provedeme bud’ do stiikacky objemu 2ml s heparinem (stfikacku pfed odbérem
protdhneme malym mnoZstvim heparinu, pro zajisténi zabranéni sraZeni krve posta¢i mnozstvi heparinu, které
zustane v kénusu stiikacky) nebo jsou na nékterych oddélenich k dispozici komeréné pripravené stiikacky s
heparinem. Odbér musi byt proveden anaerobné, stiikacka se vzorkem nesmi obsahovat vzduchové bubliny.
Po provedeni odbéru se ze stiikacky sejme jehla, konus stiikacky se uzavie zatkou a obsah se fadné promicha.
Takto pripraveny, fadné oznaceny vzorek se ihned dopravi do laboratoie OKBH.

3.6.1.7 Odbéry moce
Pokyny k odbériim moce jsou popsany v kapitole 7.1 a 7.2 této ptirucky.

Pro vysetfeni moce je nejcastéji pouzivana prvni ranni moc (stfedni proud moci) pro orientacni stanoveni
analytli a elementd. Pro podrobnéjsi vysetfeni je nutno vysetfit vzorek sbirané moce za Casovy interval —
obvykle za 24 hodin, nebo hodnoty vztahnout na koncentraci kreatininu. Pfi sbéru moce za 12—24 hodin je
nutné mo¢ uchovévat v chladu nebo pouzit konzervacni latky zabranujici pomnozeni bakterii a zméné
chemického slozeni.

3.6.1.7.1 Odbéry moce na vySetfeni albuminurie
Pro vySetfeni albuminu v moci jsou dva mozné zptisoby provedeni vysetfeni albuminurie:
Stanoveni ve vzorku moce (rannim nebo i nahodném) spolu se stanovenim kreatininu a pfepocet na
koncentraci kreatininu — index albumin/kreatinin (ACR index).
Je preferovano zejména u ambulantnich pacientt, jelikoz odstrafiuji hlavni nevyhodu sbéru moée — chyby
zanesen¢ nedodrzenim doby sbéru, neuplnym sbérem moce a nespravnym zméfenim objemu vyloucené moce.
Nebo ze vzorku sbirané moce za ¢asové obdobi nejlépe 24 hodin. Moc€ se sbira pies noc pfi télesném klidu.
Postup/pokyny pro pacienty pii sbéru moce jsou v kKapitole 7.2 této prirucky.

3.6.2 Poradi zkumavek pii odbéru

Zachovat spravné poradi zkumavek pii odbéru krve je dilezité pro stabilitu vzorku v ramci jednotlivych
laboratornich vySetieni. Dodrzeni spravného postupu odbéru veetné rychlosti toku krve pii odbéru a tloustky
odbérové jehly je zejména dulezité pro vysetieni koagulaénimi metodami, které je Spatnym postupem v
preanalytické fazi nejvice ovlivnéno.
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Pofadi zkumavek pii odbéru:

1. Zkumavka na odbér hemokultury, zkumavka na vysetieni sedimentace erytrocytd (zkumavka bez aditiv)
2. Zkumavka na odbér koagulacniho vysetfeni s citratem sodnym

3. Zkumavka na biochemické a sérologické vySetfeni bez ¢i s aktivatorem srdzeni (vySetieni ze séra)

4. Zkumavka na biochemické vySetfeni s heparinem (vySetfeni z plazmy)

5. Zkumavka na vySetieni krevniho obrazu a biochemické vySetieni s K2EDTA ¢i s K3EDTA (vySetifeni z

plazmy)
6. Zkumavka na vySetieni glukézy a laktatu s fluoridem sodnym ¢i s oxalatem draselnym

V ptipadé, Ze se pacientovi neodebira vzorek krve na vysetfeni z hemokultury, je nutné zachovat druhé potadi
pro odbér krve na koagulaéni vysetfeni z divodu vylouceni pfimeési tkanového faktoru v prvni zkumavce. V
ptipadé, Ze se neodebira vzorek na vysetfeni hemokultury ¢i sedimentace erytrocytd, lze predradit kteroukoliv
z jinych odbérovych zkumavek bez aditiv. V pfipad¢, Ze se odebirad vzorek jen pro vySetieni PT a PT_INR
(Quick), 1ze provést odbér jen na toto vysetieni bez prediazeni prvni zkumavky.

Odbéry krve z kanyly nebo jinych Zilnich vstupii mohou byt zdrojem kontaminace nebo hemolyzy vzorkd,
proto musi byt vzdy odebrano a zlikvidovano urcité mnozstvi krevniho vzorku. Pro koagulacni vysetieni je to
Sestinasobek mrtvého objemu odb&rového systému nebo Sml. Pro nekoagulacni vySetieni je to dvojnasobek
mrtvého objemu odbérového systému. Pokud je kanyla pouzivana k infuzi heparinu, musi byt dikladné pied
odbérem promyta fyziologickym roztokem.

Bezprosttedné po naplnéni je nutné krev promichat opakovanym otacenim zkumavky minimalné 5x
(netiepat!).

3.6.3 Pouzivany odbérovy systém

Odbéry biologického materialu se provadéji pfimo na lazkovych oddélenich, v ordinacich externich Iékait
nebo v odbérovych mistnostech EUC Kliniky Zlin a.s.. Odbérové mistnosti jsou uréeny pro pacienty
praktickych lékait pro dospélé a pro ambulantni specialisty. Odbér krve provadi zaskoleny personal
laboratote, ktery dodrzuje vS§echny bezpe¢nostni a procedurni aspekty odbéru. V odbérové mistnosti, na
luzkovych oddélenich a v ambulancich externich 1ékatt je pouzivan prevazné vakuovy odberovy systém.

Vlastnosti pouzivani vakuového odbérového systému:

e Vakuovany systém vylucuje moznost kontaminace zdravotnického personalu, pacienta a prostiedi
(odbérova mista i laboratote) krvi a tim i moznost infikovani odebiranym materialem.

e Zkumavky jsou sterilni, nerozbitné pii padu i centrifugaci, dokonale prithledné se Stitkem pro
identifikaci, spolehlivé uzaviené s piesné definovanym elektronicky testovanym vakuem postacujicim
k naplnéni prave jen uvedenym objemem krve.

e V odbérovém systému jsou vyuzity progresivni technologie umoznujici snadné a rychlé ziskani séra
pro laboratorni vySetfeni (akceleratory hemokoagulace, separaéni gely), zajist'ujici dlouhodobou
stabilitu vzorku a snadny transport.

e Vsechna potiebnd, vysoce kvalitni chemicka aditiva jsou ve zkumavkach pfesné nadavkovana, takze
je zachovan jejich pomeér k nabranému objemu krve, ktery odpovida nastavenému vakuu.
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e Vakuovany systém nabizi kompletni sortiment vakuovanych odbérovych zkumavek v objemovych
velikostech 1 - 10 ml, véetné moznosti odbéru kapilarni krve v mnozstvich 1 - 650 pl pro vechna
laboratorni vySetieni z plné krve, séra a plazmy.

e Vsechny soucasti systému piichazejici do styku s krvi jsou uréeny k jednorazovému pouziti a s
vyjimkou jehel jsou vyrobeny z velmi snadno likvidovatelnych material (spalovani), zdravotné i
ekologicky nezavadnych plastickych hmot.

Pouzivané typy zkumavek vyrobce Vacuette:

Protisrazlivé ¢inidlo Barva uzavéru zkumavky VySetieni

KSEDTA KO + DIFF, HbAc, PTH

Citrat sodny 3,8% Koagulace, D-dimery

Lithium heparin Troponin, Myoglobin

NaF / KsEDTA Stanoveni koncentrace glukozy
(pokud nelze zcentrifugovat do 30-ti minut,

vhodna pro transport)

Citrat sodny 3,2% FW

Bez protisrazlivého ¢inidla Biochemie, imunochemie, sérologie

Separacni gel Biochemie, imunochemie, sérologie

3.6.4 Likvidace pouzitych odb&rovych materiala

Veskery odbérovy material je nutné povazovat za infekeni.

Za bezpecnou likvidaci odpovida odbérovy pracovnik, ktery postupuje v souladu s platnou legislativou.
Veskera manipulace s odbérovymi jehlami a lancetami se musi provadét s maximalni opatrnosti.
Bezprostiedné po odbéru je nutné v souladu s hygienickymi predpisy bezpe¢né zneskodnit kontaminované
jednorazové pomiicky k odbéru (jehly a lancety) odloZenim do silnosténné nadoby s ozna¢enim ,,Nebezpecny
odpad* s kodem 180101 (viz. PR_01 Provozni iad oddéleni kilinické biochemie a hematologie, PR_03
Provozni 7ad odbérového mista na zdravotnim stiedisku Barum Continental). S jehlami se nijak
nemanipuluje, na jehlu znovu nedavame kryt, pfi zpétném nasazeni krytu na jehlu se zvySuje riziko poranéni
jehlou a kontaktu s krvi. Odpadni kontaminovany material je likvidovan dle platnych predpist (viz. PR_01
Provozni 7ad oddeéleni klinické biochemie a hematologie, PR_03 Provozni rad odbérového mista na
zdravotnim stiredisku Barum Continental).
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3.7 Zdroje preanalvtické variability

Zdroje preanalytické variability 1ze charakterizovat jako zdroje ovlivnéni vysledk vysetteni, které se
vyskytuji:

e pied odbérem biologického materialu

e pii odbéru biologického materialu

e mezi odbérem biologického materialu a analyzou

Vysledky méfeni in-vitro nereprezentuji aktualni koncentraci, aktivity nebo pocty vySetfovanych komponent v
systémech in-vivo. Zdroje odchylek lezi v preanalytické fazi, ve vlastnim analytickém procesu i ve fazi
postanalytické.

Preanalytické vlivy jsou vyznamné a fadu z nich Ize minimalizovat. Rizeni preanalytické faze je tikolem
laboratofi, které jsou povinny vybavit své klienty jednozna¢nymi instrukcemi o ptipravé pacienta, odbéru,
skladovani a transportu (ptipravé predanalytické tipravy vzorku, je-li provadéna odebirajicim personalem)
biologického materialu do laboratofe. Instrukce pro odebirajici personal pripravuje laboratot vzdy ve
spolupraci se svymi klienty.
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Zakladni pojmy:

centrifugace

vyznamny zdroj preanalytické variability, uplatiiujici se samostatné (vliv
hodnoty g, vliv doby centrifugace, vliv thlu rotoru, vliv teploty) i
v kombinaci s jinymi faktory (vliv separacnich geltr)

cirkadianni variace

pravideln¢ se opakujici jev s periodou pfiblizné 24 hodin (rytmicka zména
koncentrace, aktivity nebo poctu komponent, kterou je mozné predikovat
béhem casového intervalu pfiblizné 24 hodin)

cirkanualni variace

pravidelné se opakujici jev s periodou ptiblizné€ jednoho roku (rytmicka
zména koncentrace, aktivity nebo poctu komponent, kterou je mozné
predikovat béhem ¢asového intervalu pfiblizné jednoho roku)

cyklické variace

pravideln¢ se opakujici jev s predikovatelnou periodou

gelové separatory

mozny zdroj preanalytickych problémt zpisobenych mechanickymi
vlastnostmi gelu a adsorpci nékterych latek na gely

hemolyza

proces rozpadu erytrocytti, modifikujici vzhled a slozeni plazmy, vyznamny
zdroj preanalytické variability

infradianni variace

pravideln¢ se opakujici jev s periodou delsi nez 24 hodin (rytmicka zména
koncentrace, aktivity nebo poctu komponent, kterou je mozné predikovat
béhem casového intervalu delSiho nez 24 hodin)

intraindividualni variabilita

variabilita podminéna fyziologickymi a patologickymi zménami, které se
tykaji individua, variabilita s vysokym podilem genetického pozadi,
vyznamna soucast tzv. kritické diference

interindividualni variabilita

variabilita podminéna fyziologickymi a patologickymi rozdily mezi jedinci,
variabilita ovliviiujici §itku referencnich rozmezi

kriticka diference

rozdil mezi dvéma po sob¢ jdoucimi vysledky méfeni, ktery lze pfi urcité
urovni analytické variability a intraindividualni variability oznacit za
vyznamny se zvolenou pravdépodobnosti, obvykle 95 %

protisrazliva ¢inidla

vyznamny zdroj preanalytické a analytické variability zptisobeny
chemickymi vlivy, diluci, interferencemi a dalsimi vlivy

turniket

vyznamny zdroj preanalytické variability, podilejici se na zmén¢ kvality
vzorku fadou mechanismti (hemolyza, hypoxie, zména podminek pro
fyziologické uplatnéni Starlingova zakona a dalsi)

ultradianni variace

pravideln¢ se opakujici jev s periodou mnohem kratsi nez 24 hodin
(rytmicka zména koncentrace, aktivity nebo po¢tu komponent, kterou je
mozné predikovat béhem casového intervalu mnohem kratsiho nez 24
hodin)
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Zdroje variability pired odbérem:

Nékteré zdroje preanalytické variability 1ze minimalizovat urcenim podminek piipravy pacienta (dodrZeni
ur¢itého denniho rezimu pied laboratornim vysetfenim), jiné jsou neovlivnitelné (v€k, pohlavi, rasa,
biologické rytmy).

1.) Neovlivnitelné faktory preanalytické variability u pacienti:

- cyklické variace (cirkadianni, cirkanudlni, infradidnni, ultradianni)
- pohlavi, rasa, vék
- gravidita

2.) Ovlivnitelné faktory preanalytické variability u pacientt:

- fyzicka zatéz pred odbérem

- vliv diety, resp. vliv hladovéni
- vliv 1éki

- nadmotska vyska

- mechanické trauma

- stres

Zdroje variability pri odbéru:

- nacasovani odbéru krve

- poloha pii odbéru

- vybér mista odbéru krve

- pouziti turniketu

- vliv cviceni pazi pfi nalozeném turniketu
- vliv lokalniho metabolismu

- vliv protisrazlivych ¢inidel

- kontaminace dezinfek¢nim ¢inidlem
- kontaminace intersticialni tekutinou
- kontaminace infuzi

- hemolyza
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Hemolyza:

Hemolyza je jednou z nejcast&jSich ptic¢in ovlivnéni vysledku laboratornich vysetieni, ktera se uplatni

uvolnénim latek z hemolyzovanych erytrocytii i analytickou interferenci vlivem zménéného zabarveni plazmy.

Test Ovlivnéni Poznamky

ALT 1 hemolyza vadi, v erytrocytech 7krat vyssi aktivita

AST " nelze pouzit hemolytické sérum, v erytrocytech 40krat vyssi aktivita

ALP 1 hemolyticka séra nelze pouzit, uvolnéni fosfomonoesteraz z erytrocytii

AMS ) hemolyza nevadi do koncentrace 2,5 g/l sérového hemoglobinu, vyssi
koncentrace inhibuji

Amoniak 1 hemolytickou plazmu nelze pouzit, uvoliiuje se NHz

Bilirubin 1 hemolyza vadi, Hb reaguje s NO; pii tvorbé diazocinidla (snizuje)

CK M hemoglobin interferuje svym zbarvenim (zvysuje), nerusi do 2,0 g/l
sérového hemoglobinu

CHS 1/0 nelze pouzit pii substratu acetylcholin

Cholesterol (1) hemolyza nerusi pti pouZiti enzymové metody do 2,0 g/l sérového
hemoglobinu

Glukoéza M hemolyza nerusi do 1,0 g/l sérového (plazmatického) hemoglobinu, silnéjsi
hemolyza zvysuje (glukézaoxidazova reakce bez deproteinace), pii pouZiti
deproteinace naopak snizuje

GGT ! hemolyza vadi, aktivita v erytrocytech 7krat vyssi

Kreatinin W) hemolyza miize uvolnit Jaffé-pozitivni chromogeny

Urat m pii enzymové metod¢ nerusi do 3,5 g/l sérového hemoglobinu

K* ™ nelze pouzit hemolytické sérum, 23krat vyssi koncentrace v erytrocytech

Laktat 0 do 1 hodiny odd¢lit krevni kolac, nevadi do koncentrace plazmatického
hemoglobinu 2,0 g/l

LD " nelze pouzit, 160krat vyssi aktivita v erytrocytech

LPS m nerusi do 2,0 g/l sérového hemoglobinu

Fosfat ) maly vliv

Protein 1 zadny vliv do 0,5 g/l sérového hemoglobinu, vyssi koncentrace hodnoty
zvysuji (zbarvenim), pouzit slepou zkousku

Triglyceridy [ (1) hemolyza nevadi do 2,0 g/l sérového hemoglobinu pfi pouziti enzymovych
metod

Urea 1 nepouzivat hemolyticka séra pii metodach ureaza-Berthelot

Vapnik 0 hemolyza nerusi do 2,0 g/l sérového hemoglobinu

Zelezo am pfi metod¢ s bathofenanthrolinem bez deproteinace maly vliv (do 3,0 g/l
sérového hemoglobinu) (Fe z hemoglobinu zde nerusi reakci)

Vysvétlivky

Hemolyza hodnoty 1 - zvySuje, 11 - vyrazn€ zvysuje, (1) — ma jen maly vliv, 0 — nerusi, | - snizuje vysledky,

1/1 - mozné zvyseni i sniZzeni hodnot

Zdroje variability mezi odbérem a analyzou:
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3.8

vliv srazeni

vliv konzervacnich latek

vliv plasticizért

vliv gelovych separatori

vliv materialu odbérové nadobky

vliv separace elementi

ostatni vlivy (skladovani, vliv teploty, vliv pH moce, vliv transportu, zména analytl v ase a dalsi)

Seznam laboratornich vySetieni a podminky preanalytické faze
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3.8.1 Stanoveni v séru/plazmé
Analyt / slozka .
(zkratka) Poznamky
Albumin Stanoveni ovliviiuje poloha pii odbéru /rozdil az 10 %/.
Alkalicka fosfatdza Odbér vzdy na lacno, stanoveni ovliviiuje vek, alkohol, stanoveni rusi EDTA a citrat
(ALP) N

— snizuji ALP.

Alaninamino- Ovliviiovat muze vek, alkohol, hmotnost, fyzicka namaha pied odbérem,
transferaza (ALT) |hemolyza rusi stanoveni.
Alfa-amylaza Pozor na kontaminaci slinami a potem. Stanoveni ovliviiuje lipemie — zvysuje.
(AMYS)
Aspartatamino- Ovliviiovat mtze vek, alkohol a fyzickd ndmaha pied odbérem,
transferaza (AST) | silné ovlivituje hemolyza, trombolyza.

Bilirubin celkovy

Stanoveni ovliviiuje hemolyza, zabraiite pfimym uc¢inkim svétla.

Bilirubin pfimy —

Stanoveni ovliviiuje hemolyza, zabraiite pfimym ucinktim svétla.

(konjugovany)
Celkovy protein Stanoveni ovliviluje poloha pfi odbéru /rozdil asi 10 %/. Delsi pouziti manzety nebo
(CB) cviceni pazi je nevhodné. Hemolyza, lipemie zvySuje ¢i snizuje stanoveni. Fyzicka

zatéz zvysuje CB, téhotenstvi snizuje CB.

Cholesterol celkovy

Odbér nalac¢no /vhodna doba la¢néni 12 hod./, rozdil mezi hodnotami vleze a vsed¢ az
15 %, delsi pouziti manzety je nevhodné. Stanoveni ovliviiuje veék, pohlavi, dieta,
menstruacni cyklus.

Cholesterol HDL

Odbér nala¢no /vhodna doba la¢néni 12 hod./,
delsi pouziti manzety je nevhodné, alkohol (zvySuje), fyzicka zatéz (zvysuje), Iéky,
nelze stanovit u siln€ chyloznich sér.

Cholesterol LDL

Odbér zasadné nala¢no /vhodna doba la¢néni 12 hod./,
Stanoveni ovliviuje dieta, veék, poloha pfi odbéru. Pfitomnost VLDL lipoproteind a
heparinu zvysuji hladinu LDL, nelze stanovit u siln€ chyl6znich sér.

Chloridy (Cl)

Pozor na mozné ovlivnéni infuzi. Stanoveni ovliviiuji jodidy a bromidy — zvysuji CL.

C-reaktivni protein
(CRP)

Vhodny marker k rozliSeni bakteridlnich infekci od virovych infekei /zanéty/,

wevr

poloha pfi odbéru. Hodnoty zvysuji ve€k, téhotenstvi, koufeni, nadmoiska vyska.

Draslik — (kalium)
(K)

Stanoveni siln€ ovliviiuje hemolyza /zabraite hemolyze pti odbéru/, hodnotu in vivo
ovlivituje pH krve, zdsadné nepfilévejte krev ze zkumavky na KO /obsahuje K*/.
Stanoveni rusi hemolyza, ikterita, lipemie, trombocytoza. Stanoveni ovliviiuje vek,
cirkadianni rytmy, zatazeni paze pii odbéru.

Fosfor anorganicky

(P)

Doporucuje se odbér rano — denni rytmy. Stanoveni ovliviiuje poloha pii odbéru,
hemolyza, zakal, ikterita, vék, trombocytdza.
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Gamaglutamyl-
transferaza (GMT)

Odbér na lacno s dobou lacnéni alespont 8 hodin. Zabratite hemolyze. Stanoveni rusi
fluoridy, citraty, hemolyza. Stanoveni ovliviiuje cholestdza (zlucové kyseliny —
snizuji), alkohol zvySuje, dale stanoveni ovliviiuje léky a t€hotenstvi.

Glukoza /Zilni
odbér/

Provadi se ze séra, neni zde antiglykolytickd ptisada /NaF/, pokles zavisi na dobé
zpracovani od odberu vzorku /pokles 0,3 — 0,5 mmol/l glukézy za hod /. Pro stanoveni
spravné hodnoty glukozy je nutné zaslat odbér v kepu s antiglykolytickou upravou,
pozor na ovlivnéni infuzi!!

HbsAg

Slouzi ke kvalitativni detekci povrchového antigenu viru hepatitidy B /HbsAg/
Vv lidském séru. Vzorek musi byt centrifugovan do 24 hodin, vysledek mtze ovlivnit
hemolyza.

Hor¢ik
(magnésium) (Mg)

Zabrante venostaze pii odbéru, krevni elementy je nutné oddélit do 30 minut po
odbéru. Stanoveni rusi hemolyza, ikterita, lipemie. Pozor na odbér do zkumavek
S protisrazlivymi ¢inidly typu — citrat, oxalat, EDTA. Zasadné neodlévat ¢ast krve ze
zkumavek na hematologii! Stanoveni ovliviiuje t€hotenstvi, alkohol, menstruace —
ZVySuji.

Fyzickd zatéz je pred odbérem nevhodna — zvySuje CK, nedoporucuje se po

Kreatinkinaza chirurgickych zakrocich a intramuskularnich injekcich, hodnoty mohou zvysit téz
(CK) zvysena teplota, virova ndkaza. Krevni elementy je nutné oddélit do 30 minut po
odbéru. Stanoveni ovlivituje hemolyza a svétlo.
Stanoveni ovlivituje mnozstvi svalové hmoty (zvySuje), nadmoiska vyska (zvysuje),
Kreatinin fyzicka zatéz pied odbérem, dieta s vy$S§im obsahem zivocisnych bilkovin, vek,

pohlavi, cirkadianni rytmy. Stanoveni rusi hemolyza, ikterus, ketony.

Kyselina mocova

Vhodny odbér rano na la¢no, odbér neni vhodny pti dnavém zachvatu nebo pii
excesu purint v dieté.

Pti pankreatickém ataku hodnoty byvaji zvySené az 20 dnll. Stanoveni rusi vyrazna

Lipaza (LP
ipaza (LPS) hemolyza.
Pozor na svalovou aktivitu pfed odbérem /resuscitace/, hematomy /urazy/,
. intramuskularni injekce - zvySeni, normalni hodnoty maji negativni prediktivni
Myoglobin usku ] zvyseni, y ma gattvanl p v

hodnotu!! Stanoveni rusi hemolyza, stanoveni se provadi z plné krve — odbér do
zkumavek s heparinem jako antikoagulant.

Sodik — (natrium)
(Na)

Pozor na ovlivnéni infuzi!!

Parathormon
intaktni (PTH)

Slouzi k posouzeni funkce piistitnych télisek. Odbér se provadi béhem operace §titné
zlazy pii podezieni na Spatnou funkci pristitnych télisek. Odbér se provadi do
zkumavky na KO (rychlejsi pro ziskani plazmy, v plazmé je hormon stabilngj$i nez
Vv séru). Doporuceny transport na ledu.

Triacylglyceroly

Odbér na lacno, doporucend doba lacnéni 12 — 14 hod., jedno stanoveni sérovych
lipidli neni smérodatné vzhledem k vyznamné biologické variabilité. Stanoveni rusi
ikterita. Stanoveni ovliviiuje vek, pohlavi, alkohol a dieta.

Troponin T

Vzestup kolem 4 hodiny po vzniku srde¢ni ptihody, hemolyza rusi, stanoveni se
provadi z plné krve — odbér do zkumavek s heparinem jako antikoagulant.
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Thyreotropin (TSH)

Slouzi k diagnostice a monitorovani funkce stitné zlazy. Odbér pokud mozno vzdy
rano (cirkadianni rytmy), nalacno, centrifugace do 4 hod. po odbéru. Pii interpretaci
nutno brat v uvahu vliv 1¢ki. Mozné ovlivnéni hemolyzou a ikterem.

Thyroxin volny
(FT4)

Slouzi k diagnostice a monitorovani funkce $titné zlazy. Odbér na la¢no, centrifugace
do 6 hod. po odbéru. Pii interpretaci nutno brat v tvahu vliv 1éka a vek.

Trijodtyronin volny
(FT3)

Slouzi k diagnostice a monitorovani funkce Stitné zlazy. Odbér na lacno. Pfi
interpretaci nutno brat v ivahu vliv 1éka.

Urea (mocovina)

Stanoveni ovliviiuje téhotenstvi, vek, proteinova dieta. Hodnoty mize ovlivnit
krvaceni do zazivaciho traktu a intenzivni trénink sportovcu.

Pozor na odbér do zkumavek s protisrazlivymi ¢inidly typu — citrat, oxalat, EDTA. Pti

Vapnik (kalcium N L . , , s o N o
( CzS ( ) odbéru nutno zabranit venostaze. Stanoveni ovliviiuje poloha pfi odbéru (rozdil az
10 %). Zasadné& neodlévat ¢ast krve ze zkumavek na hematologii!
Stanoveni rusi hemolyza, stanoveni ovliviiuji cirkadianni rytmy (odbér vzdy v rannich
. hodinach), pohlavi, t¢hotenstvi, menstruacni cyklus a v€k. Neprovadét odbér do
Zelezo (Fe) ), pohlavi, Vb yklus a v prov

zkumavek s protisrazlivymi ¢inidly typu — citrat, oxalat, EDTA.
Zasadné neodlévat ¢ast krve ze zkumavek na hematologii!

3.8.2 Stanoveni v jednorazové moci

Analyt / slozka
(zkratka)

Poznamky

Mo¢ + sediment

Doporucuje se ranni moc¢ /v akutnich ptipadech jakykoliv vzorek/, odbér po
hygiené mocovych organil — stiedni proud moce, vysetfeni obsahuje stanoveni
moce chemicky a stanoveni mocovych elementti mikroskopicky.

Bunécéné elementy jsou stanovovany standardni metodou a vyhodnocovany
poctem elementli v 1 pl moci.

Pomér ACR

U_Albumin/U_Kreatinin

Je doporuceno vySetieni stanovit nejlépe ve vzorku prvni ranni nesbirané moci.
Pokud neni mozny prvni ranni vzorek, je pouzitelny i jiny ndhodny vzorek
nesbirané moci.

Jediné vysetfeni neni smérodatné, je vhodné jej opakovat, pozor na fyzickou zatéz
pred odbérem.

Pomér

Lze zjednorazového nesbiraného vzorku moce. Zavisi na ptivodu kalcia
potravou a do urc€ité miry i na diuréze. Zdrojem rozptylu je i kolisani vylucovani

U_Vapnik/U_Kreatinin | kreatininu v pribéhu dne, zavislost na stavy vyzivy, pfijmu (napf. masa) a

katabolismu proteinti (svalova hmota, fyzicka zatéz).

Pomér

U_Fosfor/U_Kreatinin

Lze z jednorazového nesbiran¢ho vzorku moce. VyluCovani fosfati zavisi na
jejich pfijmu potravou, na rovnovaze mezi vystavbou tkani (anabolismem) a
jejich odbourdvanim (katabolismem), na funkci ledvin a tadé regulacnich
mechanismit  (napf. plsobeni vitaminu D, parathormonu, kalcitoninu,
fibroblastového ristového faktoru (FGF) 23 aj.).

Alfa-amylaza (U_AMS) |Jednorazova moc, pozor na kontaminaci slinami.
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3.8.3  Stanoveni tumorovych markeru

Analyt / slozka ,

(zkra);ka) Poznamky
Meéfeni celkového PSA (volny + vazany), slouzi k diagnostice rakoviny prostaty. (Pro

PSA - total potvrzeni je nutna biopsie). Hodnota muze byt ovlivnéna Cinnosti, ktera namaha
prostatu — napt. pohlavni styk, jizda na kole, jizda na koni, rektalni vySetteni, katetrizace
a dale je stanoveni ovlivnéno vékem, télesnou zatézi a cirkadiannimi rytmy.

CEA Karcinoembryonalni antigen. Stanoveni se provadi v séru. Zvysena hladina se vyskytuje u
kurakd.
Patii mezi onkofetalni nadorové markery. Nutno zabranit hemolyze, neni vhodné ikterické

CA 125 a chylozni sérum. Koncentrace miize byt vyssi v prvni poloving menstruaéniho cyklu, roste
v pribéhu téhotenstvi, ve tfetim trimestru mlze dosahovat az dvojnasobku
diskriminac¢nich hodnot.

CA 19-9 Patii mezi onkofetalni nadorové markery.

3.8.4 Ostatni laboratorni stanoveni

Analyt / slozka
(zkratka)

Poznamky

Glukoéza (kapilarni)
/ma la¢no/

Glukéza (kapilarni)
/po jidle/

Pro stanoveni se pouziva kapilarni krev z prstu, na odbér se pouzivaji kepy
s antiglykolytickou upravou /NaF/ - glukdéza je stabilni, ranni odbér je nalacno,
postprandialni glukéza je odebirana 2 hod. po jidle.

Glykovany
hemoglobin HbA:c

Krev se odebira do protisrazlivého roztoku, zkumavka na KO (EDTA), dodrzte pomér
¢inidla a krve, promichejte, aby nevznikly srazeniny.
Stanovuje se podil glykovaného hemoglobinu z celkového hemoglobinu.

Krevni plyny
(Acidobazicka
rovnovaha)

Stanoveni se provadi z plastové kapilary, kterd je opatfena protisrazlivou tpravou, pii
odbéru z mista vpichu nevymackavat krev, kapku krve co nejdfive nasat do kapilary
/bez vzduchovych bublin/, vlozit 1 kovové télisko, uzaviit kapilaru kloboucky a
dikladné promichat pomoci magnetu /aby se rozpustil heparin z povrchu kapilary a
zabranil vzniku srazenin/, co nejdfive dodat do laboratofe pro analyzu /v krvi
probihaji biochemické pochody, které mohou ovlivnit pH, pO2, pCO,/. Doporu¢eno
zpracovani vzorku do 15-ti minut od odbéru, ptipadny transport pii 2-8°C.

Ionizovany vapnik

Stanoveni se provadi spole¢né s krevnimi plyny, Jeho hodnota je zavisla na pH, z toho
divodu je jeho hodnota korigovana na optimalni hodnotu pH = 7,4 /Vapnik
korigovany/.

Sedimentace
erytrocyti (B_FW)

Vysetieni se provadi ihned v misté odbéru. Odbér do citratu sodného 1+4. Nutno
dokonale promichat a ihned vlozit do sedimentacniho stojanu.
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3.8.5 Hematologické stanoveni

3.85.1 KO +diff.

Analyt / slozka
(zkratka)

Poznamky

B_Leukocyty (WBC)

B_ Erytrocyty (RBC)

B_Hemoglobin (HB)

B_Hematokrit (HCT)

B_Sti'edni objem erytrocytu
(MCV)

B_Trombocyty (PLT)

B_Lymfocyty

B_Neutrofilni segmenty

B_Eozinofily

B_Bazotily

B_Monocyty

Ostatni krevni elementy

Krev se odebira do zkumavky
S protisrazlivym ¢inidlem (EDTA),
nutno dodrzet pomér krve a ¢inidla,

po odbéru opatrné promichat, aby

nevznikly srazeniny.
Pétipopulacni diferencial se stanovi

meéfenim na daném analyzatoru. Pri
patologickém rozd¢leni frakci se provadi
odecteni diferencialniho rozpoctu
leukocyt po  obarveni  preparatu
mikroskopicky.

3.8.5.2 Stanoveni poruch srazeni krve /koagulaéni stanoveni/

Analyt / slozka .

(zkratka) Poznamky

P_Aktivovany parcialni Pti odbéru vice zkumavek z jednoho vpichu nepouzivat na koagulace prvni
tromboplastinovy test zkumavku. Pokud se odebira pouze krev na koagulace, odebere se nejprve 5

(P_APTT-¢as)
(P_APTT-pomér)

ml krve /tato krev se nepouzije/ a teprve potom lze naplnit zkumavku na
hemokoagulacni vySetieni. Zabrani se tak kontaminaci vzorkl tkanovymi

P_Protrombinovy test (INR)
(pomér)

(Quickuv test)

(Tromboplastinovy test)

slozkami z mista odbéru.

Odbér do zkumavky s citratem sodnym, nutno dodrzet pomér protisrazlivého
¢inidla a krve (1:9). Hemolyza, chyl6zni plasma, iktericka plasma mohou
ovlivnit vysledek, ev. mohou znemoznit méfeni.

Podavana antikoagulancia mohou zkreslit vysledek vySetfeni, je potieba je

P_Trombinovy cas

uvadét na zadance.

P_Fibrinogen

Nepouzivat sklenéné zkumavky!

P_D dimery
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3.9 Identifikace pacienta

Zadanka na laboratorni vySetfeni musi obsahovat v§echny povinné polozky:

Povinné poloZky. které musi pozadavkovy list /Zadanka/obsahovat:

e 1udaje o pacientovi:
- pfijmeni a jméno
- identifikacni ¢islo pojisténce
- datum narozeni (v ptipad€, ze nelze odvodit z identifikacniho Cisla pojisténce)
- informaci o pohlavi pacienta
- k&d pojistovny pacienta, kterd hradi zdravotni péci
e 1udaje o klinickém zadateli:
- jméno lékafe nebo jina identifikace odesilajiciho subjektu
- ICP a odbornost odesilatele
- jeho adresa a telefonni spojeni
- otisk razitka indikujiciho subjektu
e 1udaje o biologickém materialu
- druh primarniho vzorku
- tkanovy pivod vzorku (je-li to vhodné)
e datum a Cas odbéru primarniho vzorku, jméno pracovnika, ktery odbér provedl
e Udaje o pozadovanych vySetienich
e klinické informace o pacientovi — zakladni diagnozu, event. medikaci

Povinné poloZzky pro oznacéeni biologického materialu:

Biologicky material musi byt oznacen Stitkem s nasledujicimi udaji (minimalng):

e jméno a pfijmeni pacienta
e identifikacni Cislo pojisténce

Jednozna¢nd identifikace pacienta na zadance a vzorku je dana t€émito parametry:

Jméno a pfijmeni pacienta / pojiSténce, popf. titul/

Rodné Cislo pacienta / pojisténce nebo Cislo pojistky pacienta / pojiSténce

1. Pokud neni shoda v téchto dvou parametrech, nelze pfijmout vzorek ke zpracovani.
Piijmovy pracovnik informuje odesilajici oddéleni o této situaci a zada o provedeni nového odbéru.
Biologicky material uloZi na pfedem uré¢ené misto.
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2. Pokud je shoda v téchto dvou parametrech a material je pouzitelny pro analyzu, pfijmovy pracovnik
preda materil i se zidankou na centralni piijem, kde je proveden zépis do LISu a tisk §titk(i. Zadanka
je oznacena Stitkem s identifika¢nimi udaji a biologicky material je oznacen Stitkem s carovym
kédem. Pracovnik, provadéjici zapsani do PC odpovida za to, ze vSechny povinné udaje jsou zapsany.
Pokud chybéji nekteré dalsi povinné udaje na zadance, pozadd ambulanci/oddéleni/Iékate o opravu a
zadanku v pocitacovém programu pozastavi.

Statimové odbéry jsou zpracovavany piednostne.

3.10 MnozZstvi vzorku

Vzhledem k pouzivani vakuového odbérového systému je mnozstvi vzorku nastaveno od vyrobce. U srazlivé
krve 1ze mnozstvi ovlivnit pfed¢asnym ukoncenim odbéru. U zkumavek s protisrazlivymi pfisadami je
mnozstvi nastaveno tak, aby pomér piisady a krve byl optimalni a aby nedoslo ke srazeni vzorku.

Obecné doporu¢ené mnozstvi vzorku:

Stanoveni biochemickych parametri — do 10 parametrti - 5 ml srézlivé krve

Stanoveni biochemickych parametri — nad 10 parametri - plné zkumavka krve

Krevni cukr /glykémie/ - 100 pl /protiglykolyticka uprava kepd/

Krevni obraz - po rysku /urcuje optimalni pomér protisrazlivého Cinidla a krve/

Koagulace - po rysku /uréuje optimalni pomér protisrazlivého ¢inidla a krve/

Stanoveni mo¢ + sediment - plna zkumavka /10 ml mo¢i/

Analyty z jednorazové moci - alespon 5 ml moci

Sbirana mo¢ /24 hodin/ - plna zkumavka z dobfe promichaného celého mnozstvi moci, jejiz objem byl zméten
odmérnym valcem, popft. cely objem sbirané moci.

V ptipadé€, Ze nebylo odebrano dostate¢né mnozstvi vzorku, provede laboratof maximalné mozny pocet z

pozadovanych vySetieni. Zadatel je informovan o této situaci a uvede, ktera laboratorni vySeteni chce
uprednostnit.

3.11 Zakladni informace k bezpecnosti prace se vzorky

Obecné zasady strategie bezpecnosti prace s biologickym materialem jsou obsazeny ve Vyhlasce Ministerstva
zdravotnictvi €. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky predchdzeni vzniku a $iteni infekénich
onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zatizeni a Gstavi socialni péce.

Béhem pracovni ¢innosti je také nutno brat v ivahu podminky zakona 258/2000 Sb., o ochrané vetejného
zdravi.
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e Zaméstnanci jsou povinni pii své ¢innosti dodrzovat hygienické a protiepidemické zasady a
postupovat pii vySetfovani a dalSich ¢innostech tak, aby nemohlo dochdzet ke vzniku a Sifeni nakaz.

e Pii manipulaci a zpracovani materialu je tfeba zdsadné vychézet z pfedpokladu, Ze veskery biologicky
material je potencidlné infekéni.

e Zadanky ani vng&jsi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materialem — toto je
divodem k odmitnuti vzorku.

e Vzorky od pacientli s pfenosnym virovym onemocnénim ¢i multirezistentni nosokomalni nakazou
maji byt viditelné oznaceny.

e Vzorky jsou piepravovany v uzavienych zkumavkach, které jsou vlozeny do stojanku nebo
ptepravniho kontejneru tak, aby béhem piepravy vzorku do laboratofe nemohlo dojit k rozliti,
potiisnéni biologickym materidlem nebo jinému znehodnoceni vzorku.

e Pracovnici pouzivaji prosttedky osobni ochrany.

e Pracovnici dodrzuji zasady osobni hygieny.

Je nezbytné, aby OKBH a vSechny spolupracujici subjekty aplikovaly tyto pokyny v plném rozsahu.

(viz. Provozni idad PR_01 Provozni ad Oddéleni klinické biochemie a hematologie, PR_03 Provozni idd
odbérového mista na zdravotnim stiedisku Barum Continental, ddle viz. Seznam interni dokumentace BOZP
EUC Kliniky Zlin a.s. - ulozeno na sekretariatu., viz. organizacni smérnice Odpadové hospodarstvi vydané
EUC Klinikou Zlin a.s.)

Pracovnici laboratote pravidelné prochazi pravidelnym skolenim BOZP.

3.12 Transport vzorku
3.12.1 Odbér a prijem vzorku

Pti odbéru biologického materialu doplni odebirajici pracovnik datum, ¢as a odbér stvrdi podpisem zadanky.
U elektronicky zasilanych zddanek je datum a ¢as odbéru generovan systémem, odebirajici pracovnik stvrdi
podpisem.

Biologicky material doneseny do laboratoie pfevezme u pfijimaciho okénka pracovnik OKBH. Provede
orientacni kontrolu kvality biologického materialu (vhodnost nadoby a jeji identifikaci, mnozstvi materialu a
jeho vzhledu), kontrolu dokumentace a vzorku (z hlediska kompletnosti udaja).

Odmitnuti biologického materialu nebo odmitnuti provedeni odbéru je popsano v kapitole 4.2.2.

Ve vyjimecnych ptipadech (netyka se nedostatkii v identifikaci) miZe pracovnik laboratote telefonickym
dotazem zjistit a doplnit dalsi informace.

(Pii odbéru srazlivé krve je vhodné, aby se krev srazila v misté odbéru (cca 20 minut pii pokojové teploté),
¢imz se zabrani mozné hemolyze vzorku pfi okamzitém transportu po odbéru. Pokud se srazliva krev odstiedi
ptilis brzy po odbéru jesté pred vytvorenim koagula, v oddélené plazmé se dodatecné srazi fibrin a vznika

gel.)
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3.12.2 Ulozeni vzorku

Zkumavky s biologickym materidlem musi byt zaslany do laboratotfe bezpecné uzaviené co nejdiive po
odbéru. Do doby transportu se vzorky ukladaji tak, aby nedoslo k jejich poskozeni. Nesmi byt ulozeny v teple
a na pfimém slune¢nim svétle. Je nutno zamezit mechanickému poskozeni napt. prudkymi pohyby (tfepani
apod.). PIna krev nesmi zmrznout. Pfi extrémnich vnéjSich teplotach je zajistén transport vzorku v boxech
zamezujicich znehodnoceni vzorku mrazem nebo horkem (chladici vlozka v 1été, vytemperovani boxu na
laboratorni teplotu v zimég). Mraz miize zptsobit hemolyzu krevnich vzorkt, pfi vyssich teplotach dochézi k
inaktivaci enzymd.

Boxy poskytuje laboratof OKBH a Ize je vyzvednout u vedouciho laboranta.

3.12.3 Obecné podminky transportu

Nedodrzeni spravného postupu pfi transportu a skladovani vzorkd mize zasadné ovlivnit spolehlivost
laboratornich vysledk.

Pti transportu vzorkt je dilezité sledovat dva parametry, které zavisi na druhu vySetfeni a které musi laboratof
monitorovat a dokumentovat dle normy CSN EN ISO 15189:2013.

Teplota v dopravnim boxu s primarnimi vzorky:

Teplota v boxu musi byt po celou dobu transportu udrzovana v rozmezi 15 - 25°C (tyka se zejména svozu
materialu).

Doba transportu primérniho vzorku:

Doba transportu primarniho vzorku do laboratofe (svozem, donaskou, potrubni postou) nesmi trvat déle nez
2 hodiny. Dobou transportu se rozumi doba od pfevzeti primarniho vzorku povéfenou osobou (pt.fidi¢, SZP,
sanitar ..) od 1ékate/sestry po piijmuti primarniho vzorku laboratofi.

Stabilitou primarniho vzorku se rozumi doba, ktera uplyne od odbéru primarniho vzorku do jeho vySetieni.

Vzorky biologického materidlu musi byt transportovany v kolmé poloze, uzaviené a odbérova nadobka nesmi
byt v zadném piipadé zvenci potiisnéna biologickym materialem, béhem transportu musi byt odbérové nadoby
umistény v pevné a nepropustné nadobé nebo stojanku oddélené od zadanek.

U analyz, citlivych na dobu mezi odbérem krve a vySetfenim v laboratofi, je nutny okamzity transport vzorku.
Ve vzorcich dorucenych s ¢asovou prodlevou nebudou nékterd vySetfeni provedena (napf. vySetfeni
acidobazickych parametrt, parathormonu intakt(PTH)). VySetieni krevnich plyni je potieba vysetfit do 15-ti
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minut po odbéru, pii 2-8°C max. do 2 hodin. Analyty jako napt. PTH by mély byt transportovany ve vodni
lazni s tajicim ledem.

e  Primérni vzorky z ldzkovych oddéleni EUC Kliniky Zlin a.s.
Transport je zajistén sanitati a SZP jednotlivych oddéleni. Odebrany biologicky material je prendsSen v
boxech ve stojanech, dokumentace je ulozena zvlast’ v igelitovych slozkach. Veskeré vzorky jsou
predany osobné pracovnikovi pfijmu laboratote OKBH, kde ptedavajici zapise do ,,Knihy pfijmu*
pocet zadanek a pocet zkumavek, datum a ¢as predani a tyto udaje parafuje.

e Primérni vzorky z externich a spolupracujicich pracovist’ (mimo aredl EUC Kliniky Zlin a.s.)
Transport vzorkid z externich pracovist je zajistovan svozovou sluzbou. Svoz biologického materialu
je fizen svozovym harmonogramem pro jednotlivé dny a je provadén se snahou dodrzet ¢asové limity
pro stabilitu analytt).

Biologicky material je béhem transportu uloZen v boxech ve stojanech, dokumentace je ulozena v
igelitovych slozkach. Vzorky jsou obvykle do laboratofe transportovany v chlazenych uzavienych
boxech, ve kterych je teplota monitorovana kalibrovanym teplomérem. Teplota se eviduje, tzn., Ze
prebirajici osoba zapise do formulare aktualni teplotu, maximalni a minimalni teplotu. Vynulovany
teplomér se vklada do piepravniho boxu spolec¢né se vzorky. Pfepravni box musi byt uzavien a
oznacen, Ze se jedna o biologicky material.

Pfi nedodrzeni teplot pti transportu (15 - 25°C) bude toto nedodrzeni uvedeno na vysledkovém listu
pacienta jako upozornéni, ze nebyly splnény teplotni podminky transportu biologického materidlu.
(Organizacni smérnice OS_1 Odbeér, prijem a transport primdrnich vzorkii)

3.13 DalSsi nezbytné operace se vzorkem

3.13.1 Separace séra

Pro odd¢leni krevnich elementt od séra (plazmy) je vhodna centrifugace pii 1000 — 1500 g (g = nasobek
gravita¢niho zrychleni) po dobu 10 minut pii pokojové teploté. Delsi doba centrifugace nebo zvySeni poétu g
vede Casto k ¢aste¢né ¢i uplné hemolyze. Plazma nebo sérum maji byt oddéleny co mozna nejdiive. Krev pro
stanoveni tepeln¢€ nestalych analytd musi byt centrifugovana v chlazené centrifuze. Pfed¢asné oddéleni séra od
krevnich elementt (diive nez za cca 20 — 30 minut) v8ak miize vést k dodate¢né tvorbé fibrinu a dochazi tak k
pocentrifugacni koagulaci.

3.13.2 Skladovani materialu

V ptipadé odbéru krve je nejprve oddéleno sérum, popt. plazma od krevnich elementl a nasledné zavisi
teplota skladovani biologického materialu na dvou faktorech:
- stabilité analytu
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- dobé provedeni analyzy

Pokud je vzorek zpracovan do 24-48 h, maximalné do tydne, postacuje pro vétsinu analyti uchovani pii
teploté 2 - 8°C. Pro dlouhodobé skladovani je vhodna teplota -20 °C, popft. az -80 °C. Pti skladovani je nutné,
aby material byl dobfe uzavien a bylo zabranéno zahusténi vzorku odpatovanim, mikrobialni kontaminaci,
vlivu svétla a diftizi plynd a samoziejmé metabolismu krevnich elementt.

4 PREANALYTICKE PROCESY V LABORATORI

4.1 Prijem Zadanek a vzorku

Ptijem vzorkd na veskera laboratorni vySetieni, véetné piijmu vzorki ke zpracovani ve spolupracujicich
laboratotich, se provadi v ptijmové mistnosti OKBH EUC Kliniky Zlin a.s. . Vzorky se piedavaji vZdy osobn¢
pracovnikiim piijmu laboratofe a to v dob¢ od 6,00 do 14,30 hodin v pracovni dny a od 6,00 do 9,00 hodin v
sobotu. (Organizacni smérnice OS_1 Odbér, prijem a transport primarnich vzorkit).

V ptipadech, kdy odpovédna osoba neni pfitomna na pfijmu, je pfivolana zvonkem nebo telefonem. Zaznam o
predani vzorku je proveden do knihy pfijmu materialu, kde ptedavajici (zdravotnicky personal nemocnice,
svozovi fidic¢i, atp.) potvrdi podpisem pfedani a ptijimajici pracovnik OKBH jeho ptijeti. Po dodani
biologického materialu a zddanky provede pfijimajici pracovnik kontrolu komplexnosti vyplnéni zaddanky
/vyplnéni povinnych tdaji a podminén¢ povinnych udajti, eventualné dopliujicich udaji/ a shody jména,
prijmeni a data narozeni uvedené na zadance a na nadobce s biologickym materidlem. Na zakladé spravnosti
téchto informaci miize pfijmout material pro zpracovani v laboratofi.

Ve vyjimeénych piipadech (tyka se nedostatkti v identifikaci) mize pracovnik laboratote telefonickym
dotazem zjistit a doplnit dalsi informace.

Dalsim diilezitym krokem je posouzeni zpisobilosti vzorku pro analyzu. Z pfijeti je nutno vyloucit vzorky,
které nejsou zptisobilé/srazeniny ve vzorcich s protisrazlivym Cinidlem, silné hemolytické vzorky/.

Pfi pfijmu je na kazdou zddanku zaznamenan datum a ¢as pfijmu a jméno osoby, ktera zadanku a material
prevzala (pomoci tzv. elektronického razitka, kterym se zadanka oznaci).

O neshodach na ptijmu vzorkt a odmitnuti vzorkd se vede zaznam do LIS ,,Neshody“ na pfijmu a o této
skute¢nosti je informovan lékafr.

Prijeti vzorkd s podminkou:

e Pii prekroCeni Casové stability jednotlivych parametri, se automaticky generuje upozornéni,
Ze nebyla dodrZena doba stability a vysledek analytu nemusi byt validni.

e Pokud neni uveden zaznam o ¢ase odbéru, objevi se upozornéni ¢as odbéru neuveden, nelze
se vyjadrit k preanalytické fazi.

e PfinedodrZeni teplot pii transportu (15 - 25°C) bude toto nedodrZeni uvedeno na

vysledkovém listu pacienta jako upozornéni, Ze nebyly splnény teplotni podminky
transportu biologického materialu.

Rizeny vytisk &.1



n EUC Klinika Zlin a.s.
EHE HLINTICA Oddéleni klinické biochemie a hematologie

LP 02 LABORATORNI PRIRUCKA

Strana ¢./Celkem stran: 39/53 Zména ze dne:
Zmeéna C.: Nahrazuje stranu ¢.:

Veskeré vytisky dokumentii neopatrené podpisy odpovédnych pracovnikii jsou povazZovany pouze za informativni, za jejich
aktualnost a likvidaci zodpovida pracovnik, ktery provedl tisk dokumentu.

Teprve po téchto kontrolach je vzorek /pacient/ zapsan do laboratorniho informacéniho systému (bez podminky
¢i s podminkami) a provedeny laboratorni testy.

4.2 Kritéria pro prijeti nebo odmitnuti primarnich vzorku

4.2.1 Kritéria pro prijeti primarnich vzorku

Ptijaty mohou byt pouze vzorky, které jsou:

e Spravng odebrané

e Neposkozené

e Nepotfisnéné biologickym materialem

e Dodany s fadné¢ vyplnénou zadankou

e Radné identifikované (jméno, piijmeni a rodné &islo pacienta, popt. rok narozeni)

4.2.2 Kritéria pro odmitnuti primarnich vzorka

e Chybny odbér (nedostatecné nebo nadmérné mnozstvi vzorku — zkumavky jsou oznaceny
ryskami, pouziti nevhodného odbérového materialu).

e Chybné antikoagulacni Cinidlo.

e Poskozeni primarniho vzorku (chybné uzavieny vzorek, potfisnéna zkumavka/zddanka
biologickym materialem).

e Nedostatecné vyplnéna nebo chybéjici zadanka.

e Chybna identifikace vzorku.

o Identifikace zcela chybi nebo nesouhlasi tidaje uvedené na stitku zkumavky s tidaji
uvedenymi na zadance.

e Nevhodny transport vzorku vzhledem ke stabilité.

e Ztracené, nedodané a pozdé dodané vzorky.

e Material, jenz obsahuje pozadavky na vySetieni, které laboratof neprovadi nebo nezajist'uje.

e Hemolyza

Uvedené skutecnosti jsou diivodem k odmitnuti primarnich vzorki. O této skutecnosti je neprodlené
informovan zadatel, ktery rozhodne o zaslani nahradniho primarniho vzorku nebo o novém provedeni
laboratornich vysetfeni s casovym odstupem (rozhodnuti podle situace, zda je pacient jeste k dispozici pro
novy odbér nebo ne). O této skutecnosti provede pracovnik laboratofe zaznam.

4.3  Postup pri nespravné identifikaci vzorku nebo Zzadanky

Identifikacni chyby jsou zvlast’ nebezpecné kviili moznosti vaznych az fatalnich nasledku. Klicovou zasadou
spravné identifikace je shoda znaceni odbérové nadobky a zadanky.
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Postup pii nespravné identifikaci vzorku (na biologickém materialu):

Pfi nedostate¢né identifikaci pacienta na biologickém materialu se analyza neprovadi. Odesilajici subjekt
obdrzi informaci o odmitnuti nespravné identifikovaného biologického materidlu/vzorku.

Postup pii nespravné nebo neuplné identifikaci na zadance:

Pfi nedostate¢né identifikaci pacienta na zadance se materidl na OKBH upravi pro skladovéni (centrifugace
krve, odliti, odseparovani vzorku) a uskladni nejdéle 72 hodin s ohledem na pozadované typy vysetieni - je-li
to z hlediska typu materidlu a pozadavku mozné (lze vzorek i zamrazit). Pokud je k dispozici udaj o odesilateli
a alespon zakladni identifikace nemocného, pracovnik laboratotre kontaktuje zadatele o novou kompletni
zadanku nebo dopliujici udaje. Pokud neni mozné Zadatele kontaktovat, laboratot odesle vysledkovy list
obsahujici informaci o poZzadovanych vySetenich s textem pozadujicim dodani nové zadanky s Gplnou
identifikaci pacienta. Doplnéni chybé&jicich udajt se provede dodate¢né. Neni-li k dispozici tdaj o Zadateli a
alespon zakladni identifikace nemocného, material se neanalyzuje a po uvedené dob¢ skladovani se likviduje,
zadanka se trvale archivuje. Pracovnik laboratoie provede o vzniklé skuteCnosti zapis.

4.4  Postup pri hemolvtickém, pop¥. chyloznim vzorku

Vzorky jinak poskozené (napt. hemolytické, chylozni) mohou byt podle moznosti zpracovany. V komentati
nalezu je vzdy uvedeno upozornéni na moznost ovlivnéni vysledkl stavem vzorku, popt. je vysledek nahrazen
textem ,,nelze*. Za uvedeni komentaie v nalezu odpovida pracovnik, ktery poskozeni vzorku zjisti a podléha
schvaleni odpovédného pracovnika.
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5 VYDAVANI VYSLEDKU A KOMUNIKACE S LABORATORI

5.1 HlaSeni vvsledku v Kritickych a neofekavanvych intervalech

Je-li pfi vySetieni nalezena vyznamné patologicka hodnota, bez navaznosti na vysledky ptedchozich vysetieni
pacienta, je tento vysledek neprodlen¢ nahlasen oSetfujicimu 1ékafi, bez ohledu na to, zda byl proveden ve
statimovém nebo rutinnim rezimu. Kritické vysledky se telefonuji podle seznamu, ktery je v ptiloze ¢.2
(LP_02 Priloha ¢.1 Kritické meze a podminky pro ndtér KO). O telefonickém hlaseni je proveden zaznam do
LIS formou textového komentare (napiSe se jméno osoby, které byl vysledek nahlasen, Cas je vygenerovan
automaticky). Pokud se laborantka & VS nedovolal, musi o tom byt v zépisu informace a telefonické hlaseni
se zopakuje v dob¢, kdy predpokladame, ze v ambulanci bude uz nékdo ptitomen.

Kritické hodnoty se hlési pfi prvnim zjisténi nebo pii nahlé zméné nekteré z uvedenych hodnot.

Tabulky s kritickymi hodnotami pro biochemicka a hematologicka vysetieni a podminky pro zhotoveni natéru
naleznete v Piiloze ¢.1 této piirucky (LP_02 Priloha ¢.1 Kritické meze a podminky pro nater KO).

5.2 Informace o formach vydavani vysledku

5.2.1 _Obecné zasady

e Vysledky laboratornich vySetfeni jsou vydavany pouze na pracovisté, ze kterého byla vySetieni
pozadovana.

e Nelze vydat nebo nahlasit vysledek neuzavieny a nezkontrolovany.

e Vysledky jsou na nékteré ambulance a lizkové oddéleni zasilany v elektronické podobé vzdy po
kontrole vysledku. Ostatni vysledky jsou vydavany ve formé tisténého vysledkového listu, ktery je
zaslan na adresu zadatele.

o Vysledkovy list mize byt vydan pacientovi pouze v piipadé, ze to oSetfujici 1ékar uvede na Zadance.
Pacient se musi identifikovat. Identifikaci se rozumi predlozeni prikazu, ktery je uznavan jako prikaz
k identifikaci osoby (obc¢ansky prikaz, pas, fidi¢sky prukaz). Ne karticka zdravotni pojistovny.

e Dle legislativniho nafizeni, v ptipad€, Ze pacient zplnomocni n€kterou osobu k vyzvednuti svého
vysledku, musi tato osoba predlozit ufedné oveétenou plnou moc od pacienta a tato osoba se musi
identifikovat. Identifikaci se rozumi piedlozeni prukazu, ktery je uznavan jako prikaz k identifikaci
osoby v CR.

o Vysledky vyzadujici telefonické hlaseni (piekroCeni kritické hodnoty, statimy) jsou laboratornim
pracovnikem hlaseny ihned po ukonceni analyzy a kontrole telefonicky. Vysledky jsou hlaseny jako
predbézné protokoly.

e Vysledky se nesd¢luji nezdravotnickym pracovnikim pfislusného zdravotnického zatizeni (uklizecky,
pomocnice).

e Zasadné plati, Ze pracovnik laboratofe nekomentuje vysledek tzn. nesd€luje, jestli vysledek je ,,v
poiadku®... Vyhodnoceni vysledki vysetfeni je VZDY véci osetfujiciho 1ékate.
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5.2.2 Telefonovani vysledku

e Vysledky je opravnén ohlésit pracovnik na pracovnim misté zdravotniho laboranta, a viichni VS
pracovnici. Tito pracovnici osobné odpovidaji za spravnost ohlaSenych tdajt.

e Vysledky statimovych vysetfeni se hned po ukonceni a kontrole hlasi telefonicky. Do LIS je proveden
zapis o tomto telefonickém hlaSeni (je zapsana osoba, které byl vysledek nahlaSen, ¢as nahlaseni
vysledku se vygeneruje automaticky informa¢nim systémem).

e Telefonicky se hlasi téz vysledky v kritickych intervalech. Do LIS je proveden zapis o tomto
telefonickém hlaseni (je zapsana osoba, které byl vysledek nahlasen, ¢as nahlaseni vysledku
se vygeneruje automaticky informa¢nim systémem). O kone¢né podob¢ hlaseni (niZsi nebo vyssi
hodnoty nez uvedené) rozhoduje odesilajici pracovnik.

e Vysledky se sd€luji pouze osetiujicimu lékari (neni-li k sehnani, tak jeho zdravotni sestfe) nebo
samotnému pacientovi pokud to dovolil 1ékat a pacient zna dohodnuté heslo.

e Telefonické sde€lovani vysledkt je mozné pouze ze strany OKBH. Hlaseni na zakladé pozadavku
volajicich je mozné jen za podminky, Ze totoznost volajiciho je ovéfena zpétnym dotazem na
dohodnuty PIN, ktery je zadany v laboratornim informa¢nim systému.

5.2.3 _Vydavani vysledki

Vysledky se vydavaji zasadné pouze tomu, kdo zadal provedeni laboratornich testl a je uveden na zadance
jako zadatel (oSetiujici 1ékat, ambulance, oddéleni). Pokud ma byt vysledek zaslan jinam, musi to byt uvedeno
na zadance Zadatele a podepsano timto zadatelem.

V ptipadé osobniho prevzeti vysledkl pacientem musi byt tento pozadavek uveden oSetiujicim 1ékafem na
7adance. P¥i osobnim pievzeti vysledkii musi pacient prokazat svou totoznost (OP, pas nebo RP). I pii
osobnim prevzeti vysledkl pacientem je vzdy oSetfujicimu lékafi zaslan vysledkovy list. U nezletilych déti
jsou vysledky ptredany jejich zdkonnym zastupctim.

Vysledek lze vydavat i ,tfetim osobam®. Dle legislativniho natizeni, v ptipad¢, Ze pacient zplnomocni
nékterou osobu k vyzvednuti svého vysledku, musi tato osoba ptedlozit ufedné ovéfenou plnou moc od
pacienta a tato osoba se musi identifikovat. Identifikaci se rozumi ptedlozeni pritkazu, ktery je uznavan jako
pritkaz k identifikaci osoby v CR.

Organtim ¢innym v trestnim fizeni (policie, soudy) se vysledky nebo nalezy poskytuji pouze na zakladé
pisemné zadosti, kterou statutarni zastupce preda jako nafizeni vedoucimu laboratofe. V tomto ptipad¢ se
vysledky nebo nalezy poskytuji v pisemné forme prostiednictvim statutarniho zastupce.

5.2.4 Tisk vysledkovych lista(VL) a jejich distribuce.

Laboratorni vysledky jsou na lizkova odd¢leni kliniky a vybrané ambulance posilany v elektronické podobé a
soucasné je zaslan vysledkovy list i v papirové podob¢. Pro ostatni Zadatele bez elektronické komunikace se
vysledkové listy tisknou a distribuuji v papirové podobe.

Vytisténé VL se roztiidi do oznacenych schranek, které jsou umistény v odbérové mistnosti, popt. jsou VL
distribuovany svozovou sluzbou nebo postou. Tuto ¢innost provadi zamé&stnanci laboratore.
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Vysledkovy list obsahuje:

e Identifikaci laboratofe, ktera vysledek vydala.

e Jednoznacnou identifikaci pacienta (jméno a piijmeni, rodné ¢islo, diagnozu, pojistovnu).

e Nazev oddéleni a jméno 1ékate pozadujiciho vySetfeni.

e VySetfovany material-systém (S-sérum, P-plasma, B-krev, U-mo¢, fU-mo¢ za 24 hod.).

e Datum a ¢as odbéru primarniho vzorku.

e Datum a ¢as pfijeti primarniho vzorku laboratofi, ¢islo laboratorniho protokolu.

e Datum a Cas tisku nalezu.

e Nezaménitelnou identifikaci vysetfeni, vysledek vySetfeni vetné jednotek.

e Oznaceni metod, které byly akreditovany.

e Referenc¢ni intervaly, umisténi vysledku v téchto intervalech, v ptipadé potfeby textové interpretace
vysledkd.

e Jiné poznamky (oznaceni vzorku v LIS, texty ke kvalit¢ nebo dostatecnosti primarniho vzorku, které
mohou nezadoucim zplisobem ovlivnit vysledek atd.).

5.25 Uchovévani kopii vysledkil, archivovani.

Vysledky jsou kdykoliv dostupné prostfednictvim databaze LIS, kde jsou také archivovany. Archivovana data
(databaze LIS) jsou pravideln¢ zalohovana.

5.3 Opakovana a dodatecna vySetieni

V ptipadg, Ze je vysloveno podezieni na analytickou chybu je odpovédny VS opravnén povolit opakovani
vySetieni s tim, ze je tento fakt zapsan do LIS a v pfipadé neshody vysledku je tento opraven s poznamkou o
neshod¢ a problém popsan v Knize neshod a napravnych opatteni a v LIS. V ptipad€ prokazané chyby je
nutno pfistoupit k napravnym opattenim.

Opakované mé&feni lze provést p¥i nalezu neéekanych vysledki, je v kompetenci VS.

Pokud vysledek ptekracuje rozsah méteni, je opakovano stanoveni s nafedénym vzorkem tak dlouho, dokud
vysledek nevyjde v rozsahu méteni. Takto zméteny vysledek se ndsobi pomérem fedéni a timto vysledkem se
pfepisSe prvotné stanoveny vysledek. O takto opakovaném nebo fedéném vysledku se vede evidence v LIS
formou komentéie ,,opakované* nebo ,,Nametreny vysledek je zatizen chybou, jelikoz bylo provedeno
manualni fedéni vzorku®.

Dodate¢na vysetfeni ze vzorkii dodanych do laboratote se provadi za splnéni podminek viz. kapitola 3.4. Ustni
pozadavky na vySetfeni.

5.4 Zmény vysledki a nalezua
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5.4.1 Oprava identifikace pacienta

Opravou identifikace pacienta se rozumi oprava rodného ¢isla, zména pojistovny a zména nebo vyznamna
oprava piijmeni a jména pacienta.

Oprava se tyka vSech zmén ptijmeni (vdané Zeny apod.) a to na zaklad¢ zjisténi rozdilného piijmeni v databazi
a na zadance. Oprava je provedena na zaklad¢ ovéfeni spravnosti novych udaji piimo z dokladt pojisténce
nebo od zadatele.

Oprava identifikace (nesoulad mezi rodnym ¢islem a jménem nebo pfijmenim) se provadi bud’ pti zadavani
pozadavkil nebo v ramci oprav databaze. Pied opravou se provede ovéreni spravnosti jednotlivych udaji —u
zadatele nebo piimo z dokladu pojisténce.

Oprava pojistovny se provadi pfi zjisténi jiné pojistovny nez je uvedena u posledniho zdznamu nebo po
odmitnuti vytactovani dokladu ptivodné uvedenou zdravotni pojistovnou.

5.4.2 Oprava vysledkové ¢asti

Opravou vysledkové ¢asti vysledkového listu se rozumi oprava (zména udajit) ¢iselné nebo textové informace
vysledkové casti u téch vysledkovych listt, které byly odeslany.

Pod pojem opravy nepatii doplnéni (rozsifeni) textové informace k vysledkiim.
Opravu vysledk schvaluje vedouci laboratofe nebo jim povéfeny pracovnik.

Pokud je vysledek pouze nahlasen, provede se nové nahlaseni vysledku (oprava), o kterém se provede zaznam
a vysledkovy list se vyda se spravnym vysledkem.

Pokud je jiz vysledkovy list potvrzen a neni jesté odeslan k zadateli, provede opravu povéfeny pracovnik s
prislusnymi pfistupovymi pravy a zadateli se odesle spravny zaznam.

Pokud je jiz vysledkovy list zaslan Zadateli, je neprodlen€ po zjisténi Zadatel telefonicky informovan o zméné
vysledku. Opravu provadi povéfeny pracovnik s ptislusnymi pfistupovymi pravy. O kazdé zméné vysledku se
provede zdznam do LIS a neshoda je zapsana do pfislusného formulate a uloZzena v Knize neshod a
napravnych opatieni.

5.5 Intervaly od dodani vzorku k vyvdani vysledka

5.5.1 Rutinni vyS$etfeni

Rutinni stanoveni dodané v pracovni dny od 6:00 do 14:30 hod. se provadi v den dodani v poradi, v jakém
byly vzorky do laboratofe pfedany a pfipraveny pro analyzu. Material dodany mimo pracovni dobu se
analyzuje v nejblizsi pracovni den.

Od 14:30 do 15:30 hod. je v laboratofi zajisténa pohotovostni sluzba. V tuto dobu jsou zpracovavany akutni
vzorky z lizkovych oddéleni kliniky a dokoncuje se zpracovani akutnich vzorkii z odbornych ambulanci. Od
15:30 do 6:00 hod. je zajisténa pohotovostni sluzba pro lizkova oddéleni na telefonnim cisle 606 156 299.
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V piipadé rutinniho vysetfeni jsou vysledky vydany do 24 hodin po pfijeti vzorku v laboratoii, maximalné
vSak do 96 hodin (pokud je vzorek z néjakého diivodu uschovan pres vikend).

5.5.2 Statimova vySetfeni

Po dodéni vzorku s urgenci STATIM, je tomuto vzorku vénovana patiicnd péce. Stanoveni jsou
uptednostnéna pied ostatnimi stanovenimi. Snaha laboratoie je dodat vysledek v co nejkrat§im mozném
terminu. Doba odezvy u statimovych vzorki je 90 minut. V piipad¢ obtizné zpracovatelného vzorku muize
dojit k prodlouzeni ¢asu stanoveni (napt. opakovana centrifugace, fedéni vzorku pii vysokych hodnotach,
technické zavady, apod.).

V ptipadé technické zavady analyzatoru je tento problém okamzité fesen s prislusnym servisnim technikem.
Pokud dojde k piekro¢eni doby odezvy u rutinnich i statimovych vzork, je vedouci pracovnik laboratoie
povinen zajistit nahradni feseni a Zadatele informovat o vznikl¢ situaci.

7 we

5.6 Konzultac¢ni ¢innost laboratoie

Konzulta¢ni ¢innost laboratofe je mozno vyuzit v pracovni dny béhem pracovni doby anebo na odbornych
seminafich. Kontakty na jednotlivé garanty a na vedeni laboratofe jsou uvedeny v kapitole 2 Informace o
laboratofi a 2.6 Personalni obsazeni.

5.7 Zpusob reseni stiznosti — Reklamac¢ni fad

Lékari, zdravotnicky personal i pacienti si mohou stéZovat na jakoukoli ¢innost laboratoie, ptipadné na zplisob
jednani pracovniki laboratote. Kazdy pracovnik OKBH ma povinnost tuto stiznost pfijmout a zaznamenat.

5.7.1 Pfijmuti stiznosti

Piipominku k praci laboratofe fesi pracovnik, ktery stiznost piijal, je-li to v jeho kompetenci a moci. Jde-li o
drobnou piipominku k praci laboratofe a lze ji vyfesit okamzité, ucini se tak. Tento typ stiznosti se
nezaznamenava. Pokud nelze stiznost vytesit okamzité nebo se nelze se stézovatelem dohodnout, piedava se
stiznost vedeni laboratofe. Vyfizovani stiznosti je véci vedouciho laboratofe nebo jim povétené osoby.
Odpovédni pracovnici se o vyfizovani stiznosti vzajemné informuji.

5.7.1.1 Drobna pfipominka - Gstni stiznost
Jde-li o drobnou pfipominku k praci laboratofe a lze ji vyfesit okamzité, ucini se tak. Tento typ stiZnosti se
nezaznamenava.
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5.7.1.2 Zavazn¢jsi stiznosti
Jedna se o stiznosti feSené na Grovni vedeni laboratoie nebo na Grovni kvality prace. Tyto stiznosti i v piipade
okamzitého vyfeSeni jsou zaznamenany do formulafe. Neni-li mozné stiznost vytesit okamzite, sdéli se navrh
feSeni a predpokladany termin vyfizeni stiznosti. Vedouci laboratofe prosetii opravnénost stiznosti. V piipadé,
Ze se jednd o opravnénou stiznost, vyvodi vedouci laboratofe nebo manazer kvality ndpravna opatfeni vedouci
k zamezeni opakovani chyby.

V piipadé, Ze se jedna o neopravnénou stiznost, zdlivodni se neopravnénost ve formulafi.

V obou ptipadech je stéZovatel informovan o zptisobu feseni jeho stiznosti. O zptisobu informovani (istné
nebo pisemné) rozhoduje vedouci laboratote.

5.7.1.3 Pisemna stiznost
Pisemna stiznost je zaevidovana do formulare a piedana k feSeni vedoucimu laboratoie nebo jim povéiené
osob€. Zpusob feseni je zaznamenan v tomto formulafi. K pisemné stiznosti je vzdy vypracovana pisemna
odpovéd’. Original stiznosti véetn€ pisemného vyjadreni je ulozen u vedouciho laboratofe.

5.7.2 Terminy podani a vyfizovani stiznosti

Podani stiznosti:
Stiznost lze podat na udalost (neshodu), kde doba uplynuti od jejiho vzniku neni delsi nez 30 dnt.

Vyfizeni stiznosti:
Stiznost je vyfizena v nejkrat§sim mozném intervalu, maximaln€ do 30 dnti. V tomto terminu oznami vedouci
laboratote nebo jim povéteny pracovnik vysledek Setfeni.

5.8 Vyvdavani poti‘eb laboratori

Laboratof dod4vé na pozadani svym klientim Zadanky na odbér biologického materialu.

6 REFERENCNI MEZE LABORATORNICH VYSETRENI

o Referencni meze: sérum
o Referen¢ni meze: moc jednorazova
e Referenéni meze: parametry v moci
e Referencni meze: tumorové markery
e Referenéni meze: ostatni laboratorni stanoveni
e Referencni meze: Hematologie
- KO + diff
- Koagulacni stanoveni
e Pouzité vypocty

Referen¢ni meze v¢etné zdroje té€chto udaji jsou uvedeny v priloze ¢.2 této piirucky.
(LP 02 Priloha ¢.2 Referencni meze laboratornich vysetreni).
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7  POKYNY A DOPORUCENI

7.1 Pokyny pro pacienty pri odbéru ranni moce (jednorazova moc)

VézZend pani, vdZeny pane,
na zadost Vaseho osetfujiciho 1ékafe Vam budeme provadét vysetfeni v jednorazoveé odebrané moci.
Abychom mohli vySetieni provést, je nutné dodrzovat nasledujici pokyny:

1. K odbéru moce pouzivejte specialni nddobky (tzv. Sampusky). Ty jsou k dispozici u pfijmového
okénka v laboratofi. Pfijmovy pracovnik zkontroluje, zda jsou v pofddku vSechny idaje na zadance.
Chybéjici udaje je nutné doplnit. Potom Vam bude vydana odbérova nadobka. Vzorek po odbéru
odevzdejte tam, kde Vam vydali odbérovou nadobku (piijmové okénko).

2. 'V pripad¢, ze odbér provadite doma, je mozno pro odbér pouzit i jinou ¢istou nadobu, ze které mo¢
ptelijete do jednorazové mocové zkumavky urcené k transportu.
Na zkumavku se nalepi identifika¢ni §titek se jménem, pfijmenim a rodnym cislem.

3. Nadobka musi byt naprosto Cistd, beze stop Cisticich nebo dezinfek¢nich prostiedki a beze zbytki
riznych ndpojti a v dob¢ pouziti sucha.

4. Odbér jednorazové moce se provadi obvykle pfi prvnim rannim moceni (mo¢+ sediment). V akutnich
ptipadech 1ze pouzit i mo¢ odebranou béhem dne po vzniku zdravotnich problémii.

5. Pted odbérem je vhodné si dikladné omyt genitalie. Pii pouziti mydla ¢i sprchovych geltt musi byt
tyto prostfedky dokonale splachnuty. U Zen neni vhodné provadét odbér moce v dobé menstruacniho
krvaceni a po pohlavnim styku.

6. Spravny postup pii odbéru — stiedni proud moci je proudem moci pii souvislém moceni. Stiedni proud
moce se zachyti do nadoby tak, aby se nadoba nedotkla pokozky a nedoslo k podruznému zne¢isténi
vzorku a zbytek se vymogi.

7. Interval od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt dle moznosti do 1 hodiny, maximaln¢ 2 hodiny.

Proto je nutné dodat vzorek do laboratotfe co nejdiive. U vzorkl ranni moce dodanych do laboratote
pozdéji mize dojit ke zkresleni vysledku (rozpadem bunécnych Castic).

Dodrzeni uvedeného postupu je nutné pro spravnou analyzu vzorku, ktery je dtlezity pro ureni spravného
1écebného postupu. Nedodrzeni miize byt pti¢inou zaneseni nespecifickych komponent do vzorku, které
mohou ovlivnit vysledek a naslednou 1é¢bu.

Dékujeme za spolupraci.
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7.2 Pokyny pro pacienty pri sbéru moce (sbirana mo¢ 24 hod.)

VézZend pani, vdZeny pane,
na zadost Vaseho osetfujiciho 1ékaie Vam budeme provadét vysetieni, jehoz cilem je posoudit vylucovani
nekterych latek moci za 24 hodin. Abychom mohli vySetieni povést, je nutné dodrzovat nasledujici pokyny:

1. Réno v 6 hodin (po probuzeni) se vymoéte naposledy do toalety (NIKOLI DO SBERNE NADOBY) a
teprve od této doby budete veSkerou dal§i moc (i pfi stolici) sbirat do sbérné nadoby. Po naplnéni této
nadoby muzete pokracovat ve sbéru moce do dalsi sbérné nddoby. Po 24 hodinach, tj. dalsi den rano
opét v 6 hodin (ve stejnou dobu, kdy jste se naposledy vymocil do toalety) vyprazdnéte obsah
moc¢ového méchyie do sbérné nadoby. Timto je sbér moci dokonéen.

2. Béhem sbéru moci jezte stejnou stravu jako obvykle a vypijte cca 2 | tekutin za 24 hod.
Nejnutnéjsi 1€ky uzivejte bez preruseni podle pokynil 1ékate po celou dobu sbéru moce, ostatni po
porad¢ s Vasim lékafem. Po dobu sbéru moce vynechejte vitaminové ptipravky s mineraly.

3. Sbérné nadoby s moc¢i uchovavejte béhem sbéru uzaviené, na chladném miste.

4. Po ukonceni sbéru odneste vSechny sbérné nadoby do ordinace oSetiujiciho l€kafe nebo piimo do
laboratofe.

5. Pro sbér pouzivejte zasadné ¢isté sbérné nadoby (nevhodné jsou nevymyté nadoby napt. od slazenych
napoju)

6. Je mozno dodat do laboratofe pouze vzorek moci za dodrzeni nasledujicich podminek:

- mnozstvi zméfit odmérnym valcem

- dtkladné promichat celé mnozstvi sesbirané moce a z tohoto odebrat vzorek

- nutno uvést vahu a vysku pacienta

Pokud nelze ptesne€ zméfit celkové mnozstvi nasbirané moce, prineste veskerou nasbiranou moc¢ do laboratofe,
kde bude odmétena pracovnikem laboratote.

Presné dodrzeni pokynt je podminkou pro ziskani spravného vysledku, ktery je dulezity pro uréeni spravného
1é¢ebného postupu.

Dékujeme za spolupraci.
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7.3 Pokvyny pro pacienty pied odbérem krve na laboratorni vySetieni

VézZend pani, vdZeny pane,
na zadost Vaseho osetfujiciho 1ékafe Vam budeme provadét vysetteni z odebrané krve. Abychom mohli
vySetfeni provést, je nutné dodrzovat nasledujici pokyny:

1. Nejcastéji se odebira zilni krev (venepunkce), v rannich hodinach, na lacno a standardni poloha
pacienta pti odbéru je poloha vsedé. Doporucuje se vypit rdno cca 2 — 3 dl neslazené vody.

2. Odbérem na lac¢no se rozumi, Ze pacient cca 10 — 12 hodin pied odbérem nejedl. Je povolena
konzumace pfiméteného mnozstvi neslazenych napoji. Nedodrzenim lacnéni vznikaji zkreslené
nalezy v parametrech sacharidového a lipidového metabolismu. Pro néktera specialni vySeteni nebo
funkéni testy jsou predepsana dietni opatieni. S témi by mél byt pacient seznamen svym oSetfujicim
lékatem v predstihu.

3. Dodrzovani spravnych (bé€znych) stravovacich navyka. Pfi nadmérné konzumaci jidla a piti (alkohol,
zabijacka, rodinné oslavy aj.) nestaci organismus béhem lacnéni uvést zmeény v sacharidovém a

lipidovém metabolismu do ptivodniho stavu.

4. Dodrzovani primétenych pohybovych aktivit. Fyzicka zatéz zvysuje fadu komponent. Zalezi na délce
a intenzité cviceni.

5. Vyhnout se silovym a vyCerpavajicim zat€zim. ZvySuje se podil anaerobniho metabolismu. Nastupuje
stresova poplachova reakce (posilovna).

6. Nejen oteviena zranéni, ale i hematomy (modfiny), svalové poskozeni a traumatické stavy mohou
vyznamné ovlivnit fadu parametra.

7. Vyhnout se tepelnym Soktim (navstéva sauny pred odb&érem).

8. Vysadit léky a potravni doplitkky u odbért, které to vyzaduji a zarovei jejich vysazeni neohrozi zdravi
pacienta. Je nemozné zobecnit vliv 1k, drog, potravnich dopliikii na laboratorni testy. Podavané Iéky
mohou mit vliv na biologické procesy in vivo (indukce enzymil nebo inhibice, cytotoxicita), ale téz

vyvolavaji fyzikalné chemické interference in vitro.

9. Odbér v rannich hodinach. Nekteré parametry maji sviyj denni (cirkadianni) cyklus. Hodnoty téchto
parametrd jsou zavislé na dobé odbéru.

Lidsky organismus ovlivituje fada faktorti. V uvedenych pokynech jsou nejbéznéjsi faktory, které mohou
negativné ovlivnit fadu stanovovanych parametru.

Vyvarovanim se téchto ¢innosti pted odbérem je podminkou pro ziskani spravného vysledku, ktery je dalezity
pro uréeni spravného lécebného postupu.

Dékujeme za spolupraci.
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7.4 Doporuceni pro pacienty po odbéru krve na laboratorni vySetieni

Po ukonceni odbéru (po vytazeni jehly) se misto vpichu piekryje bunicitou vatou (¢tvereCkem) a pacient si
vytvori ptiméteny tlak prstem na ranu.

Je vhodné se na 2 — 3 minuty posadit.

Nedoporucuje se ohybat pazi v lokti ani ruku jinak naméhat (nespéchat s oblékanim).

Tim se nam rychle uzavie misto vpichu a nevznikne modiina.

Teprve po zastaveni krvaceni je mozno se obléci, aby nedoslo k pottisnéni odévi krvi.

Pokud v misté vpichu dochazi k del§imu krvaceni po vytaZeni jehly, pak se misto prelepi naplasti s
polstarkem. Pokud krvaceni pokracuje, je nutné zvazit tzv. tlakovy obvaz (mize se vyskytnout u pacientd s
poruchou srazlivosti).

Dékujeme za spolupraci.
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7.5 Pokyny pro pacienty pri vvSetieni oralniho glukézového tolerancniho testu (0GTT)

Pacienti prichazejici na oGTT by méli byt pouceni odesilajicim 1ékafem o nasledujicich skutecnostech:

e tfi dny pred vySetfenim pfijimat normalni smiSenou stravu s dostate¢nym piijmem sacharidt

e dodrzovat bézné stravovaci navyky (odchylka od bézného kalorického piijmu zkresluje
vysledek vySetieni)

e 12 hodin pfed vySetfenim nejist

e 8 hodin pfed vysetfenim nekoufit, nepit kavu ani alkohol

e pied samotnym vySetienim neprovadét zadnou vetsi fyzickou namahu

e béhem vysetieni nejist, nepit, nekoufit a nevykonavat fyzickou aktivitu

7.5.1 Postup vySetieni dospélych pacientu:

Pacientovi prichdzejicimu na oGTT je na la¢no odebrana Zzilni krev (2 ml) do zkumavky obsahujici
antiglykolytické a protisrazlivé ¢inidlo (NaF/EDTA) — zkumavka s Sedym uzavérem. Po odbéru se ihned
provede separace plazmy a v ni se stanovi hodnota glykémie na lacno.

Pacientim s hodnotou do 6,9 mmol/l je podano 75 g glukézy (250 ml roztoku glukézy), které se doplni do 500
ml vodou nebo neslazenym ¢ajem. Tento roztok musi pacient vypit béhem 5 — 10 min.

V ptipadé, Ze je pacientovi naméfena hodnota glykemie na la¢no > 7,0 mmol/l, pak se jiz dale roztok glukdzy
nepodava. Pacient je vyzvan k dalSimu odbéru glykemie na la¢no za jeden az dva dny. V piipad¢, Ze hodnota
glykemie na lacno i pii dal§im odbéru prekro¢i hodnotu 7,0 mmol/l svéd¢i to pro diabetes mellitus.

Po vypiti roztoku glukozy je pacient upozornén na to, aby béhem doby ¢ekani nejedl, nepil a nekoutil. Pacient
pocka v ¢ekarne dveé hodiny na dalsi odbér zilni krve do zkumavky s protisrazlivym a antiglykolytickym
roztokem. V pftipadé, Ze se pacientovi bechem doby ¢ekani udélalo nevolno, nahlasi to odbérové sestie pii
dal$im odbéru a ta tuto skutenost napise na Zadanku (informaci je nutné zapsat i do LISu pro 1ékate, ktery
sam rozhodne, zda je nutné oGTT zopakovat nebo nikoliv).

Odbér moci se dle doporuceni spolecnosti jiz neprovadi.

Rozhodovaci meze:
Koncentrace plazmatické glukézy v plazmé Zilni krve po 2 hodinach po zatézi 75 g glukozy.

Glukoza (mmol/l) Interpretace

<78 Vylouceni diabetu mellitu.
78-11 Porusena gluk6zova tolerance
>11,1 Diabetes mellitus.

K vysloveni diagnézy musi byt piekroceni rozhodovaciho limitu potvrzeno opakované.

Rizeny vytisk &.1



n EUC Klinika Zlin a.s.
EHE HLINTICA Oddéleni klinické biochemie a hematologie

LP 02 LABORATORNI PRIRUCKA

Strana ¢./Celkem stran: 52 /53 Zména ze dne:
Zmeéna C.: Nahrazuje stranu ¢.:

Veskeré vytisky dokumentii neopatrené podpisy odpovédnych pracovnikii jsou povazZovany pouze za informativni, za jejich
aktualnost a likvidaci zodpovida pracovnik, ktery provedl tisk dokumentu.

7.5.2 Postup vySetieni t€hotnych pacientek (stanoveni gestaéniho diabetu - GDM):

Screening GDM zajist'uje gynekolog. Je indikovany u vSech té¢hotnych Zen a probiha ve dvou fazich:
- | faze: do 14.tydne
- 1L faze: ve 24. -28. tydnu gravidity

1. faze: do 14.tydne

U vsech Zen je doporuceno, co nejdiive na zacatku t€hotenstvi vysetfit glykémii na lacno v Zilni plazmé
standardni laboratorni metodou.

Pti naméteni glykémie nala¢no > 7,0 mmol/l (nebo HbA1c > 48 mmol/mol) se jedna o zjevny diabetes
mellitus v t€hotenstvi (overt diabetes). GDM je diagnostikovan pii opakovaném zjisténi glykémie na la¢no v
rozmezi 5,1 — 6,9 mmo/l.

Diagnozu DM ¢i GDM lze stanovit na zaklad¢ vySetieni pouze lacné glykémie v pfipade 2 pozitivnich nalez
(nelze stanovit tyz den). V ptipadé 1 pozitivniho a 1 negativniho ndlezu je indikovan 3 - bodovy oralni
glukézovy tolerancni test (0GTT) po zateézi 75 g glukédzy.

IL. faze: ve 24. - 28. tydnu gravidity

U vsech tehotnych Zen, u nichz byl screening na zacatku t€hotenstvi negativni, provadime 3 - bodovy oGTT.
Podminkou spravné diagnostiky je dodrzeni standardnich podminek. Minimalné 8 hodin la¢néni. Stanovuje se
glykémie v zilni plazmé (odbér Zilni krve, nelze provést odbér z prstu). Glykémie musi byt stanovena
standardni metodou v laboratofi.

Na zékladé¢ vysledkt studie HAPO s cilem mezinarodniho sjednoceni diagnostiky GDM jsou doporucena
nova diagnosticka kritéria pro GDM (IADPS group):

Pouziva se zatéz 75 g glukdzy a hodnoti se koncentrace glukozy v plazmé pied zatézi, 1 a 2 hodiny po zatézi.
Gestacni diabetes je laboratorné diagnostikovan, je-li dosazeno aspon jednoho z uvedenych kritérii:
e Glukéza v plazmé nala¢no >5,1 mmol/l (0GTT se neprovadi)

e Glukéza v plazmé po 60 minutach > 10,0 mmol/l
e Glukéza v plazmé po 120 minutach > 8,5 mmol/l

Vzorky krve pro vysetieni oGTT jsou spolu s zadankami pfedany ke zpracovani do laboratofe. Vysledky
vySetfeni jsou znamy v den provedeni testu a jsou distribuovany ordinujicimu Iékati.

Ptesné dodrzeni pokynt je podminkou pro ziskani spravného vysledku, ktery je dtlezity pro urceni spravného
1écebného postupu.

Dékujeme za spolupraci.
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8 ROZDELOVNIK

Laboratorni pfirucka je vedena ve 3 vyhotovenich.

1. Rizeny vytisk €.1 — centralni mistnost OKBH EUC Zlin, ,,skiiit SLP*
2. Rizeny vytisk .2 — Kniha ¢.15 - odb&rova mistnost &.2 (Otrokovice)
3. Rizeny vytisk &.3 — webové stranky EUC Zlin a.s. (elektronicka verze - neti§téno)
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