Lécebné-preventivni péce
Mate obtize pfi sportu?

Trpite dusnosti pfi pohybu? Pocity abnormdlniho buseni srdce? Trapi Vas dlouhodobé bolesti
pohybového aparatu? Lécite se s chronickym onemocnénim a potrebujete poradit ohledné vhodné
pohybové aktivity? Postarame se o Vas! Nase ambulance je smluvnim partnerem

zdravotnich pojistoven pro vsechna potiebna klidova a klinicka vySetfeni. Pfi potfebé vysettfeni
reakce organismu na zatéz najdete smluvni ceny v aktualnim ceniku.

Sportovni medicina
Klidové EKG pro sportovni tucely

Toto vysSetieni provadime na zadost registrujiciho praktického Iékare pro déti a dorost. Vysetreni
elektrické aktivity srdce je nebolestivé, trva jen nékolik minut a jeho cilem je odhaleni skrytych
dispozic k nahlé srdecni prihodé pfi sportu. Klidovou kfivku EKG (elektrokardiogram) u déti
hodnotime podle nejnové;jsich kritérii ur¢enych specialné pro sportovce tak, abychom vyloudili i ty
nejvzacnéjsi vrozené poruchy elektrické srdecni aktivity. Pfi podezieni na abnormalni EKG kfivku
zajistujeme navazna vysSetreni ve spolupraci s Centrem sportovni kardiologie pro déti a siti
ambulantnich détskych kardiolog.

EKG krivku a jeji popis dorucite pediatrovi, u kterého je Vase dité registrovano, a ten provede zbytek
naleZitosti preventivni sportovni prohlidky (podrobny rozbor sportovni ¢innosti, rodinnd anamnéza se
zamérenim na kardiovaskularni rizika, zhodnoceni subjektivnich obtizi ditéte a peclivé fyzikalni
vySetfeni se zamérenim na kardiovaskularni a pohybovy aparat, posouzeni zpUsobilosti ke sportu).

PFi vstupu do vykonnostniho sportu je klidové EKG vyZzadovano u vSech sportovcl podle vyhlasky
391/2013 Sh. Upozoriiujeme, Ze u nékterych sportovnich aktivit (zdravotné narocné discipliny)

samotné klidové vySetfeni nestaci a pfi vstupni prohlidce je nutné provést i zatéZovy test.

Jako vhodny doplnék k jednordzovému EKG vysetfeni doporucujeme také vyhodnoceni rizika pomoci
Laussanského dotazniku a skrining dédi¢né hypercholesterolémie (odbér malého vzorku krve z prstu).
PFi zdjmu o doplrikova vysetteni nas prosim informujte pfi objednani. Celkova doba vysetieni v
ambulanci je pfiblizné 10 minut.

Sportovni prohlidka s klidovym EKG — pro déti do 128cm télesné vysky

Prevence pro nejmensi. Soucasti prohlidky je podrobny rozbor sportovni ¢innosti, vyhodnoceni
rodinné anamnézy se zamérenim na vyskyt kardiovaskularnich rizik, zhodnoceni ptipadnych
subjektivnich obtizi ditéte a peclivé fyzikalni vySetfeni se zamérenim na kardiovaskularni a pohybovy
aparat. Nasleduje vysetreni elektrické srdecni aktivity v klidu vleZe s cilem odhaleni vrozenych
dispozic k nahlé srdecni prihodé pfi sportu. Vystupem prohlidky je doporuceni k vhodnym
pohybovym aktivitdm ditéte. Pfi Zddosti o vystaveni Posudku o zpUsobilosti ke sportu je
bezpodminecné nutné pfi vstupni prohlidce prinést vypis z dokumentace od registrujiciho
praktického lékare pro déti a dorost ne starsi nez tfi mésice.

Upozornujeme, Ze u nékterych sportt (zdravotné narocné discipliny) samotné klidové vysetreni

nestaci a pri vstupni prohlidce je nutné provést i zatézovy test.



Jako vhodny doplnék k této sportovni prohlidce doporucujeme také skrining dédi¢né
hypercholesterolémie (odbér malého vzorku krve z prstu) a skriningové vysetfeni plicnich funkci u
alergikl. PFi zajmu o doplrikova vySetreni nas prosim informujte pfi objednani. Celkova doba
vySetfeni v ambulanci je ptiblizné 20 minut.

Sportovni prohlidka se zatéZzovym testem

Zakladni vysetieni pro kazdy sport. Soucasti prohlidky je podrobny rozbor sportovni ¢innosti,
vyhodnoceni rodinné anamnézy se zamérenim na vyskyt kardiovaskularnich rizik, zhodnoceni
pfipadnych subjektivnich obtizi ditéte a peclivé fyzikalni vySetfeni se zamérenim na kardiovaskularni
a pohybovy aparat. Po zhodnoceni klidového EKG nasleduje zatézovy test do maxima na bicyklovém
ergometru s monitoraci reakce organismu na zatéz. Hodnotime vykonnost sportovce, elektrickou
aktivitu srdce pfi zatézi, reakci tepové frekvence a krevniho tlaku pfi namaze.

Jako vhodny doplnék k této sportovni prohlidce doporucujeme u disciplin s vybusnou zatézi dolnich
koncetin vysetfeni anaerobnich predpoklad( na odrazové desce (zejména u fotbalistll, hokejistd,
atletq, sprinter(, krasobruslaf(, aj.). Pfi zajmu o doplrikova vysetfeni nas prosim informujte pfi
objednani. Celkova doba vysetieni v ambulanci je pfiblizné 40 minut.

S sebou rucnik, piti, sportovni obuv nebo cyklistické tretry se systémem SPD, sportovni kratasy, u
divek sportovni podprsenku, relevantni Iékarské zpravy z pfedchozich vySetfeni (napf. ortopedie,
kardiologie, alergologie, atd.). Pfi Zadosti o vystaveni Posudku o zpUsobilosti ke sportu nebo studiu na
Skole se sportovnim zamérenim je bezpodmineéné nutné pfi vstupni prohlidce pfinést vypis

z dokumentace od registrujiciho praktického lékare ne starsi nez tfi mésice.

Sportovni prohlidka pro motorsporty

VysetFeni dle pozadavk( Autoklubu CR pro udéleni licence pro autosport a motosport. Soucasti
prohlidky je navic podrobné vysSetfeni zraku, orientacni neurologické vySetfeni a chemické vySetreni
moci.

Jako vhodny doplnék k této sportovni prohlidce doporucujeme také skrining dédic¢né
hypercholesterolémie (odbér malého vzorku krve z prstu) a skriningové vysetreni plicnich funkci u
alergikd. U Zadatell o licenci Cross-Country Rallye Vam zafidime nutné echokardiografické vysetreni
ve spolupracujici kardiologické ambulanci. Pfi zajmu o doplrikova vySetieni nas prosim informujte pfi
objednani. Celkovd doba vySetfeni v ambulanci je pfiblizné 40 minut.

S sebou jsou nutné bryle nebo kontaktni ¢ocky, pokud je sportovec nosi. Dale vzorek ranni moci,
rucnik, piti, sportovni obuv nebo cyklistické tretry se systémem SPD, sportovni kratasy, u divek
sportovni podprsenku, relevantni |Iékarské zpravy z predchozich vySetieni (napf. ortopedie,
kardiologie, alergologie, atd.). Pro potvrzeni formulare Autoklubu k udéleni licence je bezpodminecné
nutné pfinést s sebou pfri vstupni prohlidce Vypis z dokumentace od registrujiciho praktického lékare
ne starsi nez tri mésice. U dospélych pak Potvrzeni o nezménéném zdravotnim stavu pfi kazdé
periodické prohlidce.



Sportovni prohlidka s mérenim sloZeni téla, zatéZzovym testem a mérenim okysli¢eni krve
doporucena varianta vySetfeni pro déti od 128cm vysky aZ po starsi zaky

Komplexni vySetfeni pro sportovce mladsich vékovych kategorii. Navic proti zakladni prohlidce
provedeme méfeni sloZeni téla pomoci bioimpedancni analyzy. Dozvite se mnoZstvi a rozloZeni
svalové hmoty v téle a také procentudlni zastoupeni télesného tuku. V klidu a v pribéhu zatéZového
testu budeme navic kontinualné monitorovat okysli¢eni krve sportovce.

Jako vhodny doplnék k této sportovni prohlidce doporuc¢ujeme u disciplin s vybusnou zatézi dolnich
koncetin vySetfeni anaerobnich predpoklad(l na odrazové desce (zejména u fotbalist(l, hokejistd,
atletq, sprinter(, krasobruslaf(, aj.). Pfi zajmu o doplrikova vysetfeni nas prosim informujte pfi
objednani. Celkova doba vysetfeni v ambulanci je pfiblizné 40 minut.

S sebou rucnik, piti, sportovni obuv nebo cyklistické tretry se systémem SPD, sportovni kratasy, u
divek sportovni podprsenku, u starsich chlapcl oholeny hrudnik (aplikace EKG svodi), déle relevantni
|ékarské zprdvy z predchozich vysetreni (napf. ortopedie, kardiologie, alergologie, atd.). Pfi Zadosti o
vystaveni Posudku o zpUsobilosti ke sportu nebo studiu na skole se sportovnim zamérenim je
bezpodminecné nutné pfi vstupni prohlidce prinést vypis z dokumentace od registrujiciho
praktického Iékare ne starsi nez tfi mésice.

Sportovni prohlidka s mérenim sloZeni téla, spirometrii a zatéZovym testem s VO2max

Navic proti zakladni prohlidce pred testem provedeme méreni sloZeni téla. Dozvite se mnozstvi a
rozloZeni svalové hmoty v téle a také procentudlni zastoupeni télesného tuku. Nasleduje vysSetieni
plicnich funkci pomoci spirometrie, zméfime objem plic a stav dychacich cest. Absolvujete zatézovy
test na bicyklovém ergometru véetné méreni okysli¢eni krve a analyzy dychacich plynd pro zjisténi
funkce plic pfi zatézi a uroven vykonnosti Vaseho kardiorespiracniho apardtu pomoci analyzy
maximalni spotreby kysliku (VO2max).

Jako soucast preventivni prohlidky adolescent(l a dospélych doporucujeme provedeni krevnich
odbérl — nabizime kontroly hladin minerald, vitamind, zasob Zeleza v organismu, kontrolu hladin
protilatek proti infekénim nemocem, skrining zvySené hladiny cholesterolu nebo krevniho cukru,
chudokrevnosti, celiakie, poruch funkce Stitné Zlazy, ledvin, jater a mnoho dalsiho. Zajistime Vam
vyhodné ceny balic¢kd krevnich test(l ve spolupréci s EUC Laboratoremi. Celkovd doba vysetreni v
ambulanci je pfiblizné 60 minut.

S sebou rucnik, piti, sportovni obuv nebo cyklistické tretry se systémem SPD, sportovni kratasy, u Zzen
sportovni podprsenku, u muzi oholeny hrudnik (aplikace EKG svod(), dale relevantni Iékafské zpravy
z predchozich vysetreni (napf. ortopedie, kardiologie, alergologie, atd.). Pfi Zadosti o vystaveni
Posudku o zpUsobilosti ke sportu nebo k mezinarodnim zavodim je bezpodminec¢né nutné pfi vstupni
prohlidce prinést vypis z dokumentace od registrujiciho praktického lékare ne starsi nez tfi mésice.

Prohlidka s funkcnim vySetienim na béhatku nebo bicyklovém ergometru dle individualnich potieb
sportovce

PomuzZeme Vam trénovat lépe. Napln vysSetieni domluvime individualné podle Vasich sportovnich cild
(FatMax, VO2max, VLaMax, ANP...). K dispozici Vam bude pIné vybavena funkéni laborator a zkuseny
zatézovy fyziolog.



Pokud jste u nas poprvé, provedeme pred vlastnim funkénim vysSetfenim preventivni prohlidku

s klinickym vysetfenim, EKG a kratkym VO2max testem na bicyklovém ergometru. Budete-li chtit
potvrdit zdravotni zplsobilost k mezinarodnim zavodim, pfineste prosim s sebou vypis

z dokumentace od Vaseho praktického lékare.

Cena se odviji od ¢asové narocnosti vysetieni a pripadné spotieby jednordzového materidlu (laktat).

Pristrojové vybaveni — bioimpedancni méreni télesného sloZeni (Tanita), odrazova deska (FitPro
Jumper), bicyklovy ergometr (Ergoline Ergoselect 200, systém SPD), béZecky pas (LODE Vailant),
spirometr (Geratherm), analyzator dychacich plyn( (Geratherm), 3x senzor okysliceni svalt (MOXY),
komfortni bezdratovy systém EKG a snimac tepové frekvence pres Bluetooth. Po domluvé Ize
vysetieni provést i s Vasim vlastnim vybavenim (naslapy, veslarsky trenazer, cyklisticky trenazer,
atd.).

Preventivni medicina

Preventivni prohlidka télovychovnym Iékafem s laboratornim vySetienim, vypoctem
kardiovaskularniho rizika, mérenim plicnich funkci a zdatnosti
Vysetreni koncipované pro sportovce kategorie Masters a pro kazdého, kdo se zajima o svoje zdravi.

Nabizime nékolik variant vysetteni podle rozsahu provedenych krevnich test(:

Prohlidka se skriningovym laboratornim vysetfenim zahrnuje vysSetreni krevniho obrazu, zdsob zeleza,
hladiny krevnich tukd, cukru, zakladni parametry funkce ledvin.

Prohlidka se zakladnim laboratornim vysetfenim zahrnuje vysetfeni krevniho obrazu, zdsob Zeleza,
hladiny krevnich tukd, cukru, kyseliny mocové, zakladni parametry funkce jater, ledvin a stitné Zlazy

Prohlidka s kompletnim laboratornim vysetfenim zahrnuje vysetifeni krevniho obrazu, zanétlivych
parametrq, skrining celiakie, zasob Zeleza a vitaminu D, hladiny krevnich tukd, cukru, hormon stitné
Zlazy, parametry funkce jater a ledvin véetné chemického vysetfeni moci. U vytrvalcl navic specialni
testy k odhaleni pfetrénovani.

K provedeni odbéru krve se dostavte do odbérového mista EUC laboratofi (vSedni dny 7:00-11:00
EUC klinika Liberec), maximalné 14 dni a minimalné 1 den pred prohlidkou. K odbérim pfrijdte
nalac¢no, doporucujeme se minimalné dva dny pred odbéry vyvarovat usilovné sportovni aktivity, aby
nedoslo ke zkresleni vysledk.

PFi samotné prohlidce se zaméfime na identifikaci kardiovaskularnich rizik, posturalnich odchylek a
moznosti jejich ovlivnéni. Po detailnim rozboru anamnézy provedeme klinické vysetteni se
zamérenim na srdce, cévy a pohybovy aparat, klidové EKG a zméfeni objemu plic a plicnich funkci
pomoci spirometrie. Nasledné absolvujete zatéZzovy test na bicyklovém ergometru s monitoraci
tepové frekvence, krevniho tlaku, elektrické aktivity srdce, okysliceni krve a analyzy dychacich plyn(
pro zjisténi funkce plic pti zatézi a Uroven vykonnosti Vaseho kardiorespirac¢niho aparatu pomoci
analyzy maximalni spotreby kysliku (VO2max). Celkova doba vysetreni v ambulanci je pfiblizné 60
minut, u prohlidky s podrobnym laboratornim vySetfenim pak 90 minut.



S sebou rucnik, piti, sportovni obuv nebo cyklistické tretry se systémem SPD, sportovni kratasy, u Zzen
sportovni podprsenku, u muzd oholeny hrudnik (aplikace EKG svodu), dale relevantni Iékarské zpravy
z pfedchozich vysetfeni (napf. ortopedie, kardiologie, alergologie, atd.).



