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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S POSKYTNUTIM ZDRAVOTNIHO
VYKONU
OPERACE PTOZY (POKLES) OBLICEJE - FACE LIFTING
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Datum Narozeni/rodNe€ CislO: . ... e e

BY Al e Kéd ZP: ...

Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Esteticky.

Vazena pani, vazeny pane,

Va$ oSetfujici 1ékaf Vam na zékladé Vaseho zdravotniho stavu doporugil OPERACI PTOZY (POKLESU)
OBLICEJE - FACE LIFTING. Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu pii poskytovani zdravotnich
sluzeb Vasi osobé&, pokud jiné pravni predpisy toto pravo nevyluéuji. K provedeni navrhovaného vysetfeni
je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu: Operacni, dle rozsahu vykonu a zplisobu anestezie ambulantni ¢i s nutnosti
hospitalizace.

Uéel a predpokladany prospéch vykonu:

Pokles obli¢eje jsou zmény na obli¢eji vzniklé nasledkem starnuti, a to pfedevsim v disledku uvolnéni kiize
a mimickych svalll. V dusledku ubytku elastickych viaken a nahradou viakny kolagennimi, které jsou tuzsi
a nepruzné, dochazi k ochabnuti kiize a podkozi a k tvorbé povisu. Indikaci tohoto vykonu je potfeba
odstranéni kozZnich nadbytku, vypnuti tvaFi a astecné krku.

Prabéh vykonu:
V pfipadé lokalni anestesie bez planované hospitalizace pacienti pfichazeji k operaci dle dohody s jejich
operatérem. Je tfeba, aby byla plet €istd, umyta mydlem a ,odmalovana".

K hospitalizaci a operaci v celkové anestezii se dostavite dle dohody (den pfedem ¢i v den planovaného
zakroku dopoledne v ur€eny €as) s pfedoperacnim vySetfenim a s vyjadifenim obvodniho/interniho 1ékafe
k Vasemu celkovému zdravotnimu stavu a provedeni vykonu v celkové anestezii (pfip. po dohodé
s operatérem je mozno provést za uhradu pfedoperacni vySetfeni v nasi nemocnici). V den operace jiz nic
nekonzumujte, nekufte. S dal$imi instrukcemi budete seznamen(a) pfi pfijeti.

PFi operaci v celkové anestezii se pacient nejdfive uspi. Poté se provede dezinfekce operované oblasti
a zarouskovani pacienta. Peclivé se rozplanuje, vyméfi a zakresli operacni fez. Pfi operaci v lokalni
anestézii se vpravuje do operované oblasti injekéné znecitlivujici latka. Poté se odstrani pfebyte¢na kuze,
zavési se pokleslé tkané obli¢eje a zmirni hloubku nékterych vrasek. Po peclivém zastaveni krvaceni
se rana uzavfe sesitim. Operovana oblast se drénuje, zakryje a lehce komprimuje elastickou bandazi.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:
Operace byva pravidelné spojena kromé jiného s otokem tkani a krevnimi podlitinami (modfinami,
hematomy).

Komplikace lokalni ¢asné — mezi nejCastéjSi komplikace patfi infekce rany, rozestup rany, poranéni cév,
krvaceni, hematomy (krevni vyrony) a poruchy prokrveni kiize az nekréza (odumfeni) ¢asti kiize, poranéni
facialniho (licniho) nervu s moznou doCasnou nebo trvalou poruchou hybnosti mimickych svald.
PFi komplikacich mlze byt indikovana nova operace a nasledovat prodlouzené hojeni rany.
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Komplikace lokalni pozdni — po operaci muze byt mirna asymetrie obli¢eje €i Ustnich koutkd, trvalou
poruchou hybnosti mimickych svalli, asymetrie jizev, vypadavani vlasu kolem jizvy ve vlasaté casti,
pretrvavajici tah zbytnélych jizev, zménam pigmentace ¢i vzniku keloidu v oblasti jizev, zvlasté pokud dojde
k infekci rany nebo pokud se rana vyskytuje v oblasti zvySeného tahu klZe. V operované oblasti pravidelné
dochazi k poruse citlivosti pfi pferuseni drobnych koznich nervi. Navrat citlivosti probiha del$i dobu, maze
trvat cely rok a nemusi byt dle charakteru zédkroku 100%.

Komplikace celkové — mezi vazna rizika opera¢niho vykonu patfi riziko vzniku zZilni trombdézy a event.
nasledné plicni embolie, jejich vyskyt je pfimo umérny pfidruzenym onemocnénim a stéfi pacienta. Bylo
pozorovano vypadavani vlast po celkové anestezii. O rizicich celkové anestézie budete zvlast pouceni
Iékafem anesteziologem. Pokud zakrok bude probihat v mistnim znecitlivéni, bude ho chirurg v operované
oblasti aplikovat injekéné. Mezi komplikace patfi zejména selhani u€inku, kdy je nutno pfejit na jiny druh
znecitlivéni - napf. celkovou narkézu nebo vykon odlozit. Dal§i komplikaci maze byt toxicka a alergicka
reakce s nahlym snizenim krevniho tlaku, zhor§enym dychanim, zvracenim, prijmem, kopfivkou, otokem
a celkovym zhor$enim zdravotniho stavu pacienta. Pfi téchto nahlych reakcich je event. pacient sledovan
na JIP do upravy celkového stavu.

Kromé vyjmenovanych komplikaci se mohou vyskytnout i zcela neoCekavané jiné, ve velmi vzacnych
pfipadech muze dojit k nepfedvidatelnym Zivot ohrozujicim komplikacim.

Alternativy vykonu:

Alternativou vykonu je téZ neoperovat. Vzdy pacient musi zvazit, zda pfinos planované operace prevysi
nize uvedena rizika vykonu, zvlasté pokud je vysledek operace nejisty vzhledem k pfedchozimu
zdravotnimu stavu pacienta. Pfi ponechani stavu bude pomalu postupné dochazet ke zvyraznéni koznich
nadbytkl a poklesu tvafi, coz bude pouze kosmeticky méné priznivé.

Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a pracovni schopnosti:

Prvni tyden po operaci bude pretrvavat otok a hematomy. Je doporucen klidovy rezim, rana bude kryta
obvazy. Po tydnu bude mozno hlavu Setrné umyt. Obecné prohojeni rany trva 2-3 tydny pfi
nekomplikovaném hojeni.

Obdobi rekonvalescence je individudlni, zavisi na pracovnim zafazeni pacienta. U pacientd, ktefi maji
zakrok jako esteticky vykon nelze vystavit pracovni neschopenku — nutno pouzit vlastni volno
¢i dovolenou. Jako kazdy chirurgicky vykon je i tento zatiZen rizikem komplikaci, pooperacni vysledek zavisi
také na individualnim hojeni pacienta. Operace muze vyslednou funkci zlepSit, ale mize téz dojit k recidivé
potizi, & k horSimu vysledku — zvlasté pfi vySe uvedenych komplikacich P¥i prodlouZeném hojeni
¢i komplikacich je nutno pocéitat s moznosti horSiho pooperacniho vysledku, prodlouZzenou neschopnosti
pracovat a event. s potfebou dalSich operaci nebo s trvalymi nasledky viz vyse.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Po operaci v lokalni anestezii bud pacient odchazi s doprovodem doma, nebo miize byt do druhého dne
hospitalizovan. Po operaci v celkové anestezii se pacient vraci pfimo na standardni oddéleni nebo muze
byt sledovan do stabilizace zdravotniho stavu na JIP. Délka hospitalizace zavisi na individualnim hojeni
pacienta a nelze ji vzdy spolehlivé pfedem stanovit, zpravidla vS8ak byva 1-2 dny. Po propusténi
z nemocnice, ale i v pfipadé ambulantniho zakroku Vas oSetfujici IékaFf bude sledovat na pravidelnych
zdravotnich kontrolach.

V bezprostfednim poopera&nim obdobi dodrZuje pacient klidovy rezim, pohybovou aktivitu omezuje
na nezbytné nutné ukony. Tento reZim dodrzuje alespon prvni tfi dny. Ranu ponecha zakrytou, nebude
ji namacet. V dalSich dnech jiz postupné maze vykonavat aktivity vSedniho dne, vyhyba se vSak ¢astému
a prilisSnému predklanéni. Od bolesti si bere analgetika, na které neni alergicky, vyjma salicylatl (neni-li
lékafem uréeno jinak), které muzou zplsobovat zvysené krvaceni.

V ramci prevence zilni trombdzy a plicni embolie zejména po operaci v celkové anestezii €i u trombofilikd
je pacient vybaven kompresivnimi podkolenkami nebo bandazemi dolnich koncetin. U rizikovych skupin
pacientl je injekEné aplikovan pfed zakrokem nizkomolekularni heparin.
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Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .....c.coveiiiiiiiiiiiieene Jmenovka a podpis lékare: ..........cocoeiiiiiiiiiiiiiee

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném casovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, véetné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
o0 léCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnhich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost [éEby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym didvodem. Informacim jsem plné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly Fadné a dostateéné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, Ze moje ¢estina je na takové urovni, Ze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: ........coceevvvavnnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........cccoeeviiiiiiiiiiiiniiienan.

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO0 @ PHIJMENT: ..o

Datum narozeni: ..........ccoooeiiiiiininnnn. Vztah K pacientovi: ........cooviiiiiiiiii
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