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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S POSKYTNUTIM
ZDRAVOTNIHO VYKONU
KOREKCE HORNICH/DOLNICH VICEK V LOKALNiI ANESTEZII
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Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Esteticky, |é¢ebny.

Vazena pani, vazeny pane,

Va$ oSetfujici Iékaf Vam na zéakladé Vaseho zdravotniho stavu doporuéil KOREKCI HORNICH/DOLNICH
VICEK V LOKALNi ANESTEZIl. Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb Vasi osobé&, pokud jiné pravni predpisy toto pravo nevylu€uji. K provedeni
navrhovaného vysetfeni je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu: Operacni, typicky ambulantni bez nutnosti hospitalizace.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:

Dermatochalaza - blefarochalaza jsou zmény na hornich vi¢kach, které vznikaji ve star§im véku.
V dusledku ubytku elastickych viaken a nahradou vliakny kolagennimi, které jsou tuzsi a nepruzné, dochazi
k ochabnuti kiize a podkozi a tvorbé koznich pfevisu. V dusledku ochabnuti téZ muze dochazet ke vzniku
tukovych prolapsu, coz je jakysi vyhfez intraorbitalniho tuku a tvofi na hornich vi¢kach vyklenujici se vacky.
Prebytek kozni fasy zatéZuje horni vicka a tim zpUsobuje pseudoptdzu a tnavu oéni.

Pribéh vykonu:
V pfipadé lokalni anestesie bez planované hospitalizace pacienti pfichazeji k operaci dle dohody s jejich
operatérem. Je tfeba, aby byla plet Cista, umyta mydlem a ,odmalovana", Sperky ponechte doma.

Nejprve se provede dezinfekce operované oblasti a zarouskovani pacienta. Peclivé se rozplanuje, vymeéfi
a zakresli rozsah excize. Jizvy sméfujeme do pfirozenych vrasek. PFi operaci v lokalni anestézii se vpravuje
do operované oblasti injekéné znecitlivujici latka. Poté se odstrani prfebyteCna kuze, nékdy také cast
ochablého svalu a pfipadné se odstrani ¢ast vyklenujiciho se intraorbitalniho tuku. Po peclivém zastaveni
krvaceni se rana uzavre seSitim.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:
Operace byva pravidelné spojena kromé jiného s otokem tkani vicek, krevnimi podlitinami vi¢ek (modfina-
hematom), podrazdénim spojivek ev. palenim oci, svétloplachosti a slzenim.

Komplikace lokalni ¢asné

Podrazdéni spojivky a rohovky dezinfekci €i zateklou krvi, pooperacni krvaceni, vznik hematomu pod
vickem, vznik hematomu za o€nim bulbem s ohroZenim zrakového nervu s naslednou slepotou — po€inajici
retrobulbarni hematom se projevuje tlakem za bulbem, dvojitym vidénim — v tomto pfipadé ihned vyhledat
lékafe, infekce rany, rozestup rany, poruchy prokrveni. Pfi téchto akutnich komplikacich je €asto indikovana
reoperace a nasleduje prodlouzené hojeni rany.

Komplikace lokalni pozdni

Mensi rozdil ve velikosti a tvaru vicek a oCnich Stérbin v disledku nepravidelnosti kiize, mirna asymetrie,
nedovirani vicka, pretrvavajici tah zbytnélych jizev, ektropia (odchlipeni horniho vi¢ka nebo jeho &asti),
vysychani oka, zménam pigmentace €i vzniku keloidu, zvlasté pokud dojde k infekci rany nebo pokud se
rana vyskytuje v oblasti zvySeného tahu kGize. V operované oblasti pravidelné dochazi k poruse citlivosti
pfi pferuseni drobnych koznich nervl. Navrat citlivosti probiha delSi dobu, i 1 rok a nemusi byt dle
charakteru zakroku 100%.
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Komplikace celkové:

Pokud zakrok bude probihat v mistnim znecitlivéni, bude ho chirurg v operované oblasti aplikovat injek¢éné.
Mezi komplikace patfi zejména selhani u€inku, kdy je nutno pfejit na jiny druh znecitlivéni - napf. celkovou
narkézu nebo vykon odlozit. Dal§i komplikaci mGze byt toxicka a alergicka reakce s nahlym snizenim
krevniho tlaku, zhor§enym dychanim, zvracenim, prdjmem, kopfivkou, otokem a celkovym zhor$§enim
zdravotniho stavu pacienta.

Alternativy vykonu:

Alternativou vykonu je téZ neoperovat. PFi ponechani stavu bude pomalu postupné dochazet ke zvyraznéni
previsl a tukovych prolapst, coz v mirném stadiu bude pouze kosmeticky méné prfiznivé, v pokrocilejsich
stadiich maze zpusobovat pocit tézkych vicek a pfipadné vést az k omezeni visu. Pacient musi zvazit, zda
pfinos planované operace prevySsi nize uvedena rizika vykonu, zvlasté pokud je vysledek operace nejisty
vzhledem k pfedchozimu zdravotnimu stavu pacienta.

Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a pracovni schopnosti:
zUzeni ocnich $térbin. Je doporuéen klidovy rezim. Obecné prohojeni rany trva 1-2 tydny
pfi nekomplikovaném hojeni.

Obdobi rekonvalescence je individualni. U pacientu, ktefi maji operaci jako esteticky vykon nelze vystavit
pracovni neschopenku — nutno pouzit vlastni volno €i dovolenou. Jako kazdy chirurgicky vykon je i tento
zatizen rizikem komplikaci, pooperaéni vysledek zavisi také na individualnim hojeni pacienta. Operace
muze vyslednou funkci zlepsit, ale mize téz dojit k recidivé potizi, ¢i k hor§imu vysledku — zvlasté pfi vySe
uvedenych komplikacich. Pfi prodlouzeném hojeni & komplikacich je nutno poditat s moznosti horsiho
pooperacniho vysledku, prodlouzenou pracovni neschopnosti a event. s potfebou dalSich operaci nebo
s trvalymi nasledky (nedovirani vicka, deformace vicka, vysychani oka a viz vyse).

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:
Po operaci v lokalni anestezii pacient odchazi s doprovodem domu. V pfipadé ambulantniho zakroku Vas
oSetfujici Iékar bude sledovat na pravidelnych zdravotnich kontrolach.

V bezprostfednim pooperaénim obdobi dodrzuje pacient klidovy rezim, pohybovou aktivitu omezuje
na nezbytné nutné ukony. LeZi, maximalné je v polosedé a pfiklada si studené obklady. NezatéZuje o€i
sledovanim televize &i Eetbou. Tento rezim dodrZuje alespori prvni tfi dny. V dalSich dnech jiZ postupné
muze vykonavat aktivity vSedniho dne, vyhyba se vSak €astému a pfiliSnému pfedklanéni. Od bolesti
si bere analgetika, na které neni alergicky, vyjma salicylatl (neni-li Iékafem uréeno jinak), které mazou
zpUsobovat zvySené krvaceni.
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Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval o planovaném vykonu
v€etné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .....cccovevviiiiiiiiiieenens Jmenovka a podpis lékare: ..........coceeviiiiiiciiniiieneenns

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost [éEby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje o] moznych zménach zdravotni  zpuUsobilosti. Byl/la  jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje ¢estina je na takové urovni, Zze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: ......c.coceevvvnvnnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): ..........ccoeeviiiiiiiiiiicniiiinan.

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PIMENI: L

Datum narozeni: ..........cccooeiiiiiininnnn. Vztah K pacientovi: ........cooviiiiiii
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