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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S POSKYTNUTIM
ZDRAVOTNIHO VYKONU
REDUKCE PRSU
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Datum Narozeni/rodNe€ CislO: .. ..o e e

BY Al St e Kéd ZP: ...

Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Lécebny ¢i preventivni, esteticky.

Vazena pani, vazeny pane,

Va$ osetujici Iékaf Vam na zakladé Vaseho zdravotniho stavu doporugil REDUKCI PRSU. Mate pravo
svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi osobé, pokud jiné pravni
predpisy toto pravo nevylu€uji. K provedeni navrhovaného vysetfeni je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu: Operacni vykon s nutnosti hospitalizace.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:

Velké prsy jsou takové, které svoji velikosti obtéZuji pacientku a neumozriuji z jakéhokoliv dlivodu zcela
plnohodnotny zZivot. Gigantomastie je stav, kdy hmotnost kazdého prsu je vétsi nez 1500 g.

Hlavnim Gc¢elem operace je zmenseni objemu a vahy prsa s cilem odstranit nadmérné zatizeni patere
a hrudniku. Vedlejsim vysledkem mGze byt zlepSeni tvaru pokleslych prst a celkové omlazeni vzhledu
prsa.

Pribéh vykonu:

K hospitalizaci se dostavite dle dohody (den pfedem ¢&i v den planovaného zakroku dopoledne v uréeny
Cas) s predoperaCnim vySetfenim a s vyjadfenim obvodniho/interniho Iékafe k VaSsemu celkovému
zdravotnimu stavu a provedeni vykonu v celkové anestezii (pfip. po dohodé s operatérem je mozno provést
za Uhradu pfedoperacni vySetfeni v nasi nemocnici). Pfedoperané je navic vhodné provést vySetieni prsu
sonograficky nebo mamograficky. V den operace jiz nic nekonzumujte, nekufte. S dalSimi instrukcemi
budete seznamen(a) pfi pfijeti.

Operace se provadi v celkové narkéze. O detailech a rizicich narkdézy Vas bude informovat zvlast 1ékar
anesteziolog.

Princip redukce spociva v odstranéni Casti objemu prsu a kuze a vymodelovani mensiho prsu, dvorec
se zpravidla zmensSuje a posouva vyse. Rezy jsou vedeny v podobé kotvy (obraceného T) anebo kolem
dvorce. Mozné jsou i dalSi pfistupy.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:
Rizika spojena s operaci jsou:
= Krvaceni s moznosti operacni revize a event. podavanim krevni transfuse;
= infekce v rang;
= zpomalené hojeni ran s pfetrvavajici sekreci z rany;
»  ztrata Casti kUze, tuku Ci Zlazy, ¢asti nebo celého dvorce a bradavky. Muze vzniknout potfeba znovu
sesit k(izi, nebo ji nahradit koznim §t€pem z jiného mista na téle;
» zatvrdlina v prsu v dusledku ischémie tuku Ci ¢asti zlazy. Toto zatvrdnuti se zpravidla vstfebava
nékolik mésict a maze vzniknout potfeba jejiho chirurgického odstranéni;
* nevzhledné, keloidni jizvy. Kvalitu jizev nelze dopfedu ur€it, zavisi pfedevSim na typu hojeni
u kazdého jednotlivce.
Kromé vyjmenovanych komplikaci se mohou vyskytnout i zcela neoCekavané jiné, ve velmi vzacnych
pfipadech muze dojit k nepfedvidatelnym zivot ohrozujicim komplikacim.
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Alternativy vykonu:
Alternativou vykonu je i neoperovat. Pfi redukci vahy dochazi zpravidla i ke zmen$eni prsu.

Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a pracovni schopnosti:

PFisné&jSi klidovy rezim se doporucuje 1-2 tydny, mirny asi 4 tydny, po 5-6 tydnech nekomplikovaného hojeni
je povolena pIna aktivita. Obdobi rekonvalescence je vSak individualni. U pacientd, ktefi maji operaci jako
esteticky vykon nelze vystavit pracovni neschopenku — nutno pouzit vlastni volno ¢i dovolenou. Vysledny
stav by nemél mit vliv na zdravotni zpUsobilost.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Aby bylo riziko spojené s operaci co nejmensi, je tfeba se vyvarovat v pfed i pooperaénim obdobi Iéku
obsahujici salicylaty a koufeni. V pribéhu a po zakroku nutno pocitat s dalSimi zdravotnimi opatfenimi
(podanim napf. infuze, injekci a Iékd) potfebnych v ramci pfipravy a pribéhu zakroku. Doba pobytu na
klinice v zavislosti na charakteru a rozsahu vykonu je vétSinou 1-2 dny. Pfed propusténim bude proveden
pfevaz, naloZena elasticka podprsenka pfipadné vytazeny drény. Je vhodné nosit modelacni elastické
pradlo cca 6 tydn( od operace. Budete dochazet na prevazy a kontroly dle domluvy s oSetfujicim lékafem.
Spani na boku je mozné. 1 rok od operace muze byt vysledek mamografie ovlivnén pfitomnosti vnitfnich
jizev v prsu.

Prohlaseni Iékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zptisobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinedne: .....c.cooevviiiiiiiiiinenns Jmenovka a podpis lékare: ..........c.cocviiiiiiiiiiiiiiiies

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném c¢asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v€etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
o |éCebném reZimu po vykonu a vhodnych preventivhich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moZnost 1é¢by. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem pouéen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly Fadné a dostateéné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, Ze moje €estina je na takové urovni, Ze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: .........ccvvnvnnnnens Podpis pacienta (zdkonného zastupce): ..........ccoeiiiiiiiiiiiiiiniinean.

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PIIJMENI: ...

Datum narozeni: ................ococi Vztah K pacientovi: ..o
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