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Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Esteticky, |é¢ebny.

Vazena pani, vazeny pane,

Vas oSettujici lékaf Vam na zakladé Vaseho zdravotniho stavu doporucil AUGMENTACI PRSU. Mate
pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi osobé&, pokud jiné pravni
predpisy toto pravo nevylu€uji. K provedeni navrhovaného vysetfeni je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu: Operacni vykon s nutnosti hospitalizace.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:
Augmentace-zvétSeni objemu prsu/l na zadouci velikost implantaty se provadi za uc¢elem:
= zvétSeni objemu prsu/l Zeny, ktera z osobnich davodu citi, Ze velikost jejich prsu je pfilis mala;
korekce ztraty objemu prsu po téhotenstvi;
vyrovnani velikosti prsa pfi jejich vyrazné asymetrii;
obnoveni tvaru prsu po jejich ¢asteéné nebo Uplné ztraté z riznych divodu;
korekce abnormalit prsu;
korekce nebo vylepseni vysledku pfedchozi operace s vioZzenim prsnich implantatl z kosmetickych
nebo rekonstrukénich davodu.

Existuje fady vyrobcU implantatd. Pokud pozadujete implantaty jiné znacky, nez jsou uvedeny, poradte
se se svym lékafem nebo konzultujte jiné pracovis§té. Na naSem pracovisti pouzivame implantaty téchto
znacek (v tabulce jsou po konzultaci zaskrtnuty znacka, misto fezu, ulozeni a tvar vybraného implantatu):

Kontraindikace

Allergan Rez v podprsni ryze Kulaty tvar
Mentor Rez kolem dvorce Anatomicky tvar
Motiva Rez v podpazi Kapkovity tvar
Polytech Rez v jiné lokalité Ergonomicky tvar

UlozZeni pod lalok

UloZeni pod Zlazu UloZeni pod sval (rekonstrukeni operace)

Augmentace je kontraindikovana u Zen s nelé€enym karcinomem prsu, pfed nadorovymi zmé&nami prsu,
aktivni infekci kdekoliv v téle a u Zen t&hotnych nebo kojicich. Zeny s oslabenym imunitnim systémem
(v sou€asné dobé podstupujici chemoterapii nebo Ié€bu potladujici imunitni systém), s poruchou srazlivosti
krve, hojeni ran a snizenym prokrvenim tkané prsu v dusledku pfedchoziho chirurgického zakroku nebo
radioterapie mohou byt vystaveny vy$Simu riziku komplikaci a nepfiznivému chirurgickému vysledku.

EUC Klinika Zlin a.s. | tfida Tomase Bati 5135 | 760 01 Zlin

+420 571 857 123 | info.zlin@euc.cz | IC: 60726636 | DIC: CZ699002423 zdravi na dosah | euc.cz
Zapsano u Krajského soudu v Brné, oddil B, vlozka 1436 | www.euc.cz :



|_| INFORMOVANY SOUHLAS

E I—I E IS/Plastika008
L

Prabéh vykonu:

K hospitalizaci se dostavite dle dohody (den pfedem ¢i v den planovaného zakroku dopoledne v uréeny
¢as) s predoperacnim vySetfenim a s vyjadfenim obvodniho/interniho Iékafe k VaSsemu celkovému
zdravotnimu stavu a provedeni vykonu v celkové anestezii (pfip. po dohodé s operatérem je mozno provést
za Uhradu pfedoperacni vySetfeni v nasi nemocnici). Pfedoperacné je navic vhodné provést vySetfeni prsu
sonograficky nebo mamograficky. V den operace jiz nic nekonzumujte, nekufte. S dalSimi instrukcemi
budete seznamen(a) pfi pfijeti.

Operace se provadi v celkové narkéze. O detailech a rizicich narkdzy Vas bude informovat zvlast 1ékar
anesteziolog.

Zvétseni prsli se provadi vlioZenim implantatt pod mlé&nou Zlazu nebo pod prsni sval. Rezy jsou vedeny
tak, aby byly jizvy co nejméné napadné:

= v podprsni ryze;

= na hranici dvorce v jeho dolni poloviné;

= v podpazi;

= zjiné lokality (z jizev po odstranéni prsu, pod lalok pfi rekonstrukci prsu apod.).

Volba tvaru a velikosti implantatd, jejich umisténi a chirurgicky postup budou zaviset na VaSich
preferencich, anatomickych dispozicich Vaseho téla a doporuceni chirurga.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:
Kazdy chirurgicky zakrok pfedstavuje uréitou miru rizika. Je dllezité se s nim obeznamit a pochopit mozné
komplikace nebo nezadouci ucinky. Vysledek, kterého mlze byt dosazeno, ma sva omezeni.

Vase volba, zda podstoupite chirurgicky zakrok, by méla byt zaloZzena na zvazeni potencialnich rizik
a benefitd. Ne vSechny pacientky maji nize uvedené komplikace nebo nezadouci uginky, presto byste
je méla prodiskutovat s vas$im chirurgem a ujistit se, Ze jste véechny mozné dasledky augmentace
pochopila.

| kdyz kazda pacientka mize pocitovat nasledné po augmentaci vlastni individualni obtiZze spojené
s operaci, klinicka data naznaduiji, ze vétSina zen je s vysledkem augmentace i pfes vyskyt téchto obtizi
spokojena.

Mohou se objevit neuspokojivé vysledky jako je zvrasnéni, asymetrie, posunuti implantatu, nespravna
velikost, hmatatelnost/viditelnost implantatu, deformita jizvy anebo nadmérné jizveni. Nékteré z nich Vam
mohou zpusobit nepohodli. Peclivé pfedoperacni planovani a chirurgicka technika mohou neuspokojivé
vysledky minimalizovat, ne jim v8ak zcela zabranit.

Operace nemusi zajistit symetricky vzhled téla. Bézna asymetrie, ktera se vyskytuje u vétsiny lidi,
je ovlivnéna mnoha faktory jako je tvar hrudniho kose, pevnost klze, zasoba tukové tkané, stavba téla
a svalovy tonus. Nemaji-li prsy stejnou velikost nebo tvar pfed operaci, je nepravdépodobné, ze budou piné
symetrické potom.

Na téle dochazi ke zménam vzhledu v dusledku starnuti, genetickych vlivd, sluneéniho zafeni, hubnuti,
pfibyvani na vaze, téhotenstvi, menopauzy nebo jinych okolnosti nesouvisejicich s operaci. Podstoupeny
zakrok nezabrani ztraté elasticity, jizveni ani jinym probihajicim koznim zménam.

V pfipadé povislych prsu nebo pfitomnosti strii mGze byt nutny pfedchozi nebo dalSi chirurgicky zakrok
za UCelem modelace prsu.

Dale je tfeba vzit v ivahu nasledujici skute¢nosti:

= ZvétSeni nebo rekonstrukce prsu implantaty nemusi byt otazkou jednoho chirurgického zakroku.

* Prsni implantaty jakéhokoliv typu maji omezenou dobu Zzivotnosti. Jeji délku nelze pFesné
odhadnout, protoze trvanlivost implantatu mize ovlivnit fada faktord, které jsou mimo kontrolu
vyrobce. Doba zivotnosti je u kazdé pacientky jina. Nékteré pacientky mohou potfebovat vyménu
jiz za nékolik let po zakroku, zatimco jiné mohou mit své implantaty bez zasahu po dobu 10-15 let.
Opotfebovani a porucha celistvosti povrchu implantatu je pfirozeny stav ciziho télesa, ke kterému
musi zakonité dojit v agresivnim prostfedi lidského téla u naprosté vétsiny pacientd. Z toho ddvodu
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nemuze byt Zivotnost implantatu garantovana. Pocitejte s budouci operaci pro vyménu implantatu
nebo jeho odstranéni.

= Zmény prsu po augmentaci ¢i rekonstrukci implantaty nejsou vratné. Pokud se pozdéji rozhodnete
implantaty odstranit, mizZe to vést k nepfijatelnému vzhledu prsu.

» Pouziti implantatl pfesahujicich rozméry Vaseho hrudniku a velikost Vasich prsG pfi prvni
augmentaci nebo revizi zvySuje riziko komplikaci jako je vytlaCovani implantatu, hematom, infekce,
hmatatelnost zahybti implantatu, viditelné vrasky. Reseni téchto komplikaci si mize vyzadat dal$i
chirurgicky zakrok.

= Revize je b&znou soucasti planované operace. Ruptura, nepfijatelné kosmetické vysledky a jiné
komplikace mohou vyZadovat dal$i operace. Budouci rizika komplikaci se zvySuji s revizni operaci
ve srovnani s primarni operaci — augmentaci. Dale existuje riziko nahodného poruseni obalu
implantatu b&éhem reoperace, coz mlze mit za nasledek jeho selhani. Revizni chirurgicky zakrok
muze byt zpoplatnén.

SPECIFICKA RIZIKA PRSNICH IMPLANTATU PLNENYCH SILIKONOVYM GELEM

Po operaci s vloZzenim prsniho implantatu mizZete nékolik prvnich tydnl pozorovat otok, nepohodli,
svédéni, podlitiny, pichani a bolest. Mezi potencialni nezadouci pfihody, které se mohou objevit
v souvislosti s operaci k vloZeni prsnich implantat(, patfi:

Kapsularni kontraktura

Za normalnich okolnosti se okolo ciziho télesa, napf. prsniho implantatu, tvofi vazivova vlakna jakozto
imunitni reakce, ktera ma za cil jeho izolaci. Ke kapsularni kontrakture dochazi, kdyz se vzniklé jizevnaté
pouzdro sevre a stlaci implantat. To mlze vést k tomu, Ze je implantat nepoddajny, v nékterych pfipadech
az velmi pevny a muze zpusobit rdznou miru nepohodli, bolesti a hmatatelnosti. Kromé toho miize
kapsularni kontraktura zplsobit deformaci prsu, viditelné svrasténi povrchu nebo posunuti implantatu.
Muze také ztizit odhaleni rakoviny na mamografickém vySetfeni. Vyskyt kapsularni kontraktury se neda
predvidat. Kontraktura se €astéji objevuje po infekci, hematom a seromu a s ¢asem se pravdépodobnost
jejiho vyskytu zvysuje. Objevuje se Castéji u pacientek, které podstupuji revizni operaci nez u klientek, které
podstupuji operaci s primarnim viloZenim implantatu. Korekce kapsularni kontraktury maze vyzadovat
chirurgické odstranéni nebo uvolnéni pouzdra anebo odstranéni a pfipadnou vyménu samotného
implantatu.

Ruptura

Prsni implantaty mohou potencialné zustat nedotéené v téle po cela desetileti, pfesto nakonec kazdy
implantat v urcité chvili selze. K ruptufe implantatu mize dojit kdykoliv po jeho vlozeni, ale pravdépodobné;ji
k nému dojde, kdyZ je implantat na svém misté dlouho. Ruptura prsniho implantatu plnéného silikonovym
gelem byva vét3inou tichd, to znamena, Ze klientka nepozoruje Zadné symptomy ani Zadné fyzické znamky
zmén na implantatu. Proto je vhodné podstupovat ultrazvukové vy3etfeni, pfi nejasném vysledku
magnetickou rezonanci. Jasnou znamkou poruseni celistvosti implantatu je sonograficky prikaz gelu
v podpaznich uzlinach po prvnim vlozeni implantatl. Prvni vySetfeni by mélo byt provedeno 2 roky
po operaci a dalsi vySetfeni by méla nasledovat v pravidelnych dvouletych intervalech. Nékdy se objevi
pfiznaky spojené s rupturou gelového implantatu, jako jsou bouli¢ky v okoli implantatu nebo v podpazi,
zmeéna nebo ztrata tvaru prsu nebo implantatu, pichani, otok, znecitlivéni, paleni nebo ztvrdnuti prsu. Pokud
zaznamenate jakékoliv z téchto znamek, méla byste je ohlasit vasemu chirurgovi. V pfipadé ruptury by
se meél implantat odstranit, a to s vyménou &i bez vymény. Pokud se objevi ruptura, silikonovy gel mize
budto zUstat v jizevnatém pouzdfe obklopujicim implantat (intrakapsularni ruptura), pfesunout se mimo
pouzdro (extrakapsularni ruptura), nebo se pfesunout mimo prs (migrovany gel). Zdravotni nasledky
ruptury mohou pfedstavovat mistni prsni komplikace jako je zména tvaru, velikosti, pevnosti, a bolest prsu.
Vyskytly se vzacné zpravy o migraci gelu do okolnich tkani, nap¥. hrudni stény, podpazi nebo bfisni stény,
a do vzdalenégjSich mist na pazi a smérem k tfislim. To vedlo v nékolika pfipadech k poskozeni nervu,
tvorbé& granulomu anebo rozkladu tkanég, ktera byla v pfimém kontaktu s gelem. Dale se objevily zpravy
o pritomnosti silikonu v jatrech klientek se silikonovymi prsnimi implantaty.

Bolest

VétSina klientek podstupujicich augmentaci bude mit urcité pooperacni bolesti prsii anebo hrudniku.
Prestoze u vétSiny z nich bolest bézné ustoupi poté, co se zotavi po operaci, u nékterych klientek se maze
bolest stat chronickym problémem. PFi€inou chronické bolesti mize byt aktivace nervovych zakonceni
béhem hojeni jizvy po chirurgickém zakroku, hematom, posouvéani implantatu, infekce, pfili§ velké
implantaty nebo kapsularni kontraktura. Je dulezité, abyste o pfipadnych pooperacénich bolestech
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informovala vaseho chirurga. V souvislosti s rupturou implantatu mdze vzniknout nahla silna bolest. Pokud
je bolest vyrazna nebo pokud pretrvava, informujte Vaseho chirurga.

Zmény bradavky a citlivosti prsu

Operace prsli muze vést ke zvySeni/snizeni citlivosti prsu anebo bradavky. Rozsah zmén je rizny — od
intenzivni citlivosti az k nulové citlivosti v bradavce nebo prsu. Zmény mohou byt do¢asné i trvalé a mohou
ovlivnit sexualni reakce klientky nebo schopnost kojit.

Kalcifikace

Ve tkani jizvy se mohou tvofit loziska vapniku, ktera mohou zpuUsobit bolest a tuhost a byt viditelna
na mamografu. Tato loziska je nutné odliSit od loZisek vapniku, ktera jsou znamkou rakoviny prsu. Mlze
byt nezbytna dalSi operace k odstranéni a vySetfeni kalcifikaci.

Vytlacovani implantatu

Nedostatek okolnich mékkych tkani, mistni trauma nebo infekce mohou vést k vytlacovani implantatu. Tyto
potize byly hlaseny pfi pouziti steroidnich léCiv nebo po radioterapii v této oblasti. Pokud se objevi poruseni
tkané a implantat bude obnazen, mlze byt nezbytné jej odstranit, coz muze vést k dalsi tvorbé jizev anebo
ztraté prsni tkané.

Zména pozice implantatu
Posunuti, rotace a migrace implantatu ze svého puvodniho umisténi jsou doprovazeny nepohodlim anebo
zkreslenim tvaru prsu (viditelnym vinénim na kizi). To muze vést k nezbytnosti dal$i operace.

Kozni zvrasnéni a nesrovnalosti

Viditelna a hmatatelna zvrasnéni implantatli a k(ize prsua jsou po vlozeni silikon-gelovych implantat( ¢asta.
Mohou byt vyraznéjsi v pfipadé implantat se strukturovanym povrchem nebo v pfipadé klientek s tenkou
prsni tkani. Hmatatelna zvrasnéni a/nebo zdhyby mohou byt zaménény s hmatatelnymi nadory a vyzaduji
podrobnéjsi diagnostiku. Kozni nesrovnalosti vznikaji na koncich zarez( v pfipadé pfilisného nadbytku
kGize. Ke zlepSeni stavu dochazi s postupem ¢asu, nékdy je nutné prebyteénou kizi chirurgicky odstranit.

Nekroéza

Nekréza je odumreni Casti tkané okolo implantatu. Muze branit v hojeni ran a vyzadovat chirurgickou
korekci anebo odstranéni implantatu. Po nekréze se mize objevit mala deformita jizvy. Rizikové faktory
spojené s nekrézou zahrnuji infekci, pouZiti steroidnich I&Civ, koufeni, chemoterapii nebo radioterapii
a terapii nadmérnym teplem nebo nadmérnym chladem. Zvlatnim pfipadem je tukova nekrdza, pfi které
dochazi k odumfeni tukové tkané hluboko v podkozi a projevuje se jako tuhy hmatny uzel. Oblast tukové
nekrézy je nékdy nutné chirurgicky odstranit.

Granulomy

Jedna se o nezhoubné boulicky, které se mohou tvofit, kdyz télesné buriky obklopi cizorody material, jako
je silikon. Stejné jako v pfipadé jakychkoliv jinych bouliCek by se mély dale vysetfit, aby se vyloucilo
nadorové onemocnéni.

Ztenceni prsni tkané/nerovnosti hrudni stény

Tlak implantatu mdze zpUsobit ztenCovani a smrstovani tkané prsu (implantat bude viditelngjsi
a hmatatelné&jsi), coz pfipadné zpusobi nerovnosti hrudni stény. To mlze vést k nutnosti dal$i operace
anebo nepfijatelnému tvofeni dolikG/zvrasnéni prsu.

Unik silikonového gelu

Mala mnozstvi silikonu se mohou béhem dlouhé doby rozsifit pfes neposkozeny obal implantatd pinénych
silikonovym gelem. Dlkazy o tom, zda existuji néjaké klinické nasledky spojené s Unikem silikonového
gelu, jsou smiSené. Nékteré studie ukazaly, Zze Unik gelu mUze pfispét k rozvoji kapsularni kontraktury
a patologickému zvétseni lymfatickych uzlin (lymfadenopatii). Na druhé strané je prokazano, Ze existuje
podobna nebo vyssi mira komplikaci u implantatd pInénych fyziologickym roztokem.
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Anaplasticky velkobunéény lymfom (ALCL)

Zeny se silikon-gelovymi implantaty a implantaty pin&nymi fyziologickych roztokem maji velmi malé zvyseni
rizika rozvoje anaplastického velkobunééného lymfomu (ALCL) v opouzdfené jizvé pfiléhajici k implantatu.
Jedna se o velmi vzacné nadorové onemocnéni imunitniho systému, které se mize objevit kdekoliv v téle.
Ve vétsiné pfipadu klientky pozorovaly zmény ve vzhledu nebo pocitu v okoli implantatu po Uplném
zotaveni po operaci - [é€ba spociva v odstranéni kapsuly - vazivového obalu kolem implantatu. V sou¢asné
dobé je spojitost rozvoje anaplastického velkobunééného lymfomu s pfitomnosti prsniho implantatu
zkoumana.

Rakovina prsu

Zpravy o rakoviné prsu ve zdravotnické literatufe uvadéji, Ze u pacientek s prsnimi implantaty neni riziko
vyskytu rakoviny prsu vy$si nez u Zen bez prsnich implantatd. Jednou mési¢né byste méla provadét rutinni
samovysSetieni prsi a méla byste byt poucena, jak odlisit prsni implantat od prsni tkané. Dale byste méla
absolvovat doporuéena lékafska vySetfeni jako je mamografie v indikovanych pfipadech, ultrazvuk
a magneticka rezonance. Informujte, prosim, Iékafe provadéjiciho vySetfeni o pfitomnosti, typu a umisténi
svych implantatd.

Prekazka pro mamografii

Prsni implantaty (zejména implantaty umisténé pod prsni Zlazou) mohou komplikovat interpretaci
mamografickych snimku tim, Ze zakryji prsni tkan pod sebou anebo stlaci tkan lezici nad nimi. Pfesto
mnozstvi studii zkoumajicich rakovinu prsu u zen s implantaty neodhalilo vyznamny rozdil ve stadiu
onemocnéni v dobé diagndzy, pfi¢emz se zda, ze progndza je podobna u zen s implantaty a bez nich.
Soucasna doporuceni pro predoperacni nebo preventivni mamograficka vySetfeni u klientek s prsnimi
implantaty se neliSi od doporucéeni pro Zeny bez téchto implantatd. Pfed vySetfenim je nutné vysSetfujiciho
Iékafe upozornit na pfitomnost implantatu.

Ovlivnéni postupt lymfatického mapovani
Operativni postupy zahrnujici fezy v prsni tkani mohou, podobné jako biopsie prsu, potencialné ovlivnit
diagnostické postupy k detekci zmén lymfatickych uzlin prsni tkané u rakoviny prsu.

OBECNA RIZIKA CHIRURGICKEHO ZAKROKU
Augmentace prst se provadi v celkové anestezii a je spojena se stejnymi riziky jako jiné invazivni
chirurgické zakroky.

Delsi hojeni ran

Nékteré pacientky mohou pozorovat del$i ¢as hojeni ran. To mlze byt zplisobeno uzivanim nékterych léka,
steroidnich IéCiv a doplfikl stravy, koufenim, masivnim ubytkem hmotnosti klientky, snizenym prokrvenim
tkané v dusledku predeslého chirurgického zakroku, radioterapii nebo chronickym onemocnénim jako
je diabetes. Doba hojeni ran se také muze liSit v zavislosti na typu operace nebo fezu. DelSi doba hojeni
muze zvysit riziko vzniku infekce, vytlacovani implantatu a nekrozy.

Krvaceni

Je mozné, i kdyz vzacné, zacit krvacet béhem anebo po chirurgickém zakroku. ZvySena aktivita pfilis brzy
po operaci zvySuje riziko krvaceni a nutnosti dalSi operace, proto je dllezité dodrzovat pooperaéni pokyny
a nevykonavat namahavou €innost. Neuzivejte Aspirin a léky, které obsahuji kyselinu acetylsalicylovou,
nesteroidni protizanétlivé Iéky jako je Ibuprofen, Wobenzym, potravinové doplriky a bylinky po dobu deseti
dnd pfed a po chirurgickém zakroku kvili zvySeni rizika krvaceni. Hepariny, které se pouzivaji k prevenci
tvorby krevnich srazenin v hlubokém Zilnim systému, sniZuji pocet krevnich destiCek a zvySuji tak riziko
krvaceni. Pokud dojde k pooperaénimu krvaceni, mize byt nutné vypustit nahromadénou krev nebo podat
krevni transfuzi.

Infekce

Infekce se mlze objevit po jakékoliv operaci. VétSinou se infekce souvisejici s operaci objevuje do nékolika
dnl az tydnU po operaci, mGze k ni v8ak dojit kdykoliv. Piercing v prsou a bradavce muize zvysit riziko
infekce. Znamky akutni infekce hlaSené v souvislosti s prsnimi implantaty zahrnuji otok, zarudnuti, citlivost,
bolest a hore€ku. Infekce v tkani s pfitomnym implantatem se I&€i hiife nez infekce v tkani bez implantatu.
Pokud infekce nereaguje na antibiotika, je mozné, ze bude nutné implantat odstranit a nahradit jej jinym
implantatem po vyfeSeni infekce s €asovym odstupem, vétSinou kolem 1 roku. Pacientky s aktivni infekci
v téle by nemély operaci podstoupit. Je dllezité informovat svého Iékafe o jakékoliv jiné infekci
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(napf. nezhojeny defekt, rana klize, zarostly nehet, bodnuti hmyzem, infekce mocovych cest nebo zanétliva
onemocnéni v dutiné ustni - zubu, apod.).

Zjizveni a nadmérna pevnost

Jakdakoliv operace zanechava jizvy. | pfi dobrém hojeni ran po chirurgickém zakroku se mohou vyskytnout
abnormality jizev a hlubSich tkani. Mohou byt neatraktivni, zbarvené odlisné od okolni kiize, asymetrické
nebo nést viditelné znamky po stezich. V nékterych pfipadech se provadi revize jizvy nebo jina oSetfeni.
Dusledek vnitfniho zjizveni po chirurgickém zakroku se maze projevit nadmérnou pevnosti, kterou nelze
predvidat, a mize si vyZzadat dodate¢né léceni vEetné operace.

Zména citlivosti kiize

KlGze po chirurgickém zakroku mlze zvySené reagovat na vysoké nebo nizké teploty, svédit a bolet.
V prubéhu hojeni tyto problémy obvykle odezni, ve vzacnych pfipadech se stanou chronickymi. Snizena
citlivost kiize nebo ztrata citlivosti v oblasti chirurgického zakroku je bézna a k uplnému obnoveni plvodni
citlivosti nemusi dojit.

Zabarveni kiiZe a otoky
Je bézné, Zze v misté zakroku a jeho okoli se vyskytnou modfiny, otoky a svétlejSi nebo tmavsi zabarveni
kGze. Zfidka mohou pretrvavat po delSi dobu a ve vyjimeénych pfipadech trvale.

Otevreni rany
Pokud dojde k otevfeni rany, je nezbytna dalSi 1éEba v&etné chirurgického zakroku, nékdy s nutnosti
odstranit implantat, zvlasté jsou-li pfitomny znamky infekce.

Stehy
Bé&hem vétsiny chirurgickych zakrokl se pouzivaji stehy. Nékdy dochazi k jejich tuzsimu zapouzdfeni nebo
vylou&eni pfi niz8i toleranci organismu na Sici material. P¥i viditelném podrazdéni vyZaduji odstranéni.

Poskozeni hlubsSich struktur

U jakéhokoliv chirurgického zakroku existuje riziko poskozeni hlubsich struktur véetné nervl, cév a svald.
Vzacné muze dojit k poranéni hrudni dutiny, do které se nasledné mulze dostat vzduch (pneumotorax).
PosSkozeni zavisi na druhu a lokalizaci zakroku a mohou byt do€asna nebo trvala.

Hematom/serom

Hematom je hromadéni krve v prostoru okolo implantatu a serom znamena hromadéni tekutiny okolo
kontraktufe. Pfiznaky hematomu nebo seromu mohou zahrnovat otok, bolest a podlitiny. Pokud se objevi
hematom nebo serom, je to obvykle brzy po operaci, mohou se v8ak objevit kdykoliv po poranéni prsu.
Zatimco malé hematomy a seromy je télo schopno absorbovat, vétsi vyZaduji operaci, pfi které se obvykle
provadi drenaz, a do¢asné se muze do rany umistit chirurgicky drén. Po chirurgické drenazi muze zustat
mala jizva. V dasledku chirurgické drenaze se muaze objevit ruptura implantatu, pokud dojde k poskozeni
implantatu béhem zakroku.

Pretrvavajici otok (lymfedém)
Po operaci muze dojit k pretrvavajicim otokum (lymfedémuam).

Zilni trombéza, rizika a doporuceni
Kazdy chirurgicky zakrok s sebou nese riziko tvorby krevnich sraZenin v hlubokém Zilnim systému.
To se lisi dle nize uvedenych rizikovych faktori. Cim vice rizikovych faktor(i mate, tim vy$si Vase riziko
je a o to dllezitéjsi je dodrzovat rady Iékafe ohledné preventivnich opatfeni. Existuje mnoho pfedpokladi,
které mohou zvysit nebo ovlivnit riziko sréZzeni krve. Informujte VaSeho |ékafe, pokud jste kdykoliv
v minulosti:

= méla krevni srazeninu nebo pokud ji kdykoliv v minulosti mél Vas pfibuzny;
uzivala antikoncepcni pilulky;
zaznamenala otoky nohou;
méla kifeCové Zily;
prodélala rakovinu;

= prodélala onemocnéni srdce, jater, plic ¢i traviciho traktu;
» uzivala vysoké davky vitamin(.
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Srdecni a plicni komplikace

K sekundarnim komplikacim patfi ucpani plicni tepny nebo jeji vétvé krevni srazeninou nebo nasledkem
poranéni tukové tkané (plicni embolie). To muze byt za urcitych okolnosti zivot ohrozujici nebo fatalni, proto
je dulezité informovat vasSeho lékafe, pokud mate zvysSené riziko tvorby krevnich srazenin. Dale muze dojit
k ¢asteCnému zhrouceni plic po celkové anestezii. Srde¢ni komplikace jsou rizikem u kazdé operace
a anestezie, a to i u klientek bez jakychkoliv pfiznaku. Pocitujete-li dusSnost, bolest na hrudi nebo neobvyklé
buseni srdce, vyhledejte okamzité Iékafskou pomoc. Rizika vzniku hluboké Zilni trombdzy a plicni embolie
jsou témér stejné vyznamna jako benefity preventivni IéCby. Pacientky s velmi vysokym rizikem by mély
podstoupeni planované operace zvazit.

Alergické reakce

Byly zaznamenany vzacné pfipady lokalni alergie na naplast, Sici materialy a lepidla, krevni produkty
a injektované latky. Alergické reakce na Iéky pouzivané béhem chirurgickych zakrok( a na Iéky na pfedpis
mohou vést k vazné systémové reakci véetné Soku (anafylaktické reakce). Je dilezité informovat svého
Iékafe o vSech alergickych reakcich na léky pfedepsané nebo volné prodejné, které jste v minulosti
zaznamenala, a o vSech lécich, které momentalné uzivate.

Operaéni anestezie

V8echny formy anestezie nebo sedace zahrnuji rizika spojend s moznymi komplikacemi, poranénim,
a dokonce i smrti. O detailech a rizicich narkdézy Vas bude Iékaf anesteziolog informovat zvlast a jsou
soucasti dalSiho informovaného souhlasu.

DALSI RIZIKA

Koureni, pasivni koufeni a nikotinové nahrazky (naplasti, Zvykacky, nosni spreje)

Pacientky, které v sou€asné dobé koufi nebo uzivaji nikotinové vyrobky, jsou vystaveny vySSimu riziku
zavaznych chirurgickych komplikaci (napf. odumfeni tkané, pomalého hojeni a jizveni). Pacientky
vystavené pasivnimu koufeni maji stejna potencialni rizika jako kufaci. Kromé toho muize mit koufeni
negativni vliv na pribéh anestezie a nasledné zotaveni provazené kaslem a zvySenym krvacenim.
Pacientky, které nejsou vystaveny tabakovému koufi nebo vyrobkim obsahujicim nikotin, maji vyrazné
niz8i riziko komplikaci tohoto typu.

Je dllezité prestat koufit nejméné 6 tydn( pfed operaci a zagit znovu, pokud je to pro Vas stale Zadouci,
az po souhlasu vaseho Iékare. Berte, prosim, na védomi, Ze jste povinna informovat svého Iékare,
zda a v jaké mife koufite a Zze pro Vasi bezpecnost mize byt planovana operace odlozena.

Léky a bylinné doplriky stravy

Existuji potencialni nezadouci ucinky, které mohou byt zpisobeny uzitim €kl na pfedpis, volné prodejnych
lékl a bylinek. Poradte se se svym Iékafem o vSech moznych Iékovych interakcich s Iéky, které jiz uzivate.
Vyskytnou-li se nezadouci U&inky, pfestarite Iéky uzivat a okamzité kontaktujte vaseho Iékafe. V pfipadé
vyznamné reakce se okamzité obratte na nejbliz§i pohotovost.

Uziti 1éka proti bolesti po operaci mize ovlivnit Vase mysleni a koordinaci. Proto nefidte vozidlo a jiné
zafizeni, nedélejte zadna dulezita rozhodnuti a nepozivejte alkohol.

Je dulezité, abyste informovala vaseho chirurga o uzivani antikoncepénich pilulek. Mnoho Iékl v&etné
antibiotik mze ucinek antikoncepénich pilulek ovlivnit.

,,,,,,

po zavedeni stentu. Mate-li zavedeny stent a uzivate Plavix, je dullezité, abyste informovala vaseho
chirurga. Pokud jej pfestanete uzivat, mize to mit za nasledek srde¢ni infarkt, mrtvici a dokonce i smrt.

Pfed pouzitim mistnich lék( (napf. steroidnich IéCiv) v oblasti prsu byste se méla poradit se svym Iékafem
nebo lékarnikem. Uzivejte Iéky dle pokyna.

Trauma

S prsnim implantatem byste neméla nadmérné manipulovat nebo ho stlacovat. V pfipadé poranéni nebo
komprese zplsobené napfiklad silnou masazi oblasti prsli, nékterymi sportovnimi aktivitami nebo pouzitim
bezpecnostnich past, byste se méla obratit na vaseho chirurga.
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Pobyt na pfimém slunci nebo v solariu

Uginky slunce jsou pro kizi $kodlivé. Vystaveni oSetfenych oblasti na slunci miize mit za nasledek zvy$ené
Zjizveni, barevné zmény a Spatné hojeni. Pokud se opalujete venku nebo v solariu, méla byste o tom
informovat vaseho chirurga. Je nutné prerusit opalovani po dobu doporuéenou chirurgem. Ke Skodlivému
vlivu slune€niho zafeni dochazi v mensi mife i pfi pouziti ochranného faktoru nebo kryti odévem.

Cestovni plany

Jakakoliv operace s sebou nese riziko komplikaci, které mohou oddalit zotaveni a navrat do normalniho
Zivota. Informujte, prosim, vaseho chirurga o cestovnich planech, dullezitych zavazcich a pozadavcich,
aby doslo k vhodnému nacasovani chirurgického zakroku. Nemizeme zarucit, Ze se budete moci vratit
k veSkerym aktivitdm v pozadovaném Casovém ramci.

Budouci téhotenstvi a kojeni

Neni znamo, ze by augmentace ovliviiovala budouci téhotenstvi. Pokud planujete téhotenstvi, kize prs
muze povolit, vytahnout se a zménit tak vysledek operace. Operace s viozenim prsniho implantatu maze
narusit schopnost Uspé&sné kojit, a to tim, Ze se snizi nebo eliminuje produkce mléka. Zejména fez na
hranici dvorce maze vyrazné snizit moznost budouciho kojeni. Neni znamo, zda je mozné, aby malé
mnozstvi silikonu proslo z obalu prsniho silikonového implantatu do mléka béhem kojeni, jaké mohou byt
potencialni nasledky a zda déti Zzen s implantaty maji vétsi riziko zdravotnich problémd.

Dusevni poruchy zdravi

Je dulezité, abyste pred podstoupenim planované operace méla realisticka ocekavani, ktera se zaméru;ji
spiSe na zlepSeni nez dokonalost. Komplikace, neuspokojivé vysledky nebo nutnost dalSi operace jsou
Casto stresuijici. Diskutuje s vasim chirurgem pfed operaci oteviené o jakémkoliv vyskytu deprese nebo
jinych duSevnich onemocnéni. Ackoliv ma vétSina pacientek prospéch z fyzickych vysledkl, G&inky
na duSevni zdravi nelze pfesné predpoveédét.

Nutnost dalSiho chirurgického zdakroku

Existuje mnoho rtiznych pfedpokladd, které mohou ovlivnit dlouhodoby vysledek operace. Nelze predvidat
reakci Vasi tkané a dobu a zplsob hojeni ran po operaci. Dalsi chirurgicky zakrok mlze byt nezbytny pro
dodate€nou Upravu nebo pfemisténi télesnych struktur. | kdyz se rizika a komplikace vyskytuji zfidka,
je dllezité se s nimi obeznamit. Mohou nastat i jina rizika a komplikace, které jsou jesté méné casté. | kdyz
oCekavame dobré vysledky, zadna zaruka pfedpokladaného vysledku neexistuje. V nékterych situacich
neni mozné dosahnout optimalnich vysledk( jedinym chirurgickym zakrokem. Proberte s vasim chirurgem
pfipadné mozZnosti dalSiho doporu¢eného zakroku. Tyto dodateéné postupy mohou byt zpoplatnény.

Alternativy vykonu:

ZvétSeni prsu silikon-gelovymi implantaty je volitelny chirurgicky zakrok. Nechirurgickym alternativnim
feSenim je pouzivani zevnich prsnich protéz a vycpavek. Obnovit velikost prst Ize i pfenosem jinych télnich
tkani. Rizika a potencialni komplikace jsou spojeny s danou alternativni formou chirurgické Iécby.
Alternativou vykonu je i neoperovat.

Omezeni v obvyklém zpUsobu Zivota a pracovni schopnosti:

Uspé&sny vysledek operace zavisi jak na samotném zakroku, tak na nasledné péci. Pe¢livé dodrzovani
vSech pokynu Iékafe je zasadni pro Uspésny vysledek. Po operaci se pravdépodobné budete nékolik dnu
citit slaba a budete mit bolesti. Vase prsa mohou byt natekla a citliva na dotek i mésic a déle. Také muzete
zaznamenat pocit napéti v oblasti prsu v disledku pfizpisobovani kiize nové velikosti prsi. Doba pobytu
na klinice v zavislosti na charakteru a rozsahu vykonu je vétSinou 1-2 dny. Pfed propusténim bude
proveden pfevaz, naloZzena elasticka podprsenka pfipadné vytaZeny drény. PFisn&jSi klidovy reZim
se doporucuje nékolik dni, mirny asi 4 tydny, po 5-6 tydnech nekomplikovaného hojeni je povolena plna
aktivita. Obdobi rekonvalescence je vSak individualni. U pacientU, ktefi maji operaci jako esteticky vykon
nelze vystavit pracovni neschopenku — nutno pouzit vlastni volno ¢i dovolenou.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Budete dochazet na pfevazy a kontroly dle domluvy s oSetfujicim Iékafem. Je dllezité nevystavovat
chirurgické rany nadmérnému tlaku, otéru a zvysené aktivité béhem doby hojeni. Ochranné obvazy a pradlo
by mély byt sejmuty dle pokyn(i vaseho chirurga. Ve vétsiné pfipadd je nutné nosit specialni kompresivni
pradlo asi 5-6 tydn(l, odchylky obéma sméry jsou mozné v zavislosti na provedeni vykonu a hojeni.
Je doporucena lehka masaz prs. Fyzicka aktivita, ktera zvySuje tep nebo srdecni frekvenci, mize zpusobit
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modfiny, otoky, hromadéni tekutin a nutnost dalSiho chirurgického zakroku. Je vhodné upustit od intimnich
télesnych aktivit po operaci, dokud vas Iékaf nefekne, Ze je to bezpe&né. Dodrzujte doporucenou naslednou
péCi a peclivé si uschovejte predanou kartiCku s identifikacnimi Udaji o implantovanych prsnich
implantatech.

Prohlaseni Iékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zptisobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinedne: .....c.cooevviiiiiiiiianenns Jmenovka a podpis lékare: ..........c.coeviiiiiiiiiiiiiieieas

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, vcetné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
o léCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivhich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost 1é¢by. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem pouéen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym duvodem. Informacim jsem pIné porozumeél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly Fadné a dostateéné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje Cestina je na takové Urovni, Ze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: .........ccvvnennnnens Podpis pacienta (zdkonného zastupce): ..........ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiinian.

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PIIJMENI: ..o

Datum narozeni: .................cocei Vztah K pacientovi: ...
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