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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S POSKYTNUTIM
ZDRAVOTNIHO VYKONU
ASPIRACNI LIPEKTOMIE - LIPOSUKCE
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Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Esteticky, lé¢ebny, preventivni.

Vazena pani, vazeny pane,

Vas oSeftfujici lékaif Vam na zakladé Vaseho zdravotniho stavu doporudil LIPOSUKCI. Mate pravo
svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi osobé, pokud jiné pravni
predpisy toto pravo nevylu€uji. K provedeni navrhovaného vysetfeni je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:
Operacni vykon s nutnosti hospitalizace.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:

Aspiraéni lipektomie (liposukce) je metoda, ktera redukuje objem tukovych polstara v urcité partii téla
s cilem zlepsit celkovy tvar a siluetu lidské postavy. Rozsah vykonu je omezen ztratou télesnych tekutin
a krve. Odstranéni tukovych bunék je trvalé, pfesto pfi nartstu celkové télesné hmotnosti Ize pozorovat
i zvétSeni objemu v operované krajiné.

Pribéh vykonu:

K hospitalizaci se dostavite dle dohody (den pfedem ¢i v den planovaného zakroku dopoledne v ureny
Cas) s predoperacnim vySetfenim a s vyjadfenim obvodniho/interniho Iékafe k VaSemu celkovému
zdravotnimu stavu a provedeni vykonu v celkové anestezii (pfip. po dohodé s operatérem je mozno provést
za uhradu predoperacni vySetfeni v nasi nemocnici). V den operace jiz nic nekonzumujte, nekufte.
S dalSimi instrukcemi budete seznamen(a) pfi pfijeti.

Operace se provadi v celkové narkéze. O detailech a rizicich narkézy Vas bude informovat zvIast |ékaf
anesteziolog.

Aspirac¢ni lipektomie se provadi po napusténi - infiltraci odsavané oblasti tumescentnim roztokem. Provadi
se tzv. aspiraénimi kanylami z drobnych incizi - fezl v kizi.

Neni-li elasticita kGize dostatecna, je mozné aspiracni lipektomii kombinovat s dalSim zakrokem - vypnutim
nebo redukci kiize (napf. vnitfni stehna a kiize bficha).

EUC Klinika Zlin a.s. | tfida Tomase Bati 5135 | 760 01 Zlin

+420 571 857 123 | info.zlin@euc.cz | IC: 60726636 | DIC: CZ699002423 zdravi na dosah | euc.cz
Zapsano u Krajského soudu v Brné, oddil B, vlozka 1436 | www.euc.cz :



L

INFORMOVANY SOUHLAS
E I—I E I1S/Plastika010
Ll

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:
Jako kazdy lékarsky zakrok muze byt provazen vedlejSimi projevy, mezi které patfi:
=  mirny otok;
= krevni podlitiny;
= popf. pfechodna porucha citlivosti;
= drobné nerovnosti kontur kiiZe v zavislosti na pribéhu hojeni.

| pfes maximalni opatrnost mohou nastat komplikace, mezi témito je potfeba uvést:
= silngjsi krvaceni, vyjimeéné vyzadujici krevni transfuzi,

tvorba serom{,

trvalejSi mirné poruchy citlivosti v operované krajing,

vzacné pak porucha prokrveni s naslednou nekrézou kilize,

infekci v rané,

tvorba mikrotrombl s moznou embolickou pfihodou,

alergické reakce,

poruchy hojeni a tvorby keloidnich jizev.

Vysledek operace muze byt zatizen individualnimi riziky v zavislosti na celkovém zdravotnim stavu,
elasticité kize, véku, hmotnosti a lokalnim nalezu. Vznik koznich nadbytk( - vhodnych k redukci, povoléné
kGze, asymetrie, nerovnosti po odsati vétsiho objemu tuku, vznik a tvorba keloidnich jizev,
hyperpigmentace jizev, zvyraznéni celulitidy atd. Jako u kazdé estetické operace mize byt zapotfebi
nasledného korekéniho zakroku s ohledem na pfani pacienta, nebo v dusledku vzniklych naslednych
komplikaci jako napf. poruch hojeni, nasledné krvaceni apod.

Aby bylo riziko spojené s operaci co nejmensi, je tfeba se vyvarovat v pfed i pooperaénim obdobi Iéku
obsahujici salicylat a koufeni.

Kromé vyjmenovanych komplikaci se mohou vyskytnout i zcela neoCekavané jiné, ve velmi vzacnych
pfipadech muze dojit k nepfedvidatelnym Zivot ohrozujicim komplikacim.

Alternativy vykonu:
Alternativou vykonu je neoperovat.

Omezeni v obvyklém zplisobu zZivota a pracovni schopnosti:
Obdobi rekonvalescence je individualni, a to vzhledem k charakteru a zplsobu provedeného zakroku
a individualnimu hojeni, pfip. vyskytem a povaze mozZnych komplikaci. Po propusténi z nemocnice
je potfeba 3-4 tydny se vyhnout vétsi télesné namaze, nosit 6-8 tydnl specialni kompresni pradlo. Nejméné
na 8 tydnu je tfeba se vzdat sportu. U pacientd, ktefi maji operaci jako esteticky vykon nelze vystavit
pracovni neschopenku - nutno pouzit vlastni volno &i dovolenou.

Nasledny lIé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Aby bylo riziko spojené s operaci co nejmensi, je tfeba se vyvarovat v pfed i pooperacnim obdobi Iéku
obsahujici salicylaty a koufeni. V pribé&hu a po zakroku nutno pocitat s dalSimi zdravotnimi opatfenimi,
podanim napf¥. infuze, injekci, a 1ékd potfebnych v ramci pfipravy a prdb&hu zakroku.
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Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplisobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .....c.coveiiiiiiiiiiiieene Jmenovka a podpis lékare: ..........cocoeiiiiiiiiiiiiiee

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném casovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, véetné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
o0 léCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnhich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost [éEby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym didvodem. Informacim jsem plné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly Fadné a dostateéné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, Ze moje ¢estina je na takové urovni, Ze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: ........coceevvvavnnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........cccoeeviiiiiiiiiiiiniiienan.

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO0 @ PHIJMENT: ..o

Datum narozeni: ..........ccoooeiiiiiininnnn. Vztah K pacientovi: ........cooviiiiiiiiii
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