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Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Smysl| chirurgického vykonu na prsu je odstranéni priciny
onemocnéni, ktera v koneéném dusledku mlze ohrozit Zivot pacienta (u malignich nadort). Svym rlistem
muze velikost utvaru i psychologicky snizit kvalitu Zivota (u benignich nadoru). Je nutné stanovit diagnézu
po vy€erpani vdech jinych nechirurgickych vySetfovacich metod, anebo zastavit Sifeni zanétlivého procesu
a tim zabranit ohrozeni organismu infekci celého téla.

Vazena pani, vazeny pane,

Vas oSetfujici Iékaf Vam na zakladé VaSeho zdravotniho stavu doporucil OPERACI PRSU. Mate pravo
svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi osobé&, pokud jiné pravni
predpisy toto pravo nevyluduji. K provedeni navrhovaného vykonu je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:

Na prsu jsou provadény chirurgické vykony, které se li§i svym rozsahem. Od prostého rozfiznuti pfes
odstranéni ¢asti prsu nebo celého prsu. Rozsah je uréen povahou onemocnéni. U zhoubnych nadoru
je vykon na prsu provazen vykony na uzlinach v podpazi. Jejich rozsah také odpovida zavaznosti
onemocnéni. Ve vybranych pfipadech ve spolupraci s plastickymi chirurgy mize byt provedena
rekonstrukce prsu. ZpUsob urcéuje plasticky chirurg.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:
VSechny chirurgické vykony na prsu jsou provadény za ucelem odstranéni pfi€iny chorobného stavu.

Pribéh vykonu:
Duktektomie — v pfipadé sekrece z bradavky z vyvodu prsni Zlazy, se oznaci postizeny vyvod a odstrani.
Rez je minimalni a kosmeticky.

Odstranéni cyst a nezhoubnych nadoru se zachovdnim prsu — nezhoubné nalezy vyzadujici
chirurgicky zakrok jsou odstrafiovany z kosmetickych drobnych fezl a doba hospitalizace nepfesahuje
obvykle 3 dny.

Odstranéni zhoubného nadoru se zachovanim prsu — u nadorl do velikosti 4 cm Ize pfevazné prs
uchovat. Dlouhodobé vysledky prokazaly, Zze u téchto nador(i neni zasadnéjSi rozdil v priibéhu
choroby, pokud je prs zachovan nebo odstranén. Existuji v8ak vyjimky, kdy i u téchto velikosti nadoru
je vhodné cely prs odejmout. Kazdy takovy pfipad je individudlné s pacientkou diskutovan. PIné také
respektujeme prani pacientky. Umisténi fezu k odstranéni nadoru je vedeno tak, aby splfiovalo 1éCebné
zasady a také, aby bylo kosmeticky pfijatelné pro nemocnou. S narlstajici velikosti nadorl se zhorSuje
kosmeticky efekt operace, proto i z téchto divodld by zeny nemély oddalovat vySetfeni pfi podezfeni
na nador. Soucasti kazdé operace pro zhoubny nador prsu je vySetfeni uzlin v podpazi. Je nutno vySetfit
straznou uzlinu nebo odstranit uzliny v rozsahu I. a Il. etaze. Dle umisténi primarniho nadoru jsou uzliny
odstranény bud ze samostatného fezu v podpazi, tak aby byl co nejméné patrny nebo jako soucast pavodni
rany. Odstranéni uzlin mohou provazet komplikace, kterym se nelze zcela vyhnout. Mezi néZ patfi obavany
otok horni kongetiny, poruchy citlivosti a obtize spojené s pohybem v ramennim kloubu. Cetnost komplikaci
se zvySuje s narUstajicim poctem postizenych uzlin nadorem, naslednému ozafeni a jinym
vliviim. U vykond, kdy je zachovan prs a vykon byl proveden pro zhoubny nador, je nutné nasledné ozareni
prsu.
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Odstranéni zhoubného nadoru s odstranénim celého prsu — u nador(l vétSich nez 4 cm, ve vybranych
pfipadech i u menSich nadord, pfi vétsim poctu nadorl v prsu, po predoperacni chemoterapii,
po radioterapii nebo u velkych nadorl je vyhodnéjsi odstranit cely prs. Pfi zakroku je odstranén cely prs
i se sentinelovou uzlinou nebo uzlinami v podpazi v rozsahu |. a Il. etdze. Vzhledem k vétSimu vykonu
a pokrocilejSimu nalezu jsou komplikace spojené s odstranénim uzlin CastéjSi. Délka hospitalizace
je u téchto vykon( del$i a Fidi se pooperaénim stavem a rekonvalescenci pacientky. Nepfesahuje vSak
obvykle 10-12 dnu.

Sentinelova uzlina — je prvni uzlina, do které je nador drénovan, a ve které se objevuji nejdfive metastazy.
Pro pacientky to znamena, Ze kdyZ je nalezena a vyS$etfena prvni uzlina a nema nadorovou metastazu,
neni tfeba odstrafiovat dalSi uzliny. Pokud je ,sentinelova — strazna — prvni“ uzlina bez nadoru, jsou
i bez nadoru dal$i uzliny. Odpada tim riziko komplikaci spojené s odstrafiovanim uzlin I. a Il. etaze
v podpazi, protoze vykon je tak Setrny, Ze ma minimalni komplikace. Metoda se rychle rozSifila po celém
svété a je nyni soucasti chirurgické 1écby ¢asnych nador vSech $pickovych pracovist zabyvajicich se
nadory prsu. Metoda je Setrna pro pacientky a dale umozriuje podrobné vySetfeni uzliny velmi pfesnymi
metodami. Podrobné vysetfeni uzliny je Casové i ekonomicky nakladné, coz zabrariuje takto vySetfit vétsi
mnozstvi uzlin provazejici klasickou operaci, ale u sentinelové uzliny (v priméru 2) je to pravidlem.
Uzlina je znagena radioaktivni latkou a na oddéleni nuklearni mediciny je identifikovana pfed operacnim
vykonem. Casto se ukazuje, Ze prvni uzlina se nachazi nejen v podpazi, ale pfi hrudni kosti nebo pod
klickem. Toto neni mozné zjistit bez ozna&eni uzlin. Pfi operaci je pak sentinelova uzlina, nalezena pomoci
sondy. Aby se sniZzila pravdépodobnost chyby na minimum, pouziva se sou€asné dalSi metoda zobrazeni
uzliny a to identifikace barvou podanou béhem operace. Béhem vykonu operatér tak sleduje zbarvenou
a aktivni uzlinu.

Rekonstrukcni vykony — po odstranéni prsu provadime ve spolupraci s plastickymi chirurgy rekonstrukéni
vykony, ke zlepSeni kosmetického hlediska operace. Nejcastéji odlozené po prvni operaci, v pfisné
vymezenych diagnézach i bezprostiedné.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Operace na prsu muze byt provazena komplikacemi. Mezi obecné komplikace patfi kardialni komplikace
(infarkt myokardu, selhani srdce), plicni komplikace (zapal plic), tromboembolické komplikace (zilni
trombdéza, embolie do plicnice), krvaceni, zanét operaéni rany, poruchy hojeni rany, vznik hypertrofické
¢i keloidni jizvy.

V pooperaénim obdobi se muze objevit otok horni koncetiny, ktery muze byt zhorSen pooperacni
radioterapii, neurologicke priznaky spojené s citlivosti na vnitini strané paze a omezeny pohyb v ramennim
kloubu. Cast pfiznaku se muze v pooperacnim obdobi upravit.

Alternativy vykonu:

V pfipadé nezhoubnych onemocnéni je sledovani alternativou chirurgického vykonu. U zanétl a méné
zavaznych infekci 1&éCba antibiotiky. Alternativni 1é€eni zhoubnych nadord neodstrani pfi¢inu onemocnéni
a muze pouze zpomalit jeho vyvo.

Omezeni v obvyklém zplisobu zZivota a pracovni schopnosti:

Omezeni a doba pracovni neschopnosti vychazi z podstaty chirurgického vykonu a zavaznosti diagnozy.
Bude se [iSit od nékolikadenni, az po nékolika mésicni neschopnost. Délku omezeni muze ovlivnit také
hojeni rany nebo komplikace chirurgického vykonu.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:
Nasledny lé€ebny rezim bude urovat zakladni onemocnéni, ktery mize zahrnovat vyléceni, pouhé
sledovani az naslednou onkologickou Ié¢bu.
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Prohlaseni Iékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zptisobem informoval o planovaném vykonu
v€etn& upozornéni na mozna rizika, komplikace a veSkeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .....c.cooviiiiiiiiiiiiiieens Jmenovka a podpis lékare: ..........c.coeiiiiiiiiiiiiiie

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 léCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivhich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost 1é¢by. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a Udaje o} moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje ¢estina je na takové urovni, Zze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: ......cocoevvvivvnvnnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): ..........cccooovciiiiiiiiiinniieeene.

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PIMENI: L

Datum narozeni: ................oociii Vztah K pacientovi: ..........oooiiiiiiiiii

EUC Klinika Zlin a.s. | tfida Tomase Bati 5135 | 760 01 Zlin

+420 571 857 123 | info.zlin@euc.cz | IC: 60726636 | DIC: CZ699002423 Zd I'OVi na dOSG h | euc.cz
Zapsano u Krajského soudu v Brné, oddil B, vlozka 1436 | www.euc.cz °



