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SVOBODNÝ A INFORMOVANÝ SOUHLAS S PLÁNOVANÝM VÝKONEM 

OPERACE ŽLUČNÍKU 
 

 

Jméno, příjmení: ……………………………………………………………………………………………………… 

 

Datum narození/rodné číslo: ………………………………………………………………………………………… 

 
Bydliště: …………………………………………………………………………………… Kód ZP: ……….….…… 

 

Důvod realizace tohoto zdravotního výkonu: léčebný 

 
 
Vážená paní, vážený pane, 
 
Váš ošetřující lékař Vám na základě Vašeho zdravotního stavu doporučil OPERACI ŽLUČNÍKU. Máte 
právo svobodně se rozhodnout o postupu při poskytování zdravotních služeb Vaší osobě, pokud jiné právní 
předpisy toto právo nevylučují. K provedení navrhovaného vyšetření je potřeba Vašeho souhlasu. 
 
Druh a povaha výkonu: operační s nutností hospitalizace 
 
Účel a předpokládaný prospěch výkonu:  
Operace žlučníku se provádí pro přítomnost žlučových kamenů, žlučového písku, zánětu, polypu či nádoru 
žlučníku.  
 
Průběh výkonu:  
K operaci žlučníku je nutné standardní předoperační vyšetření, sonografie a vyšetřením srážlivých faktorů 
krevních. Pacient je k operaci objednán cestou chirurgické ambulance. Předoperační vyšetření provádí 
praktický lékař. Objednaný pacient přichází na chirurgické oddělení, kde je přijat lékařem. Následuje 
předoperační příprava, odpoledne před operací je podáno klysma nebo čípek. V den operace je již pacient 
lačný. Ráno provádíme u některých pacientů předoperační kontrolní sonografické vyšetření. Pokud máme 
podezření na kamínky či písek v odvodných cestách žlučových, je před operací provedeno ještě ERCP 
vyšetření – což je endoskopické vyšetření a ošetření žlučových cest pod RTG. Tímto zákrokem se většinou 
podaří přítomné kaménky odstranit.  
 
Operaci žlučníku provádíme laparoskopicky. Jizvy na břiše jsou většinou 4 a jsou umístěny nad pupkem 
a v podžebří. Do břišní dutiny jimi zavedeme insuflační kanylu, nástroje a kameru a pod kontrolu zraku 
operujeme žlučník. Žlučník se odstraňuje vcelku i s kamínky. Do lůžka po žlučníku zavádíme drén, který 
většinou odstraňujeme 1. pooperační den. 
 
Nekomplikovaný průběh: 1. pooperační den odstraňujeme drén, vyčkáme odchodu větrů a stolice a poté 
je pacient propuštěn do ambulantní péče. (Většinou 2.-4. pooperační den.) Dieta: první den čaj, další den 
tekutiny a poté již žlučníková dieta. 
 
Komplikovaný průběh: pokud během operace zjistíme např. těžký zánět žlučníku nebo máme podezření 
na kamínky vývodných cest žlučových, provádíme tzv. konverzi operačního výkonu, která spočívá 
v otevření břišní dutiny klasickým způsobem k bezpečnému dokončení operačního výkonu. K tomuto 
používáme řez v podžebří, který nám umožní dobrý přehled v operačním poli. Standardně při otevřené 
metodě provádíme RTG žlučových cest. V případě, že jsem nuceni provést konverzi operačního výkonu   
se pobyt na lůžku adekvátně prodlouží. 
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Operace na žlučových cestách provádíme pro přítomnost kamínků ve společném žlučovodu. Operace 
se provádí z řezu pod pravým podžebřím. Při operaci je odstraněn žlučník, následně je provedena revize 
žlučových cest s odstraněním kamínků. Operaci provádíme otevřením společného žlučovodu                                    
a odstraněním kamínků, v rámci výkonu je také otevřen dvanáctník a rozšířen vývod žlučovodu do střeva. 
V pooperačním období je pacient na JIP, z břišní dutiny má vyvedeno několik drénů, které se postupně 
odstraňují. Pobyt na lůžku při nekomplikovaném průběhu zabere cca 10-14 dní.   
Operace nádorů žlučníku - v případě, že peroperačně zjistíme přítomnost zhoubného nádoru                  
žlučníku, provádíme konverzi operačního výkonu na klasický přístup z řezu v podžebří. Provádíme 
odstranění žlučníku spolu s odstraněním jaterního lůžka a části jaterního parenchymu v okolí žlučníku. Dále 
odstraňujeme spádové lymfatické uzliny v podjaterní krajině. Nádory žlučníku však mohou být              
inoperabilní, pak následuje paliativní drenáž žlučových cest a onkologické léčba.   
 
Možná rizika, komplikace a následky výkonu: 
Operace žlučníku může být provázena komplikacemi. Mezi obecné komplikace patří kardiální komplikace 
(infarkt myokardu, selhání srdce), plicní komplikace (zápal plic), tromboembolické komplikace (žilní 
trombóza, embolie do plicnice).  
 
Nejčastějšími komplikacemi je krvácení, zánět, roztržení operační rány, zápal plic, trombóza či embolie.   
 
Mezi specifické komplikace patří poranění žlučovodu, zánět žlučovodu, zánět slinivky břišní, poranění 
žaludku či střeva, poranění jater, poranění bránice a plic, zánět pobřišnice. 
 
Alternativy výkonu: 
Částečná - parciální cholecystectomie (odstranění žlučníku) se provádí při vysokém riziku poranění tkání 
a orgánů v oblasti vyústění do společných žlučových cest a to z důvodu pokročilého zánětu stěny žlučníku 
a okolní tkáně, nebo z důvodu anomálních - netypických anatomických poměrů. Řešením pokročilého 
zánětu stěny žlučníku s vytvořením zánětlivé hlízy - abscesu je i vnější drenáž zánětlivého ložiska a léčba 
antibiotiky. 
 
Omezení v obvyklém způsobu života a pracovní schopnosti:  
Přechodná pooperační bolest, která je tlumena léky, péče o operační rány do vytahování stehů                                
7.-10. pooperační den, dodržování pooperačního dietního režimu 4-6 týdnů od operace, omezení pracovní 
zátěže 2-3 týdny od operace. Délku omezení může ovlivnit také hojení rány nebo komplikace chirurgického 
výkonu či následná onkologická léčba. 
 
Následný léčebný režim, preventivní opatření a kontrolní zdravotní výkony:  
Dodržování dietních zásad, péče o operační rány s toaletou a potíráním hojivým krémem, v indikovaných 
případech léčba a prevence tromboembolických rizik. Kontrola na chirurgické ambulanci a u praktického 
lékaře. 
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Prohlášení lékaře: 
Prohlašuji, že jsem výše uvedeného pacienta srozumitelným způsobem informoval o plánovaném výkonu 
včetně upozornění na možná rizika, komplikace a veškeré výše uvedené informace byly poskytnuty 
pacientovi s mým nejlepším vědomím a svědomím. 
 
 
Ve Zlíně dne: ……………………………..              Jmenovka a podpis lékaře: ………………………………… 
  
Souhlas pacienta:  
Já, níže podepsaný/á, prohlašuji, že jsem byl/a lékařem v klidu a dostatečném časovém prostoru, 
srozumitelně informován/a o svém zdravotním stavu, navrhovaném výkonu a jeho prospěchu, včetně 
upozornění na možná rizika a komplikace. Byl/a jsem informován/a  
o léčebném režimu po výkonu a vhodných preventivních opatřeních. Byla mi sdělena  
a vysvětlena alternativní možnost léčby. Byly mi poskytnuty informace pro případ změny zdravotního stavu 
a údaje o možných změnách zdravotní způsobilosti. Byl/a jsem poučen/a  
o svém právu svobodně se rozhodnout o postupu při poskytování zdravotních služeb, pokud toto mé právo 
není omezeno zákonem stanoveným důvodem. Informacím jsem plně porozuměl/a. Byla mi dána možnost 
klást doplňující dotazy, které mi byly řádně a dostatečně zodpovězeny. 

 
Na základě poskytnutých informací a po vlastním zvážení svobodně a výslovně souhlasím s výše 
uvedeným výkonem. 
 
Prohlašuji, že moje čeština je na takové úrovni, že jsem vše pochopil/a.  
 
Ve Zlíně dne: .……………………   Podpis pacienta (zákonného zástupce): …………………………..……. 
 

Identifikace zákonného zástupce:         

 

Jméno a příjmení: …………………………………………………………………                

 

Datum narození: ……………………………  Vztah k pacientovi: …………………………………………… 

 


