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Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Diagnosticky, lécebny.

Vazena pani, vazeny pane,

Vas o$ettujici lékaF Vam na zakladé Vaseho zdravotniho stavu doporuéil OPERACI ZALUDKU. Mate pravo
svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi osobé&, pokud jiné pravni
predpisy toto pravo nevyluCuji. K provedeni navrhovaného operacniho zakroku je potfeba Vaseho
souhlasu.

Co je zaludek a dvanacternik: Zaludek je vakovity, duty organ, ktery je sougasti travici soustavy a jehoz
funkci je mechanicky (peristaltika) a chemicky (enzymaticka uprava) rozklad traveniny. Dale zpracovani,
smiSeni a promichani potravy pfed jejim pfesunem do stfeva. Na svém hornim konci se napojuje na dolni
konec jicnu (oesophagus), svym dolnim koncem — pylorem vyustuje do dvanacterniku (duodenum). Délka
Zaludku je cca 25 cm, Sitka pfi fundu 4-5 cm, pfi pyloru 1,5 cm. Dvanactnik je podkovovité stoCena
pocatecni Cast tenkého stfeva navazujici na zaludek. Kromé Zaludku do né&j rovnéz usti vyvod Zluéniku
z jater a vyvody slinivky bfiSni. Délka dvanactniku je mezi 20 a 28 cm a jeho primér ¢ini 3,5 az 4,5 cm.
S vyjimkou svého zacatku je dvanactnik srostly se zadni sténou bfiSni a druhotné kryty nasténnou
pobfisnici (peritoneum). Stavy ze slinivky bfisni neutralizuji kysely Zaludeéni obsah, ktery se dostava
do tenkého stfeva, uplatiiuje se pfi traveni.

Druh a povaha vykonu:
Operace v celkové anestezii s nutnosti hospitalizace.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:

Vzhledem k velmi Sirokému spektru divodd k operacim zaludku neni mozno zde podrobné rozebirat
vSechny stavy, které si vynuti operacni zakrok na Zaludku. Operace Zaludku jsou provadény pro benigni
(nezhoubné) onemocnéni a pro maligni (zhoubné) nadory. NejCastéjSim nezhoubnym onemocnénim
Zaludku je gastroduodendlni vied, ktery je v sou€asnosti |éCen pfevazné léky a chirurgicky vykon
je provadén pouze v pfipadé komplikaci (perforace, zuzeni dvanactniku a krvaceni z viedd, které nelze
bez operace zastavit). Vyskyt karcinomu Zaludku ma klesajici tendenci, pfesto pfedstavuje zavazny
problém. Nové diagnostické moznosti nepfinesly zasadni obrat v Usili stanovit diagn6zu v Easnych stadiich.
V diagnostice karcinomu Zaludku ma rozhodujici roli endoskopie. V terapii ma vysadni postaveni
chirurgické odstranéni nadoru. Cilem chirurgické terapie je kompletni odstranéni nadoru i se spadovymi
uzlinami. U pokrocilych nalez ma i chirurgicka I1éCba jen omezeny vyznam a progndéza je nepfizniva. Typ
vykonu Ize Casto ur€it az pfi samotné operaci.

Jaky je rezim pacienta pied vykonem:

Pokud uzivate antiagregancia (tzn. Anopyrin, Godasal, Tagren, Ticlid, Plavix, atd.), mél(a) byste je dle typu
léku vysadit 7-10 dni pfed vykonem, pokud nebude Vasim lékafem stanoveno jinak. V pfipadé, Ze berete
antikoagulacni 1éCbu (tzn. Warfarin, Orfarin, Lawarin, atd.), musi byt tyto Iéky nékolik dni pfed operaci
vysazeny a nahrazeny injek¢ni formou lécby. V den zakroku Vam bude dle potfeby oholeno bficho. Pfed
operaci je nutné minimalné 6-ti hodinové lacnéni. V praxi plati, ze pokud je VaSe operace planovana
v dopolednich hodinach nemél(a) byste od pullnoci nic jist ani koufit, pit mGzete Ciré nealkoholické tekutiny
3 hodiny pfed operaci. Pfed operaci je provadéno vyprazdnéni stfeva pomoci projimadla. Uziti 1€k pred
operaci urci oSetfujici Iékar, kterého musite informovat o jakémkoliv prodélaném zavazném onemocnéni,
operaci, Urazu, alergii. Dale musite oSetfujicimu lékafi sdélit, zda netrpite poruchami sraZlivosti krve,
zavaznymi internimi chorobami, zda neuZzivate Iéky zvysujici krvacivost, infekéni onemocnéni (hepatitidy,
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AIDS, apod.). Jste povinni Iékafe informovat o |écich, které dlouhodobé& uzivate. Operace se neprovadi
pfi souCasném infektu hornich nebo dolnich cest dychacich, obecné pfi jakémkoliv sou¢asném akutné
probihajicim onemocnéni, vyjma pfFipadu, kdy pfinos pro pacienta pfevazuje nad riziky operace. O event.
vyjimkach Vas poudi indikujici I€kafF.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Vlastni operace je provadéna na opera¢nim sale. Po ulehnuti na operaéni stil Vam bude aplikovana
celkové anestézie. Po aplikaci 1éCiva do zZilniho systému po nékolika vtefinach zcela klidné a postupné
ztratite védomi. Anesteziolog Vas napoji na dychaci pfistroj a kontrolni monitor. Po aplikaci anestézie
operacni tym natfe operacni pole dezinfekéni latkou a zapo€ne operacni vykon, jehoz doba trvani zavisi
na typu vlastni operace na zaludku. Vykon je ukonéen vyvedenim drénu (hadi¢ek) z dutiny bfiSni pfes kizi
a seSitim operacni rany. Pooperacné budete pfelozeni na jednotku intenzivni péce.

Resekéni vykony na Zaludku

Resekce zaludku dle Billroth .

Nejcastéjsi vyuzivané postupy jsou resekéni vykon Billroth | Jedna se o odstranéni 2/3 Zaludku. Jeden fez
je veden té&sné za pylorem neboli za vyusténim zaludku do dvanactniku, druhy nejSirsi ¢asti zaludku. Konec
zbylé ¢asti zaludku se naSiva ke konci duodena.

Resekce typu Billroth II.

PFi této operaci jsou také odstranény 2/3 Zaludku. Od operace Billroth typu | se li§i zpisobem rekonstrukce.
Duodenum se uzavie, resekéni linie zaludku se ¢asteCné zaSije a na zbyvajici ¢ast se nasije prvni klicka
jejuna (dalSi ¢ast tenkého stfeva, lacnik). U tohoto typu se €astéji vyskytuji pooperacni komplikace. Pouziva
se tehdy, kdyZ nelze provést bez napéti spojeni typu Billroth I. Ve vyjimecnych pfipadech u benignich
onemocnéni je provedeno spojeni mezi zaludkem a klickou tenkého stfeva (gastroenteroanastomosa).

Totalni nebo subtotalni resekce Zaludku

Chirurgicka terapie ma klicovou roli v Ié€eni karcinomu zaludku a jejim cilem je dosahnout kompletniho
odstranéni nadoru véetné spadovych uzlin. Nador zaludku je odstranén pomoci totalni nebo subtotalni
gastrektomie. Nadory lokalizované v horni tfetiné zaludku mohou byt feSeny odstranénim horni &asti
Zaludku s vlozenim tenkého stfeva nebo kompletnim odstranénim zaludku a rekonstrukci pomoci tenkého
stfeva. Totalni gastrektomie zvlasté u nadord horni poloviny Zaludku je spojena s ¢astéjSim odstranénim
sleziny pfi jejim poranéni, které je provazeno vét§im mnozstvim komplikaci.

Limitované/rozsifené odstranéni uzlin

U Casnych stadii onemocnéni je doporu¢ovano rozSifené odstranéni lymfatickych uzlin (prvniho a druhého
kompartmentu). RozSifené odstranéni uzlin je vSak provazeno vét§im procentem pooperacnich komplikaci
rozsifena lymfadenektomie neprojevuje v delSi dobé preziti, proto se provadi resekce zaludku s pfilehlymi
uzlinami (kompartment ).

Paliativni vykony pro karcinom Zaludku

Pokrocilé a metastazujici onemocnéni je v sou€asné dobé trvale nevylécitelné. LéCebnym cilem je provést
vykony, které vedou ke zmirnéni obtizi. V pfipadé uzavfeni zaludku s nemoznosti pfijimat potravu
je snahou obnovit prichodnost. Jedna se o lokalni IéEbu (paliativni chirurgické vykony, bypass).

Alternativy vykonu:
Vykon laparoskopicky, vykon endoskopicky, konzervativni postup, u zhoubnych nadorl neexistuje
alternativni zpUsob lécby

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:
Jako kazdy operaéni vykon je i tato operace spojena s rizikem komplikaci. Zde je uveden vycet

nejbéznéjSich komplikaci:

Alergicka reakce — se muze vyskytnout na kterékoliv 1éCivo nebo dezinfekéni prostfedek. A to i tehdy,
pokud jste v minulosti Zadnou alergii nikdy nepozoroval(a). Zpravidla se objevi ihned po aplikaci |éCiva
Ci za nékolik desitek minut. MGze mit formu pouhé kopfivky, zarudnuti nebo svédéni kuze, ale téz
dechovych obtizi, astmatu, slabosti, nizkého krevniho tlaku, az anafylaktického Soku. Pokud tato reakce
vznikne, ihned o ni informujte vaSeho oSetfujiciho lékare.
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Krvaceni — po kazdé operaci mize dojit v bezprostfednim pooperaénim pribéhu ke krvaceni. Mlze
se jednat o krvaceni v operacni rané. To se projevi zvétSujicim se hematomem (modfinou) v okoli
operac¢niho mista nebo pfimo vytékanim krve z operaéni rany. Je nutné ihned o tomto informovat
oSetfujiciho Iékafe. V pfipadé nevelkého krvaceni postaCi vyménit obvaz a krvaceni ustane, vzacné
si vyzada novou operaci. Podstatné zavaznéjsi je krvaceni do dutiny bfisni. To se projevi pocitem slabosti,
poklesem krevniho tlaku a zrychlenim pulsu. Pokud je krvaceni vét§iho rozsahu, je nutné ho zastavit dalSi
operaci. Tyto komplikace jsou vzacné.

Infekce operacéni rany — je komplikace do 1,5 %. Projevi se pfetrvavajici bolestivosti trvajici déle jak
48 hodin od operace Ci znovuobjevenim se bolesti v rané. VétSinou je doprovazena teplotou nebo
az horeckou. Rana je zarudla, na pohmat bolestiva, nékdy se sekreci tekutiny z rany.

Teplota — v prvnich hodinach po operaci muze dojit jako reakce organizmu na operacni vykon ke zvySeni
teploty. Toto i bez 1éEby spontanné odezni béhem 12-48 hodin.

Poruchy moceni — jako reakce na operacni zakrok, anestézii mize dojit k poruSe moceni - pacient
se nemUze spontanné vymocdit. Pokud se nevymocite do 8 hodin po operaci, je nutné o tom informovat
oSettujiciho lékare. Ten pomoci Iékl ¢i zavedeni katétru do mocového méchyre poruchu upravi.

Zvraceni — se mlze objevit v prvnich 24 hodinach po operaci jako nasledek anestézie.

Poruchy strevni ¢innosti — ovlivnénim nervového zasobeni stfeva zaludku anestézii a operacnim
vykonem dochazi ke stfevni a zaludeéni necinnosti. Ta se projevi pocitem plnosti, plynatosti a vzedmutim
bficha. Tento zcela obvykly jev spontanné ustoupi vétSinou za 2—4 dny. Nékdy si vS8ak muze vynutit
zavedeni sondy (hadi¢ky) pfes nos do jicnu a zbytku zaludku.

Zanét hlubokych zil — muze nastat po jakékoliv operaci. Riziko vzniku tohoto stavu zvySuje imobilizace
na l0zku, nehybnost dolnich konéetin Mezi pfiznaky zanétu hlubokych zZil dolnich konéetin patfi: pocit napéti
nebo bolesti v lytkach, otoky lytek. Pokud se krevni srazenina z takto postizenych zil (mGze bytiz panevnich
zil) utrhne a zZilnim fecistém se dostane az do zil v plicich, dojde k tzv. embolizaci do plic. PFi velké srazeniné
toto mize vést az ke smrti.

Plicni komplikace — zanét pridusnice, akutni zanét prlidusek, nebo zanét plic. Tyto pomérné Casté
komplikace se projevi kaslem, bolestmi za prsni kosti, teplotou, pocitem kratkého dechu.

Poruchy hojeni Zaludeéni stény — jakykoliv typ operace na Zaludku je vzdy ohrozen poruchou hojeni
zaludeéni sté&ny (v misté& jejiho sesiti &i napojeni zaludku na tenké stfevo). Cetnost vyskytu této komplikace
zavisi na mnoha okolnostech, které chirurg vétSinou neni schopen ovlivnit. ZhorSené hojeni Zalude&ni stény
¢i mista napojeni zaludku na tenké stfevo (tzv. anastoméza) se Castéji projevi u pacientd vy$siho véku,
v celkové Spatné zdravotni kondici, se zhoubnymi nadory, u téch nemocnych, ktefi trpi mnoha dalSimi
chorobami. Tyto komplikace se projevi pfiznaky v zavislosti na tom, jaky typ operace na Zaludku byl
proveden a mohou si vyZadat dalSi operaci. Proto, pokud budete chtit védét vice o téchto komplikacich
a moznostech jejich Fedeni, prodiskutujte je s Vasim oSetfujicim |ékafem i operatérem.

Srde¢ni komplikace - infarkt myokardu, fibrilace sini, zastava srdec¢ni jsou zplUsobeny vétSinou
aterosklerosou tepen, koufenim, zvySenou hladinou cholesterolu a obezitou. Mohou se vyskytnout
po jakékoliv operaci. Tyto komplikace jsou Ié€eny ve spolupraci se specialisty. V zavaznych pfipadech
pacienty pfeklddame na specializovana pracovisté. Mohou vést i ke smrti pacienta.

Neurologické komplikace — nejcastéji cévni mozkové pfihody. Jsou zplisobeny vétSinou aterosklerosou
tepen, koufenim, zvySenou hladinou cholesterolu a obezitou. Mohou se vyskytnout po jakékoliv operaci,
jsou lé€eny ve spolupraci se specialisty. V zavaznych pfipadech pacienty pfekladame na specializovana
pracovisté. Mohou vést k trvalym nasledkim i ke smrti pacienta.

Keloidni jizva — neni komplikaci v pravém slova smyslu. Jedna se o tvorbu vyvySené, napadné, hnédavé
jizvy. Tvorba takovychto jizev je geneticky podminéna, u jedincu s touto poruchou se budou jakékoliv jizvy
hojit timto zplsobem. K jeji korekci je nutna spoluprace s plastickym chirurgem.
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Kyla v jizvé — k této komplikaci dojde, pokud je jizva vyrazné namahana jesté pfed jejim uplnym zhojenim.
TéZ se muze objevit pfi poruchach hojeni rany (infekce, poruchy tvorby vaziva). V pfipadé objeveni se kyly
v jizvé& je vhodna jeji operacni IéEba s nékolikamési¢nim odstupem od prvniho zakroku.

Nékteré pooperaéni komplikace si mohou vynutit operacni revizi. Nelze ani jednoznaéné vyloucit, Zze dojde
k tak zavazné zméné zdravotniho stavu i komplikaci béhem operace €i v Casném pooperaénim obdobi,
ktera povede k umrti pacienta. Dale nelze vyloucit ani vyskyt vzacnych a ojedinélych komplikaci, které
nejsou soucasti tohoto vyctu.

Nasledny lIééebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Operacni vykon na zaludku je vzdy pro pacienta velmi naro¢ny, proto budete vétSinou po operaci oSetfovani
a sledovani na jednotce intenzivni péce (JIP). V bezprostfednich nékolika hodinach po operaci muzete mit
bolesti v operacni rané. Ty jsou zcela pfirozené a oSetfujici personal je bude tlumit Iéky proti bolesti. Bolesti
by mély postupné odeznit za 24-48 hodin. Tekutiny mlzete zacit polykat za nékolik hodin po operaci, avSak
po nékterych typech operaci Zaludku nebudete moci pfijimat stravu a tekutiny usty nékolik dni. V tomto
pfipadé Vam budou potfebné Ziviny a tekutiny dodavany pfimo do zilniho systému v dostateCném mnozstvi
a spravné skladbé. V bezprostfednim poopera&nim obdobi Vam bude pravidelné méfen krevni tlak a puls.
Mo¢€ Vam bude v prvnich dnech odvadéna katétrem pfimo z mo€ového méchyfe (pro nutnost pfesného
méfeni mnozstvi a skladby mo¢i). U nékterych typl operaci zaludku je nutné odvadét tekutinu, ktera se
hromadi v Zaludku. K tomuto uc€elu slouzi hadi¢ka, kterou budete mit po nékolik dni zavedenou nosem do
jicnu a zbytku zaludku. Dale m(ze byt zavedena tenka vyzivna sonda zavedena taktéz nosem do tenkého
stfeva. Pohybovat konéetinami mGzete libovolné ihned po operaci, vstat prvni den po operaci. Propusténi
budete nékolik dni po vykonu (primérné za jeden az dva tydny) v zavislosti na typu operace. To vSe podle
Vas$i dohody s oSetfujicim Iékafem. Stehy jsou odstrariovany za 10-14 dni v chirurgické ambulanci. Jizva
je zcela pevna za 6-8 tydnl(, proto aby nedoslo k poruseni hojeni jizvy a vytvoreni kyly v jizvé, budete moci
vykonavat vétsi fyzickou aktivitu nejdfive za 6 tydn( po operaci.

Omezeni v obvyklém zpusobu zivota a pracovni schopnosti:

Dlouhodobé nasledky zakroku zavisi na typu operace, ktery podstoupite. Napf. po prostém seSiti prasklého
Zalude¢niho viedu nebudete mit po jeho zhojeni (za 6-10 tydnud) nasledky zadné. Ale po odstranéni ¢asti,
¢i dokonce celého zaludku, mlzete mit trvalé nasledky tohoto nezbytného zakroku. V pfipadé odstranéni
¢asti zaludku jsou tyto nasledky po nékolika tydnech velmi mirné nebo nejsou zadné. Mohou mit podobu
tlakd v nadbfiSku, pocitu brzkého zasyceni, plynatosti a nesnasenlivosti nékterych jidel. Tyto pfiznaky
postupem ¢asu samy, i s podpuarnou IéCbou vymizi nebo se velmi snizi. Pokud Vam bude odstranén cely
zaludek, patrné nasledky tohoto zakroku pocitovat budete. Mira vyskytu obtizi zavisi na zplsobu nahrady
zaludku a napojeni jicnu na tenké stfevo. Obecné Ize Fici, ze mlzete mit obdobné pfiznaky jako v pfipadé
odstranéni ¢asti zaludku, ale mohou byt vyraznéjsi. Zaludek je dilezitym mistem vstfebavani vitaminu B12
(pfi nedostatku se maze snizit poCet Cervenych krvinek), proto pfi odstranéni celého Zaludku nelez vylougit,
Ze budete muset pravidelné dostavat davky tohoto vitaminu. Rozsah opera&niho vykonu v pfipadé
odstranéni celého Zaludku je vyrazny a patrné si vyzada zménu Vas$i pracovni schopnosti. Pracovni
neschopnost je dle charakteru prace a rozsahu vykonu od nékolika dnu do nékolika tydnu ¢i mésicl. Délku
omezeni muaze ovlivnit také hojeni rany nebo komplikace chirurgického vykonu ¢€i nasledna onkologicka
lé€ba. Do zaméstnani budete moci nastoupit po dohodé s oSetfujicim, €i vaSim praktickym Iékafem.
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Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .....cccovevviiiiiiiiiieenens Jmenovka a podpis lékare: ..........coceeviiiiiiciiiiiieneens

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost [éEby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje o} moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfiujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje ¢estina je na takové urovni, Zze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: ......c.cocevvvavnnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........ccooeiviiiiiiiiiiicniiienan.

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PIMENI: L s

Datum narozeni: ..........ccoooeiiiiininnnn. Vztah K pacientovi: ........cooviiiiiii
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