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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
OPERACE TLUSTEHO STREVA
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Duvod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Diagnosticky, Ié€ebny.

Vazena pani, vazeny pane,

Vas$ oSetfujici IékaF Vam na zakladé Vaseho zdravotniho stavu doporugil OPERACI TLUSTEHO STREVA.
Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi osobé&, pokud jiné
pravni pfedpisy toto pravo nevylucuji. K provedeni navrhovaného vySetfeni je potfeba Vaseho souhlasu.

Co je tlusté strevo:

Tlusté stfevo je duty organ dutiny bfiSni délky asi 150 cm. Hlavni funkci tlustého stfeva je vstiebavani vody,
iontl a nékterych dalSich latek. Tlusté stfevo neni pro zivot ¢lovéka nezbytnym organem, ani pfi jeho
uplném odstranéni nedojde k ohrozeni zZivota pacienta. Onemocnéni tlustého stfeva se projevuji zejména
krvacenim do stolice, stfevni neprichodnosti (zastava odchodu plynu a stolice, zvraceni, bolesti bficha)
nebo prajmy. PFicinou stfevni neprichodnosti je nejcastéji nador. Nador mize byt maligni (zhoubny) nebo
benigni (nezhoubny, nejcastéji ve formé polypu). Nador se mize rovnéz projevit krvacenim s patrnou krvi
ve stolici anebo pozitivnim testem na tzv. okultni krvaceni. Dal§im ¢astym onemocnénim tlustého stieva
jsou divertikly (vychlipky stfevni stény). VétSinou se divertikly neprojevuji zadnymi pfiznaky. Muze vSak
dojit ke komplikacim, které zahrnuji krvaceni a zanét divertikli s perforaci, v pokrocilé fazi i zanét
pobfisnice. K operaci jsou nékdy rovnéz indikovany i zanétlivé choroby tlustého stfeva (kolitidy, Crohnova
choroba).

Druh a povaha vykonu:
Operace v celkové anestezii s nutnosti hospitalizace.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:

Operaci tlustého stfeva provadime pro divertikularni chorobu, polypy, zhoubné nebo nezhoubné nadory
tlustého stfeva. Zakladem |éCby je chirurgické odstranéni nadoru a spadovych lymfatickych uzlin.
Chirurgicka lé¢ba mlze byt doplnéna Ié€bou onkologickou, ktera na chirurgicky vykon navazuje.

Jaky je rezim pacienta pied vykonem:

Pokud uzivate antiagregancia (tzn. Anopyrin, Godasal, Tagren, Ticlid, Plavix, atd.), mél(a) byste je dle typu
léku vysadit 7-10 dni pfed vykonem, pokud nebude Vasim lékafem stanoveno jinak. V pfipadé, Ze berete
antikoagulaéni 1&¢€bu (tzn. Warfarin, Orfarin, Lawarin, atd.), musi byt tyto Iéky nékolik dni pfed operaci
vysazeny a nahrazeny injek¢ni formou 1é€by. V den zékroku Vam bude dle potieby oholeno bficho. Pfed
operaci je nutné minimalné 6-ti hodinové laénéni. V praxi plati, Ze pokud je VaSe operace planovana
v dopolednich hodinach nemél(a) byste od pulnoci nic jist ani koufit, pit mazete &iré nealkoholické tekutiny
2 hodiny pfed operaci. Pfed operaci je provadéno kompletni vyprazdnéni stfeva projimadlem. Uziti I€ku
pred operaci urli oSetfujici lékaf, kterého musite informovat o jakémkoliv prodélaném zavazném
onemocnéni, operaci, Urazu, alergii. Dale musite oSetfujicimu lékafi sdélit, zda netrpite poruchami
srazlivosti krve, zavaznymi internimi chorobami, zda neuzivate léky zvySujici krvacivost, infekeni
onemocnéni (hepatitidy, AIDS). Jste povinni Iékafe informovat o lécich, které dlouhodobé uzivate. Operace
se neprovadi pfi souCasném infektu hornich nebo dolnich cest dychacich, obecné pfi jakémkoliv
soucasném akutné probihajicim onemocnéni, vyjma pfipad(, kdy pfinos pro pacienta pfevazuje nad riziky
operace. O event. vyjimkach Vas poudi indikujici Iékaf.
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Jaky je postup pii provadéni vykonu: Vlastni operace je provadéna na operacnim sale. Po ulehnuti
na operacni stal Vam bude aplikovana celkové anestézie. Po aplikaci IéCiva do Zilniho systému po nékolika
vtefinach zcela klidné a postupné ztratite védomi. Anesteziolog Vés napoji na dychaci pfistroj a kontrolni
monitor. Po aplikaci anestézie operac¢ni tym natfe operacni pole dezinfekéni latkou a zapo¢ne operacni
vykon, jehoz doba trvani zavisi na typu vlastni operace na tlustém stfevé. Vykon je ukoncen vyvedenim
drénu (hadicek) z dutiny bfisni pfes klzi a seSitim operacni rany. Poopera¢né budete pfelozeni na jednotku
intenzivni péce.

Pribéh vykonu: Pacient je uveden do celkové anestézie (narkdzy) a je provedena dezinfekce operaéniho
pole. Rez je dle lokalizace onemocnéni proveden v levé &i pravé poloviné bi$ni stény nebo ve stfedni Sare.
Po proniknuti do bFi$ni dutiny chirurg uvolni srlisty a zavés tlustého stfeva, podvaze a prerusi cévni stopky
vyzivujici tlusté stfevo, a provede postupné oddéleni tlustého stfeva i s tukem, ve kterém jsou umistény
mizni uzliny, od okoli. Postizena €ast tlustého stfeva je nasledné oddélena a vynata. Déle je provedeno
spojeni volnych koncl tlustého stfeva koncem ke konci nebo koncem ke strané. Mimo operaéni ranu
je vyveden drén (plastikova trubi¢ka). Nasledné je proveden uzavér brisni dutiny. | kdyz snahou operatéra
je zachovani stfevni kontinuity (spojitosti), nemusi byt toto v nékterych pfipadech mozné. Divodem mulze
byt napf. nutnost odlehéeni funkce stfeva po dobu hojeni. V téchto pfipadech je zapotfebi vytvofit docasné
vyusténi stfeva pres bfisSni sténu — tzv. kolostomii nebo ileostomii. Pfi tomto zakroku je konec stfeva nasit
na otvor v bfiSni sténé a na usti je pfipevnén vyménitelny sacek, do kterého se obsah stfeva (stolice,
tenkostfevni Stava) vyprazdnuje. Vyvod tlustého nebo tenkého stfeva muze byt doCasny a muze byt
uzavien pfi dalSi operaci provedené s odstupem Casu. Pokud v8ak bylo nutné odebrat pfili§ velky usek
stfeva anebo pokud spodni ¢ast stfeva je pfili§ postizena, mize byt kolostomie nebo ileostomie trvala.

Alternativy vykonu: vykon laparoskopicky nebo hybridni, u divertikularni choroby ¢€i nekomplikovanych
stfevnich zanéta Ié¢ba antibiotiky, u zhoubnych nador( neexistuje alternativni kurativni zptsob Ié¢by.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:
Jako kazdy operacni vykon je i tato operace spojena s rizikem komplikaci. Zde je uveden vycet
nejbéznéjSich komplikaci:

Krvaceni pFi operaci a po operaci — pfi rozsahlych operacich v dutiné bfiSni mize dojit ke krvaceni
z vétSich cév v dutiné bfidni, v zavésu stfeva nebo z pleteni v misté chorobného loziska (zejména
u zhoubnych nadortl). Toto krvaceni mlze vést k chudokrevnosti a nutnosti podani krevni transfuze,
eventualné k operacni revizi a vyjimetné muaze pacienta ohrozit na zivoté. Na krvaceni se nékdy podili
porucha srazlivosti.

Poranéni moc¢ovodu (nebo nutnost jeho odstranéni) — pfi resekcich tlustého stfeva, zejména pro lokalné
pokrocilé nadorové onemocnéni nebo tézky zanét, mize dojit k poranéni mocovodu (pferuseni nebo
podvazani). Pfi podvazani je nutné mocovod uvolnit, pfi protéti provést jeho rekonstrukci. Nepoznané
poranéni moCovodu muze vést k selhani pfislusné ledviny s nutnosti jejiho odstranéni.

Pistél mocéového méchyre — pfi operacich nadoru tlustého stfeva prorlstajicich do moCového méchyre
nebo k nému pevné Inoucich muze dojit k vytvoreni pistéle moCového méchyre, kdy dochazi k uniku moci
touto cestou. VétsSinou dojde k zhojeni spontanné pfi ponechani mocové cévky, méné Casto je nutny
chirurgicky zakrok.

Poranéni nervu — (nebo nutnost jeho odstranéni) pfi pokro€ilych nadorech v oblasti panve pfi operacich
koneéniku mlze vést k sexualnim porucham, porucham moceni nebo inkontinenci stolice.

Inkontinence - Cili neudrZeni stolice hrozi zejména pfi resekcich kone¢niku, kdy spojeni stfeva je velmi
blizko nad svératem. Nékdy je tento jev pfechodny a postupné se upravi. V opaéném pfipadé je nutny
dal$i operacni vykon (vétSinou zalozeni vyvodu stfeva na sténu bfisni).

Zuzeni spojky stfeva — muze byt zplsobeno jednak nadorem (recidiva zhoubného nadoru) nebo jizvenim.
Jizevnaté zmény je nékdy mozné pouze roztahnout baldénkem, vétSinou je vSak nutny novy operacni vykon.
Obdobné i vyvod muze byt postizen obéma typy zuzeni.

Porucha hojeni stfevni spojky — v misté spojeni stfeva mize dochazet k uniku stfevniho obsahu a poruse
hojeni s infekci okoli. Tato komplikace se projevi teplotou, bolesti bficha, zastavou stfevni €innosti, event.
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patologickou sekreci z drénu. Je-li spojeni koncl stfeva v dutiné bfisni, projevi se tato komplikace zanétem
pobfisnice a je pak nutna dal$i operace vétSinou i se stomii (vyvodem stfeva pfes sténu bfisni). Je-li spojka
v oblasti kone¢niku mimo dutinu bfiSni (mimo pobfisnici) Ize nékdy postupovat konzervativné.

Znovuvytvoreni nadorového loziska — v misté napojeni stfeva, v bezprostfednim okoli nebo i vzdalené
od mista prvotniho nadoru je pozdni komplikaci, jejiz feSeni se déje ve spolupraci s onkologem.

Komplikace hojeni rany — muze dojit ke krvaceni z operacni rany, rozestupu nebo nekréze (odumfeni)
okrajl operacni rany, zanétum kaze v okoli operacni rany. Infekce v operacni rané je pfi otevfeni stfeva pfi
operaci ¢astéjsi nez u jinych operacnich vykonu. Infekce v rané se vétsinou projevi pretrvavajici bolestivosti
trvajici déle jak 48 hodin od operace &i znovuobjevenim se bolesti v rané. PFi vétsi infekci operacni rany
je ohrozeno hojeni svalové povazky a mlze v budoucnu dojit k rozvoji kyly v jizvé. Keloidni jizva neni
komplikaci v pravém slova smyslu. Jedna se o tvorbu vyvySené, napadné jizvy. Tvorba takovychto jizev
je geneticky podminéna, u jedincl s touto poruchou se budou jakékoliv jizvy hojit timto zpusobem. K jeji
korekci je nutna spoluprace s plastickym chirurgem.

Alergicka reakce — se mlze vyskytnout na kterékoliv lé¢ivo nebo dezinfekéni prostfedek. A to i tehdy,
pokud jste v minulosti Zadnou alergii nikdy nepozoroval(a). Zpravidla se objevi ihned po aplikaci 1éCiva Ci
za nékolik desitek minut. MGze mit formu pouhé kopfivky, zarudnuti nebo svédéni kizZe, ale téZ dechovych
obtizi, astmatu, slabosti, nizkého krevniho tlaku, az anafylaktického Soku. Pokud tato reakce vznikne, ihned
o ni informujte VaSeho oSetfujiciho Iékare.

Teplota — v prvnich hodinach po operaci mlze dojit jako reakce organismu na operaéni vykon ke zvyseni
teploty. Toto i bez IéEby spontanné odezni vétSinou do 48-72 hodin. Pozdéjsi vyskyt zvySené teploty mlze
byt znamkou komplikace.

Poruchy moceni - jako reakce na operacni zakrok, anestézii (zejména po aplikaci anestetika do patefniho
kanalu) muze po vétSich operacich dojit k poru§e mocéeni — pacient se nemuze spontanné vymocit. Pokud
se nevymocite do 8 hodin po operaci, je nutné o tom informovat oS$etfujiciho Iékafe. Ten pomoci léku
¢i zavedenim cévky do mocového méchyfe poruchu upravi. Pfi dlouhodobém zavedeni cévky se zvySuje
riziko mocCové infekce.

Poruchy funkce traviciho ustroji — po vétSich operacnich vykonech v dutiné bfisni dochazi k zastavé
odchodu plyn( a stolice. Tato porucha se obvykle do 2-5 dnd spontanné upravi.

Zvraceni — v prvnich hodinach po operaci vétSinou souvisi s celkovou anestézii. Porucha funkce traviciho
ustroji si mGze vyzadat zavedeni sondy (hadi¢ky) pfes nos do Zaludku.

Trombdéza hlubokych Zil — dolnich koncetin muze nastat po jakékoliv operaci. Mezi pfiznaky zanétu
hlubokych zil dolnich konCetin patfi pocit napéti nebo bolesti v lytkach, otoky lytek. Pokud se krevni
srazenina z takto postizenych hlubokych zil dolnich kon€etin (&i panevnich) utrhne a Zzilnim fecistém
se dostane az do plicnice, dojde k tzv. embolizaci do plic. Pfi velké srazeniné toto mize vést az ke smrti.

Plicni komplikace — zanét hrtanu, pradusnice, akutni zanét pridusek nebo zanét plic. Tyto komplikace
se projevi kaslem, bolestmi za hrudni kosti, teplotou, pocitem kratkého dechu. Mezi plicni komplikace dale
patfi vdechnuti Zalude€niho obsahu pfi anebo po operaci. Toto vede k zanétu plice a je nutna intenzivni
lé€ba nékdy v€etné& umélé plicni ventilace pomoci dychaciho pfistroje. Riziko této komplikace se vyrazné
zvySuje u pacientl se stfevni nepriachodnosti.

Srde¢ni komplikace - infarkt myokardu, fibrilace sini, zastava srdec¢ni jsou zplsobeny vétSinou
aterosklerosou tepen, koufenim, zvySenou hladinou cholesterolu a obezitou. Mohou se vyskytnout
po jakékoliv operaci. Tyto komplikace jsou Ié€eny ve spolupraci se specialisty. V zavaznych pfipadech
pacienty pfekladame na specializovana pracovis§té. Mohou vést i ke smrti pacienta.

Neurologické komplikace — nejCastéji cévni mozkové pfihody. Jsou zplisobeny vétSinou aterosklerosou
tepen, koufenim, zvySenou hladinou cholesterolu a obezitou. Mohou se vyskytnout po jakékoliv operaci,
jsou léCeny ve spolupraci se specialisty. Mohou vést k trvalym nasledkim i ke smrti pacienta.
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Komplikace v pooperaénim prabéhu si mohou vynutit i nutnost dal$i operace. Dale mohou vzniknout
pooperaéni obecné, ale zavazné komplikace, jejichz vyskyt je zfidkavy: srde¢ni selhani, zastava dechu
v ¢asném pooperacnim pribéhu, mozkova mrtvice, Sokova plice (porucha funkce plic) pfi velké krevni
ztraté, poruchy funkce jater, ledvin - tzn. zmény vedouci az ke smrti.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Operacni vykon na tlustém stfevé je vzdy pro pacienta velmi narocny, proto budete vétSinou po operaci
oSetfovani a sledovani na jednotce intenzivni péce (JIP). V bezprostfednich nékolika hodinach po operaci
muzete mit bolesti v operaéni rané. Ty jsou zcela pfirozené a oSetfujici personal je bude tlumit Iéky proti
bolesti. Bolesti by mély postupné& odeznit za 24-48 hodin. Zvraceni a nevolnost je obasnym nezadoucim
ucinkem celkové anestézie a odezni vétSinou do 6-12 hodin po operaci. Pozdéji se objevujici nebo
pretrvavajici zvraceni maze byt znamkou komplikace, vyZaduje zhodnoceni o$etfujicim lékafem. Po vSech
bfiSnich operacich dochazi k pfechodnému ochrnuti &innosti stfev. Toto se obnovi do 48-72 hodin a projevi
se odchodem plynt ¢i stolice. Pokud porucha stfevni funkce trva déle nez 72 hodin anebo dojde k poruse
jiz obnovené funkce, pak je vzdy tfeba pomyslet na komplikaci. Po celkové anestézii muzete pfijimat
tekutiny od 1. dne po operaci, lehkou stravu v zavislosti na provedeném vykonu obvykle
4. den. V bezprostiednim poopera¢nim obdobi Vam bude pravidelné méfen krevni tlak a puls. Mo¢ Vam
bude v prvnich dnech odvadéna katétrem pfimo z moCového méchyfe (pro nutnost pfesného méreni
mnozstvi a skladby moci). Nékdy je po operaci nutné odvadét tekutinu, kterd se hromadi v Zaludku.
K tomuto ucelu slouzi hadi¢ka, kterou budete mit po nékolik dni zavedenou nosem do Zaludku. Pohybovat
koncéetinami mizete libovolné ihned po operaci, vstat prvni den po operaci. Bfi$ni drény (trubi¢ky) budou
odstranény podle mnozstvi a charakteru sekretu zpravidla 2.-7. den. Propusténi po vykonu budete
primérné za 10-14 dni. O mozZnosti zaloZzeni stomie (vyvodu stfeva) budete jesté pred vykonem
informovan(a) osetfujicim Iékafem. Ohledné oSetfovani vyvodu budete po operaci poucen(a) a vySkolen(a)
stomickou sestrou a oSetfujicim lIékafem, budou Vam poskytnuty vSechny potfebné pomucky k oSetfovani
vyvodu. Stehy jsou odstrafiovany za 10-14 dni v chirurgické ambulanci. Jizva je zcela pevna za 6-8 tydn(,
proto aby nedoslo k poruseni hojeni jizvy a vytvoreni kyly v jizvé, budete moci vykonavat vétsi fyzickou
aktivitu nejdfive za 6 tydn(l po operaci.

Omezeni v obvyklém zpusobu zivota a pracovni schopnosti:

Po operacich zazivaciho traktu je nutné v bezprostfednim pooperaénim obdobi po propusténi pfizpUsobit
dietni rezim. V8eobecné je vhodné vynechat v prvnich dnech Cerstvé ovoce, lusténiny, tuéna jidla. Dale dle
charakteru onemocnéni, které k operaénimu zakroku vedlo a pfizplUsobit dietni opatfeni doprovodnym
chorobam. Dietni rezim je nejlepSi konzultovat s Iékafem na ambulantnich kontrolach po operaci,
eventudlné s praktickym lékafem. Vhodné jsou i brozurky a dietni doporuceni k jednotlivym nemocem
bézné dostupné v lékarnach ¢i na internetu. Pfi nekomplikovaném pribéhu je fyzické omezeni
cca 8-12 tydnu. Pracovni neschopnost je dle charakteru prace a rozsahu vykonu od nékolika dn do
nékolika tydnu ¢i mésicll. Délku omezeni muze ovlivnit také hojeni rany nebo komplikace chirurgického
vykonu €i nasledna onkologicka lIé¢ba. VSeobecné plati, Ze je nutné se vyhnout zvedani t&éZkych bfemen
minimalné po dobu 3 mésicu. Do zaméstnani budete moci nastoupit po dohodé s oSetfujicim, &i vasim
praktickym lékafem.
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Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .....cccovevviiiiiiiiiieenens Jmenovka a podpis lékare: ..........coceeviiiiiiciiiiiieneens

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost [éEby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje o} moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfiujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje ¢estina je na takové urovni, Zze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: ......c.cocevvvavnnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........ccooeiviiiiiiiiiiicniiienan.

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PIMENI: L s

Datum narozeni: ..........ccoooeiiiiininnnn. Vztah K pacientovi: ........cooviiiiiii
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