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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
OPERACE PRO KARCINOM KONECNIKU
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Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Lécebny, preventivni.

Vazena pani, vazeny pane,

Vas oSetfujici leékaf Vam na zédkladé VaSeho zdravotniho stavu doporucil OPERACI PRO KARCINOM
KONECNIKU. Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi
osobé, pokud jiné pravni pfedpisy toto pravo nevyluduji. K provedeni navrhovaného vysetieni je potfeba
Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:
Operace v celkové anestezii.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:

V kone¢niku se mohou vyskytovat nezhoubné polypy nebo polypy s vysokym rizikem vzniku zhoubného
nadoru anebo nejcastéji pfimo karcinomy. Jedna se o nadory vznikajici ze zlaznatych bunék stfevni
sliznice. Zakladem 1éCby je chirurgické odstranéni nadoru a spadovych lymfatickych uzlin. Chirurgicka
léEba muze byt doplnéna Ié€bou onkologickou, které bud pfedchazi nebo na chirurgicky vykon navazuje.

Pribéh vykonu:

Chirurgicka Ié¢ba je zakladni Ié¢ebnou metodou kolorektalniho karcinomu. Pouze malé nadory v koneéniku
Ize nékdy odoperovat pfistupem pres konecnik, bez nutnosti operace pfes bfisni sténu. U vétSich nadort
je cilem chirurgické 1é&by odstranéni nadoru i s &asti okolniho zdravého stfeva a s pfilehlymi lymfatickymi
uzlinami. Podle velikosti, polohy nadoru a ve vztahu ke svéraclm si Fidi chirurgicky vykon. Operace
rakoviny konecniku se provadéji dvéma zplsoby. Pokud je nador vyse nez 7—10 cm od analniho otvoru,
pak Ize vétSinou provést operaci s vytétim nadoru a naslednym seSitim tlustého stfeva a kone€niku koncem
ke konci. Pokud je nalez blize k analnimu otvoru, pak se moznost spojeni fidi individualné podle
anatomickych podminek s tim, ze ¢im je nador ulozen nize, tim Castéji je nutné kompletni odstranéni
kone&niku (provedenim amputace konecniku) s trvalou stomii (bocni vyvod tlustého stfeva). U spojeni
v blizkosti svéracu je obvykle zalozeno do¢asné odvedeni stolice bo¢nim vyvodem (tlustého nebo tenkého
stfeva), které je po zahojeni anastomadzy (spojeni stfeva s pahylem koneé&niku) zrudeno. U vyvedeni stfeva
sténou bfiSni ma pacient pfipevnén k vyvodu specidlni safek, ve kterém se shromazduje stolice.
V soucasné dobé jsou stomické pomdlcky na velmi dobré urovni. Pfedopera¢né je pacient chystan
projimadly (4 litry Fortransu). U vybranych pacientl (anatomicky, konstitucné vhodnych) Ize operaci
Caste¢né, ¢i uplné provést laparoskopickou technikou. V den operace je pacient pFeloZzen
na JIP, kde je zaveden anesteziologem katetr do centraini Zily k vyzivé pacienta po operaci. K tlumeni
perioperacnich a pooperacnich bolesti mize byt zaveden epiduralni katetr. Poté jsou aplikovany
predoperacné antibiotika. V pooperacnim prabéhu je pacient na JIP, je monitorovan, ziven pIné infusemi.
Po obnové pasaze je pacient postupné zatizen tekutinami, nasledné stravou a pfelozen na standardni
oddéleni. Rehabilituje, jsou provadény pfevazy rany. V zavéru hospitalizace je s vysledky provedeno
onkologické konzilium, které stanovi nasledny postup.
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Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Operace na konecniku jsou velmi zavazné a obtizné vykony, pfi kterych jsou po odstranéni konecniku
Casto provadény slozité rekonstrukce s novymi spojenimi stfeva a pahylu koneéniku, které mohou
byt provazeny komplikovanym hojenim jednotlivych spojeni.

Mezi obecné komplikace patfi kardialni komplikace (infarkt myokardu, selhani srdce), plicni komplikace
(zapal plic), tromboembolické komplikace (zilni trombdza, embolie do plicnice, mozkova mrtvice). Alergicka
reakce na jakékoliv léCivo, i dezinfekci, i kdyz jste v minulosti Zzadnou alergickou reakci nepozorovali.
pooperacnich dnech muze byt znamkou komplikace. Poruchy moceni, poruchy funkce zazivaciho traktu
(zastava odchodu plynu a stolice). Dale mohou nastat obecné komplikace, které jsou zfidkavé, a to srde¢ni
selhani, zastava dechu, Sokovy stav pfi velké krevni ztraté, poruchy funkce dalSich organu - jatra, ledviny
atd. VSe muze vyustit az ke smrti.

Mezi chirurgické komplikace a nasledna rizika obecné patfi: Krvaceni v dutiné bfiSni, poranéni
mocovodu - preruseni &i podvazani, poranéni mocové trubice, poranéni nervi vedouci k sexualnim
porucham ¢&i porucham moceni, inkontinence stolice, porucha hojeni stfevni anastomoézy (misto spojeni
zdravého stfeva po odstranéni nemocné ¢asti stfeva) vedouci k rozpadu tohoto napojeni s nutnosti dal$i
operacni revize, event. k vytvofeni stfevniho vyvodu v druhé dobé. Zanétlivé komplikace v dutiné
bfisni - absces, zanét pobfiSnice, sepse, septicky Sok. Zuzeni stfevni anastomézy recidivou nadoru
¢i jizvenim tkané. Porucha hojeni rany - infekce v rané, dehiscence (rozpadnuti) rany s nutnosti operacni
revize, €i se sekundarnim hojenim. Vznik keloidni jizvy.

Vyc€et v8ech komplikaci neni uplny, ale jiné komplikace, nez vySe uvedené jsou vzacné. Pacient
ma moznost se na cokoliv dal§iho zeptat Iékafl chirurgického oddéleni.

Alternativy vykonu:
K tomuto vykonu neexistuje v sou€asné dobé adekvatni alternativa.

Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a pracovni schopnosti:
PFi nekomplikovaném prubéhu je fyzické omezeni cca 8-12 tydnud. Pracovni neschopnost je dle charakteru
prace od nékolika dnli do nékolika tydnu pfi t&ézké manualni praci. Délku omezeni mize ovlivnit také hojeni
rany nebo komplikace chirurgického vykonu, &i nasledna onkologicka IéCba. Do zaméstnani budete moci
nastoupit po dohodé s oSetfujicim, €i vadim praktickym Iékafem.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Bezprostfedné po operaci je pacient umistén na JIP k monitoringu vitalnich funkci. K tlumeni bolesti jsou
podavany analgetika, v prvnich 2-3 dnech opiodni analgezie kontinualné. Dale prevence hluboké Zilni
trombozy aplikaci nizkomolekularniho heparinu. Tekutiny po celkové anestezii Ize pfijimat nasledujici
den, a nasledna realimentace probiha pfes tekutou, pak kaSovitou a nasledné pevnou stravu, ktera
je obvykle podana 5 den. Po operaci dochazi k prechodnému ochrnuti stfev, které se obnovi
do 48-72 hod. Bfisni drény se odstranuji v zavislosti na typu operace 7-10 den. Propusténi je dle typu
operace zhruba 10 pooperacni den. Stehy jsou odstrafiovany 10-14 den v na3i chirurgické ambulanci.
V prvnich 6-8 tydnech je nutné dodrZovat omezeni fyzické zatéZe ve smyslu nezvedani téZkych bfemen
vedouci k zatézovani bfisni lisu, které mize vyustit k rozpadnuti operacni rany a vzniku kyly v jizvé.
Déle je nutné udrZzovat operacni rany v Cistoté a suchu, aby nedoSlo k infekci v rané. V pfipadé zaloZeni
stfevniho vyvodu je nutna pravidelnd péce o stomii. Po operacich rakoviny koneéniku jsou pacienti
5 let dispenzarizovani na$i specializovanou chirurgickou ambulanci. DalSi kontroly probihaji cestou
onkologické ambulance a praktického lékare.
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Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .....cccovevviiiiiiiiiieenens Jmenovka a podpis lékafe: ........c.cocveviviiiiiiiiiinieieenans

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost [éEby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje o} moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfiujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje ¢estina je na takové urovni, Zze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: ......c.cocevvvavnnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........ccooeiviiiiiiiiiiicniiienan.

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PIMENI: L s

Datum narozeni: ..........ccoooeiiiiininnnn. Vztah K pacientovi: ........cooviiiiiii
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