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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
OPERACE KONECNIKU PRO BENIGNi ONEMOCNENI
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Duvod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Lécebny, preventivni.

Vazena pani, vazeny pane,

Vas oSetfujici 1ékaf Vam na zakladé Vaseho zdravotniho stavu doporu¢ii OPERACI KONECNIKU
PRO BENIGNi ONEMOCNENI. Mate pravo svobodn& se rozhodnout o postupu pii poskytovani
zdravotnich sluzeb VaSi osobé&, pokud jiné pravni predpisy toto pravo nevylu€uji. K provedeni
navrhovaného vysetfeni je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:
Operace s nutnosti hospitalizace.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:

K operacim pro nemoci kone¢niku objednavame cestou chirurgické ambulance. Po zhodnoceni nasim
Iékafem Vam bude vystaven jeji termin. Dostavite se s pfedoperacnim vySetfenim od svého praktického
lékafe na oddéleni. Operace konec¢niku se provadeéji z téchto indikaci - hemoroidy, chronické trhliny,
abscesy, pistéle a benigni onemocnéni konec¢niku.

Pribéh vykonu:
Klasické operace hemoroidi: provadime vytéti jednotlivych hemoroidalnich uzld s naslednym sesitim

sliznice koneCniku (dle Parkse) nebo u tézSich pfipadl vytéti celého ruzence hemoroidalnich uzli
(dle Whiteheada).

Pfedoperacni pfiprava: den pifed operaci podavame ocistné klysma, pfipadné rano pfed vykonem
mikroklysma, v den operace je pacient lacny.

HAL - RAR: opichnuti cév a podvazani pfivodnych cév hemoroidalniho uzlu a zasunuti hemoroidu zpét
do konecniku. Toto mlze byt spojeno s pfechodnymi bolestmi bezprostfedné po operaci viz vyse.
Provadime v celkové anestezii nebo po dohodé s anesteziologem v epiduralni anestezii. V pooperac¢nim
obdobi jsou bolesti tlumeny analgetiky, pacient si sprchuje nékolikrat denné kone&nik. Doba hospitalizace
je cca 4-5 dni.

Klasické operace abscesu a pistéli: operace abscesU se provadéji vétSinou akutné jelikoz pacienti
pfichazi s velkymi bolestmi na chirurgickou ambulanci. Operace pistéli se provadéji po predchozim

objednavajici |ékafr.

Operace fitnich trhlin: operace Fitnich trhlin jsou provadény v celkové nebo spinalni anestezii. Po Gvodu
do narkdzy je provedena Setrna divulse svéraCe (roztazeni) je zaveden anoskop a detekovana trhlina.
Trhlina je ociSténa, jeji okraje jsou uvolnény a sesity vstiebatelnymi stehy. Poté je do konec¢niku vloZzena
vaselinova longeta.

Excize (vyfiznuti) koznich morf kolem analniho kanalu - fibromy, condylomata acuminata, polypy
Provadi se v celkové anestezii, kdy jsou zmifiované afekce vyfiznuty a dle plvodu ponechany k hojeni
per secundam (bez sesiti), nebo je vznikly defekt sesit stehy.
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Mininvazivni operace kone¢niku

RFITTH operace hemoroidu: Pfi intravendzni terapii RFITTH jsou hemoroidalni cévy zneprichodnény
pomoci radiofrekvenéni energie. Vysokofrekvenéni stfidavy proud protéka cévni tkani, ktera je pfilozena
k bipolarni elektrodé, a zahfeje ji na teplotu pfesahujici 60 °C. Tim je dosazeno smrsténi cévni stény.
Nasledkem je pak uzavieni tkané a pozadované preruSeni krevniho toku hemoroidaini cévou. Injekéni
stiikackou je v okoli hemoroidalni pletené aplikovano ziedéné anestetikum, diky némuz je pak tento zakrok
méneé bolestivy a chrani okolni tkan pfed pfehratim.

Zakrok je provadén v kratké celkové narkéze. Po uvedeni do narkdzy je pacientovi provedena tzv. divulse
svéraCu tj. prstem se mirné roztahne svéra¢ v konec¢niku. Poté je zaveden prihledny proctoskop
a jsou detekovany hemoroidalni pletené. Do téchto pleteni je zavedena RFITT kanyla a pod kontrolou zraku
jsou postupné radiofrekvenénim proudem obliterovany (zneprichodnény). Takto oSetfeny hemoroid
se sam stahne zpét do konec¢niku a mize nadale v téle bez jakychkoliv obav zUstat. Po zakroku
je do konecniku zavedena vaselinova longeta, ktera se druhy den po operaci vytahne. Cely zakrok trva
v priméru asi 20 minut. Pobyt v nemocnici si vyzada pouze 1-2 dny. Vyhodou operace je nizka bolestivost
zakroku a rychly navrat k normalni €innosti. Kosmeticky vysledek operace zavisi na stadiu onemocnéni
(Stadium Il a stadium 1V) - viz obrazek.V pooperacnim obdobi je pravidlem nevelké krvaceni
z konecéniku trvajici cca 7-10 dni po zakroku. U stadia IV pak je pravidlem otok trvajici v priméru
14-21 dni po zakroku viz obrazek. Zbylé kozni vyénélky je mozno nasledné v odstupu 6 mésicli od vykonu

10 days after surgery
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RFITTF operace pistéle: zakrok je provadén v kratkodobé celkové anestezii. Po uvedeni do narkézy
je pacientovi provedena tzv. divulse svérau, tj. prstem se mirné roztahne svéra¢ v konecniku.
Poté je zaveden prahledny proktoskop a je detekovano zevni Usti pistéle, pod kontrolou zraku je pistél
nastfiknuta a detekujeme event. vnitfni Usti. Do zevniho Uusti zavedeme radiofrekvencni elektrodu
a provedeme oSetieni pistéle. Pokud je pfitomno vnitfni Usti je uzavieno stehem. Tato metodika je zcela
nejsou znamy, tudiz je operace provadéna v ramci vyzkumu na pfani pacienta po dohodé s operujicim
lékafem.

Recidiva onemocnéni: vSechna onemocnéni kone&niku jsou zatizena vysokym procentem recidiv.
U abscesl, pistéli, trhlin a hemoroidi je to téméF 80 % do 10 let. Je tedy nutno pocitat s opakovanymi
zakroky.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Obecné komplikace operacniho vykonu - jedna se predevsim o kardialni komplikace, plicni komplikace,
tromboembolické komplikace, krvaceni, zanét operacni rany, poruchy hojeni rany, vznik hypertrofické
¢i keloidni jizvy, alergicka reakce.
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Specifické komplikace po vykonu - nejéastéji dochazi k retenci (zadrzeni) modi, které feSime zavedenim
mocové cévky, miize dojit béhem operace k poranéni mocové trubice, dale je ¢asté pooperacni krvaceni.
K pozdnim komplikacim klasickych operaci patfi vznik jizevnatého prstence vedouci k zuzeni konecniku,
vyjimecné dochazi k ¢astec¢né nebo pIné inkontinenci stolice, stenosy (zlizeni) koneéniku, i ¢asné v ramci
otoku sliznice, poranéni okolnich organu. Nehojeni slizni¢nich sutur, popfipadé nehojeni anastomozy
(napojeni stfeva). Recidiva (navrat) onemocnéni.

Vyc&et vSech komplikaci neni uplny, ale jiné komplikace, nez vySe uvedené jsou vzacné. Pacient ma
moznost se na cokoliv dalSiho zeptat Iékaf( chirurgického oddéleni.

Alternativy vykonu:
V soucCasné dobé adekvatni alternativa neexistuje.

Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a pracovni schopnosti:

Pfi nekomplikovaném prubéhu je fyzické omezeni v zavislosti na typu operace 10-14 dnu. Pracovni
neschopnost je dle charakteru prace od nékolika dni do nékolika tydnu pfi tézké manualni praci. Délku
omezeni mGze ovlivnit také hojeni rany nebo komplikace chirurgického vykonu. Do zaméstnani budete
moci nastoupit po dohodé s oSetfujicim, ¢i vaSim praktickym lékarem.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Bezprostfedné po operaci je pacient umistén na standardni oddéleni. K tlumeni bolesti jsou podavany
analgetika, Tekutiny po celkové anestezii Ize pfijimat za 4 hodiny po operaci. Propusténi je dle typu operace
vétSinou nasledujici €i 2. pooperaéni den. Vazelinova longeta vloZzena do analniho kanalu se odstrariuje
1. pooperacni den. Kontrolni vySetfeni v nasi chirurgické ambulanci je obvykle za tyden od operace.
V prvnich 2 tydnech je nutné dodrzovat omezeni fyzické zatéze, péce o konecnik - nepouzivat toaletni
papir, sprchovat konecnik po kazdé stolici. Udrzovani operaéni rany v cistoté a suchu, aby nedoslo k infekci
Vv rane.
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Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .....cccovevviiiiiiiiiieenens Jmenovka a podpis lékare: ..........coceeviiiiiiciiiiiieneens

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost [éEby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje o} moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfiujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje ¢estina je na takové urovni, Zze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: ......c.cocevvvavnnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........ccooeiviiiiiiiiiiicniiienan.

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PIMENI: L s

Datum narozeni: ..........ccoooeiiiiininnnn. Vztah K pacientovi: ........cooviiiiiii
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