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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
OPERACE KRECOVYCH ZIL
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Duvod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Lé¢ebny, preventivni.

Vazena pani, vazeny pane,

Va$ oSetfujici lékaF Vam na zakladé Vaseho zdravotniho stavu doporuéil OPERACI KRECOVYCH ZIL.
Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi osobé&, pokud jiné
pravni pfedpisy toto pravo nevylucuji. K provedeni navrhovaného vykonu je potieba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:
Operacni s nutnosti hospitalizace.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:
Snizeni obtizi doprovazejici onemocnéni chronické Zzilni insuficience, zlepSeni estetiky, prevence
zhorSovani nemoci, prevence vzniku bércového viedu.

K operaci kie€ovych Zil se pacient objednava po vySetfeni v zilni (flebologické) ambulanci. VSichni pacienti
jsou vySetfeni dopplerovskym ultrazvukovym vySetfenim zil, podle kterého se stanovi rozsah opera¢niho
vykonu.

Prabéh vykonu:
Operaci provadime dle ultrazvukového nalezu obvykle v rozsahu tzv. krosektomie, parvakrosektomie,
ligace perforatoru, miniflebectomie a strippingu.

Krosektomie je provedeni podvazu zily vena saphena magna a dalSich mensich zilnich kmend z malého
fezu v tfisle. Zakrok je provadén z diivodu refluxu (zpétného toku krve) v téchto Zilach pfi poSkozeni Zilnich
chlopni. Rana v ffisle je uzavirana intradermalnim plastickym stehem s dobrym kosmetickym vysledkem.
Pfi refluxu na vena saphena parva se podvaz této zily (parvakrosektomie) provadi z malé ranky
v zakolenni. Pfi zpétném toku na jinych spojkach mezi hlubokym a povrchovym systémem se provadi
ligace perforatoru.

Operace pokracuje odstranénim pfedem barvou oznacenych kfecovych zil z bodovych vpichli na dolni
konc&etiné (miniflebectomie).

PFi Klinicky téZ8ich pfipadech Zilni nedostate¢nosti se pfi operaci provadi rovnéz odstranéni hlavni
povrchové Zily (vena saphena magna) — tzv. stripping. Stripping se provadi vrozsahu podle
ultrazvukového nalezu obvykle ze dvou drobnych fezl( na stehné eventualné na bérci.

VSichni pacienti jsou pooperacné zajiSténi adekvatni davkou nizkomolekularniho heparinu jako prevence
Zilni trombdzy (uzavéru) v hlubokych zilach.

V pooperaénim obdobi jsou kon&etiny opatfeny elastickymi bandazemi. Jiz ve€er v den operace pacienti
mohou chodit. Druhy &i tfeti den po operaci je vétSinou proveden pfevaz a pacienti jsou propusténi
do domaci péce. V prfipadé zajmu je mozné pacientiim nasledné predepsat elastické puncochy. Pacient
je rovnéz poucen o dal$im rezimu v pribéhu rekonvalescence.
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Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Mezi obecné komplikace patfi kardialni komplikace (infarkt myokardu, selhani srdce), plicni komplikace
(zapal plic), tromboembolické komplikace (zilni trombdza, embolie do plicnice), krvaceni, zanét operaéni
rany, poruchy hojeni rany, vznik hypertrofické &i keloidni jizvy.

Krvaceni — obvykle nevyzaduje dal$i operaci a je feSeno konzervativné (kompresi).

Infekce rany — zejména u obéznich pacientl mulze v nékterych pfipadech dojit k prodlouzenému
Ci problematickému hojeni rany v tfisle. Zanétliva komplikace je obvykle feSena antibiotickou Ié¢bou,
drenazi a intenzifikovanymi pfevazy.

Vznik rozsahlejsich krevnich vyroni s prodlouZzenym vstrebavanim — nevyzaduji dal$i operaci, feSi
se konzervativné, lokalni terapii, pfipadné punkci (odsatim) hematomu ambulantné.

Trombdéza hlubokych Zzil — vznik krevni srazeniny v hlubokém Zilnim systému se po operaci varix(
vyskytuje minimalné. V pfipadé jejiho vzniku je pacient vybaven injekcemi s nizkomolekularnim heparinem
a nasledné je pfeveden na peroralni antikoagulacni lé¢bu (Warfarin, Xarelto, Pradaxa, Eliquis). U vétSiny
pacientl Ize hlubokou zZilni trombdzu Fesit ambulantné bez nutnosti hospitalizace.

Poranéni nervi — s do¢asnym ¢i trvalym omezenim citlivosti ¢i hybnosti ¢asti koncetiny.

Poranéni tepen a hlubokych Zil — ktera dle tize mohou vést az k nedokrveni kongetiny. Re$eni spogiva
v co nejdriveéjSi reoperaci s pokusem o obnoveni prokrveni. Néktera posSkozeni ale mohou vést
az k nutnosti amputace koncetiny.

Poranéni lymfatickych cév — s poruchou odtoku lymfy, tvorbé otokd dolnich konéetin &i vzniku pistéle
s odtokem lymfy.

Interni pooperacni komplikace — (zanéty dychacich cest, embolie plicni) jsou feSeny po konzultaci
s internistou pfipadné dalSimi specialisty.

Alternativy vykonu:

Operace zil za pomoci pfistroji — radiofrekvenéni metodou, pomoci laseru; mensi varik6zné zménéné zily
Ize oSetfovat ambulantné skleroterapii (vpichem urcité latky do zily zpUsobuijici jeji postupny zanik), avSak
pficina zlstane nevyfeSena; sledovani s moznym postupem onemocnéni, noSeni kompresivni
bandaze, uzivani |ékd podporujici silu a pevnost zilni stény (venotonik) pouze zpomalujici vyvoj
onemocnéni.

Omezeni v obvyklém zplsobu zZivota a pracovni schopnosti:

Po operaci je doporu€eno se zdrzovat 2-4 tydny vyraznych sportovnich aktivit zatéZujicich dolni kon&etiny.
Prochdzky a bézny pohyb jsou mozZzné a vhodné pro rekonvalescenci. Pracovni neschopnost
je dle charakteru prace a rozsahu vykonu od nékolika dnl do 4 tydnu pfi t€zké manualni praci zahrnujici
nohy.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Po operaci se typicky nosi bandaze zlepsujici vysledny efekt operace, prvni 2 tydny celodennég, nasledné
2 tydny na denni aktivity a poté je vhodné je nosivat vyb&rové preventivné pfi zatéZovych situacich.
PFi nekomplikovaném hojeni Ize rany sprchovat od 3.-4. dne po operaci, poté je vhodné je zlehka osusit
a pro lepsi esteticky vysledek je lehce krémovat nedrazdivymi mastnymi krémy. Stehy jsou obvykle
odstranény pfi kontrole v ambulanci 8.-14. den po operacnim zakroku. V indikovanych pfipadech
je po objednani mozné doplnit operacni vykon naslednou ambulantni skleroterapii (vpichem urcité latky
do zily zplsobujici jeji postupny zanik).
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Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .....cccovevviiiiiiiiiieenens Jmenovka a podpis lékare: ..........coceeviiiiiiciiiiiieneens

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost [éEby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje o} moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfiujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje ¢estina je na takové urovni, Zze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: ......c.cocevvvavnnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........ccooeiviiiiiiiiiiicniiienan.

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PIMENI: L s

Datum narozeni: ..........ccoooeiiiiininnnn. Vztah K pacientovi: ........cooviiiiiii
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