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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
OPERACE SLEPEHO STREVA
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Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Diagnosticky, lécebny.

Vazena pani, vazeny pane,

Vas oSetfujici 1ékar Vam na zakladé Vaseho zdravotniho stavu doporugil OPERACI SLEPEHO STREVA.
Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi osobé&, pokud jiné
pravni pfedpisy toto pravo nevylucuji. K provedeni navrhovaného vySetfeni je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:
Operace v celkové anestezii s nutnosti hospitalizace.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:

Nejcastéj§im divodem operace slepého stfeva je zanét cervovitého vybézku slepého stfeva. V pripadé
v€asného odstranéni zdroje zanétu, tj. pfivésku slepého stfeva je mozné predejit komplikacim. MGze dojit
k jeho roztrzeni — perforaci, pfitom muaze dojit k hnisavé peritonitidé — zanétu pobfiSnice pfi rozsifeni
hnisavého obsahu apendixu do dutiny bfiSni, resp. k rozvoji abscesu dutiny bfisni — ohrani¢eny zanét kolem
perforovaného apendixu. Dal§im divodem pro operaci slepého stfeva maze byt nador lokalizovany v této
oblasti, v tomto pfipadé je ucel operace odstranéni nadoru.

Prabéh vykonu:

Akutni zanét slepého stfeva, kdy pacient pfichdzi s bolestmi v pravém podbfiSku. Vzhledem
k tomu, Zze se jedna o nahlou pfihodu bfisni, je pacient urgentné hospitalizovan na oddéleni.
Jsou provedeny nezbytné testy a pacient je vétSinou tentyZ den operovan bud laparoskopicky
nebo klasicky. Pokud to situace v dutiné bfiSni umozZfuje, je slepé stfevo odstranéno laparoskopicky
ze tfi malych fezd na bfiSe. V opacném pfipadé je odstranéno klasicky z jednoho kratkého v pravém
podbfiSku. Pokud je vSak zanét zanedbany, je mozno v nékterych pfipadech provést pouze drenaz oblasti
a slepé stfevo se operuje v Casovém odstupu za nékolik mésict. Operace se provadi vétSinou v cloné
antibiotik ve formé ¢&ipku nebo injekce.

Chronicky zanét slepého stfeva &i chronické bolesti nejasné pficiny v pravém podbfisku z diagnostickych
divodd. Tuto provadime vétsinou laparoskopicky z 3 kratkych fez( v podbfisku. Je prohlédnuta cela mala
panev a odstranéno slepé stfevo. Vyhodou je menSi pooperacni bolestivost a mensi mnozstvi ranych
komplikaci. Jako pfipravu den pfed planovanou operaci, provadime ocCistné klysma a v den operace
je jiz pacient lagny a dostava &ipek s antibiotikem. Tyto Cipky pak dostava i dle aktualniho stavu i nékolik
dni. Doba hospitalizace je v praméru 4-5 dni pfi nekomplikovaném priibéhu.
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Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Operace pro zanét slepého stfeva je zavazny a mnohdy obtizny vykon, ktery se fidi individualnim nalezem
a rozsahem zanétlivych zmén na apendixu a v okoli. Jedna se €asto o vykon v nepfiznivych podminkach
zanétu, muze byt provazen komplikovanym hojenim. Mezi obecné komplikace patfi kardialni komplikace
(infarkt myokardu, selhani srdce), plicni komplikace (zapal plic), tromboembolické komplikace
(Zilni trombdza, embolie do plicnice).

NejcastéjSi komplikace jsou pooperaéni zvraceni, nadymani, obtize pfi obnoveni stfevni c&innosti.
V pooperaénim pribéhu se mohou objevit zanétlivé komplikace v dutiné bfisni nebo v rané. Zanéty v dutiné
bfiSni se mohou v pooperaénim obdobi ohrani¢it a tim midze vzniknout absces mezi klickami
stfevnimi, v malé panvi, nebo pod branici. Zanét se mlze Sifit do celé dutiny bfiSni. Protoze se jedna
o velmi zavazné stavy i pres spravné vedenou pooperacni terapii a chirurgické vykony, vysledek
muze byt fatalni.

Alternativy vykonu:

V urgitych Klinicky definovanych situacich — vytvorfeni zanétlivého infiltratu kolem apendixu, mulze
byt indikovana konzervativni Ié€ba antibiotiky. V tomto pfipadé se doporuduje realizovat appendectomii
s ¢asovym odstupem, protoZe zanét se mlze s vysokou pravdépodobnosti opakovat. Definitivni vyléceni
zarucuje pouze operacni odstranéni apendixu.

Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a pracovni schopnosti:

Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a v pracovni schopnosti je u kazdého pacienta individualni,
a to s pfihlédnutim k povaze onemocnéni, hojeni a spoleCenskému a pracovnimu zapojeni
po zakroku. Pfi propusténi budete oSetfujicim lékafem poucen(a) o domacim rezimu, délce nutného
fyzického Setfeni, o dietnim rezimu, o tom, kdy odstranit kozni stehy, jaké léky a jak dlouho uzivat
po propusténi, za jak dlouho je mozné jit do prace/Skoly, kdy a kam pfijit na pooperac¢ni kontrolu.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Rezim po operaci se odviji od opera¢niho nalezu. Mizete byt do€asné sledovan(a) na oddéleni intenzivni
péce, mizete mit zavedenou drenaz — k odvedeni bfiSniho sekretu z dutiny bfisni. Doba zavedeni drenaze
je variabilni — dle klinického vyvoje a uvazeni oSetfujiciho Iékafe. Dle operacniho nalezu mohou byt
pooperacné podavany antibiotika, infuzni Ié¢ba. Pfechodné se mohou vyskytnout nasledky anestesie
jako nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy. Bolestivost opera¢ni rany je pfirozenym jevem — da se tlumit
léky, méla by se den ode dne zmenSovat. Po celkové anestesii muzete tekutiny pfijimat 4 hodiny
po vykonu, lehkou stravu nasledujici den. Cinnost stfevni se obnovuje za 2-3 dny. U star$ich lidi se mohou
zvyraznit interni nemoci (dechové obtize, poruchy srde¢ni). Délka hospitalizace u nekomplikovaného
pooperacniho priibéhu &ini 3-7 dni.
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Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .....cccovevviiiiiiiiiieenens Jmenovka a podpis lékare: ..........coceeviiiiiiciiiiiieneens

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost [éEby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje o} moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfiujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje ¢estina je na takové urovni, Zze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: ......c.cocevvvavnnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........ccooeiviiiiiiiiiiicniiienan.

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PIMENI: L s

Datum narozeni: ..........ccoooeiiiiininnnn. Vztah K pacientovi: ........cooviiiiiii
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