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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
ODSTRANENI KOZNIiCH A PODKOZNICH UTVARU, ZMENENE MiZNi UZLINY,
OSETRENI ZANETLIVEHO LOZISKA
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Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Diagnosticky, preventivni a Ié¢ebny.

Vazena pani, vazeny pane,

Vas oSettujici lékaf Vam na zakladé Vaseho zdravotniho stavu doporugili ODSTRANENI KOZNiCH
A PODKOZNICH UTVARU, ZMENENE MiZNi UZLINY NEBO OSETRENi ZANETLIVEHO LOZISKA.
Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi osobé, pokud jiné
pravni pfedpisy toto pravo nevylucuji. K provedeni navrhovaného vykonu je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:
Operacni, dle rozsahu vykonu a zplsobu anestezie ambulantni ¢i s nutnosti hospitalizace.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:
Odstranéni patologického stavu, vykon sméfujici k vyléCeni i snizeni rizika zdravotnich komplikaci
nebo nasledkd nemoci.

Odstranéni koZnich utvart

Plasobenim vnéjsich ¢&i vnitfnich vlivi na kdzi dochazi k jejim zménam. Nékteré tyto zmény mohou
byt zhoubnym nadorem, stavem pfedchazejicim vzniku zhoubného nadoru, jiné jsou kosmeticky ¢&i funk&né
obtézujici. Proto mlze byt vhodné jejich odstranéni a dalSi vySetfeni k objasnéni jejich povahy.

Odstranéni podkoZnich atvaru

Podkozi je tvofeno Fidkym vazivem, tukem a nékterymi pfidatnymi organy kiize jako jsou mazové, potni,
pachové Zzlazy. VétSina abnormalit v této oblasti se projevi jako pomalu se zvétSujici boule, rGdzné
tuha, na pohmat muaze byt citliva, bolestiva i se zanitit a hnisat. Obtézuji i nevhodnym umisténim
Ci kosmeticky. Nejcastéji jde o tukové nadory, tzv. lipomy, dale ateromy — cysty vyplnéné mazem, které
vznikly z mazové Zlazy jejiz vyvod se uzavfel. Vyjime¢né muize jit téZ o zhoubné nadory. V pfipadé
nejasného nalezu jsou ke stanoveni diagnézy a k volbé nejlepsi Ié€by nutnd dalsi vySetfeni vyjmutého
utvaru.

Odbér zménénych uzlin pro histologické vysetreni
Mnohé choroby se projevuji zmé&nami funkce, tvaru nebo mnozstvi miznich uzlin. Vytazeni zménéné uzliny
¢i skupiny uzlin a jejich dalSi vySetfeni mize pomoci stanovit chorobu a adekvatné ji 1€€it.

Histologicka a pomocna vySetfeni na odstranénych Utvarech a uzlinach trvaji typicky 4—7 pracovnich dni.
V pfipadé slozitého rozboru mizou tuto dobu pfesahnout i nasobné. O vysledku budete informovani
v ambulanci na kontrole &i V&S prakticky Iékaf v jemu zaslané propoustéci zprave.

OsSetreni zanétlivého procesu — incize, drenaz abscesu

Castou reakci imunitniho systému t&la na zanét je snaha ho koncentrovat jen do urgitého mista, ohranigit
ho. Typické je to zejména pro zanéty zplsobené uritymi druhy bakterii. Projevem tohoto procesu
je vytvoreni dutiny vyplnéné hnisem — abscesu. Tento Utvar a jeho okoli byva velmi oteklé, v blizkosti kiize
zarudlé, bolestivé a z tohoto mista se zanét opét muze rozsSifit. NejCastéjSimi misty téchto abscesu
je napf. oblast kolem konecniku, kolem nehtd, v kfizové, kostréni krajing, v misté operacnich ran, v oblasti
prsnich bradavek. Vypusténi a vycCisténi loziska vede k rychlejsi Uzdravé &i snizeni $kod na okolnich
tkanich. MUze byt nutné soucasné podavani antibiotik.
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Pribéh vykonu:

Kozni atvar

Operace zacina dezinfekci operacniho pole a zarouskovanim dle umisténi utvaru, poté dochazi k aplikaci
mistniho znecitlivéni pomoci injekce. Nasleduje kozni fez zaujimajici cely utvar s ¢asti jeho okoli, oddéleni
od podkozi. Pfi malém rozsahu se rana rovnou seSije. Pfi vétSim defektu mohou byt potfeba pomocné
narezy a pfesuny kuze a podkoZzi a jejich sesiti v nové poloze.

Podkozni utvar, uzlina

U dtvar( ¢i uzlin umisténych ve vétsi hloubce nebo v citlivych oblastech se zadina podanim celkové
anestezie. U utvarl blize povrchu je dostateéné mistni znecitlivéni. Po pfipravé klize dezinfekci se operacni
pole zarouskuje. Mistni znecitlivéni se aplikuje pomoci injekci do operované oblasti. Nasleduje kozni
fez, odtaZzeni podkozi az k utvaru Ci uzling, ktera se vyjme. Rana se poté zasije.

Zanétlivé loZisko — absces

U abscesl umisténych ve vétsi hloubce nebo v citlivych oblastech se zacina podanim celkové
anestezie. U utvar( blize povrchu mGze byt dostate¢né mistni znecitlivéni. Po pfipravé operacniho pole
dezinfekci a rouskovanim se dle lokality provede fez — incize — kiZe a podkozi az k loZisku, eventualné
se do ného zavede jehla Ci drén, skrz ktery se vypusti hnis. Dobfe pfistupna dutina se vycisti od zanétem
zni¢enych tkani. Z ddvodu moznosti samovolné odgisty se vétSinou rana necha otevfend, eventualné
se zasije jen CasteCné a zbyla ¢ast se ponecha k otevienému hojeni.

Dle naro¢nosti trvaji operace typicky 20—-60 minut. V pfipadé vétsi rany se ke konci vykonu do podkozi
zavadi hadicka (drén) k odsavani tkanoveé tekutiny se zbytky krve pro snizeni rizika zanétu, rozpadu rany
Ci potizich s hojenim. VeSkery obsah se hromadi ve sbérné nadobé, kterou ma pacient stale
u sebe. Celkova doba pobytu v nemocnici se odviji od rozsahu operace, zda byla podana celkova
anestezie, zda bylo nutné zavedeni drénu a od doby sekrece do drénu a pohybuje se nejCastgji v rozmezi
pul dne az nékolik dnu, vyjimeéné vSak muze tuto dobu prfesahnout. V pfipadé operace malého rozsahu v
mistnim znecitlivéni bez drénu maze byt pobyt zkracen jen na nékolik hodin.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Chirurgické |é¢ba téchto Utvarll mGze byt provazena komplikacemi souvisejici s podanim mistniho
znecitlivéni, celkové anestezie nebo se samotnym operacnim vykonem. Mezi nejCastéjSi komplikace
operace patfi alergicka reakce na latku pouzZivanou k mistnimu znecitlivéni, krvaceni, déletrvajici odtok
lymfy &i tkanové tekutiny z rény, zanét, roztrzeni, prodlouzené hojeni rany, porucha funkce dané
tkané, zapal plic, trombdza & embolie.

Alternativy vykonu:
Sledovani utvaru s moznym rizikem nepoznaného zhoubného bujeni, u zanétlivych lozisek IéCba
antibiotiky, obvykle s nizkou efektivitou a s obtiZné pfedpovéditelnym efektem 1é€by.

Omezeni v obvyklém zplisobu zZivota a pracovni schopnosti:

Ranu nutno v obdobi hojeni nenamahat, pfi nekomplikovaném pribéhu 2-4 tydny, udrzovat v istoté, suchu,
dlouhodobéji nemacet. Pracovni neschopnost je dle charakteru prace a rozsahu vykonu od nékolika dnu
do nékolika tydnu pfi tézké manualni praci napinajici ranu.

Nasledny lééebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Bé&hem hojeni je potfeba ranu chranit pfed nadmérnym napinanim, narazy, otérem, zaparkou. Pokud IékaF
nestanovi jinak, je mozné za 2 dny od vytazeni drénl ranu zlehka sprchovat, osusit, lehce nakrémovat
mastnymi krémy. Nové jizvy je v zajmu nejlepSiho kosmetického vysledku potfeba pfiblizné pul roku chranit
pfed pfepinanim, horkem, chladem, pfimym sluncem.
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Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplisobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .....cccovevviiiiiiiiiieenens Jmenovka a podpis lékare: ..........coceeviiiiiiciiiiiieneens

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost [éEby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje o} moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfiujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje ¢estina je na takové urovni, Zze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: ......c.cocevvvavnnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........ccooeiviiiiiiiiiiicniiienan.

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PIMENI: L s

Datum narozeni: ..........ccoooeiiiiininnnn. Vztah K pacientovi: ........cooviiiiiii
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