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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
DIAGNOSTICKA LAPAROSKOPIE A VYSETRENi PRUCHODNOSTI VEJCOVODU
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Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Diagnosticky

Vazena pani,

Vas oSetfujici 1ékaf Vam na zakladé VaSeho zdravotniho stavu doporucil DIAGNOSTICKOU
LAPAROSKOPII, pfipadné doplnéni zakroku i o VYSETRENI PRUCHODNOSTI VEJCOVODU. Tento
zakrok je nutny k blizSimu zjisténi pfiiny Vasich zdravotnich potizi. Mate pravo se svobodné rozhodnout,
zda vykon podstoupite. K provedeni zakroku potfebujeme Vas souhlas.

Druh a povaha vykonu:

Diagnosticka laparoskopie je minimalné invazivni chirurgicky zakrok, pfi kterém se pomoci tenké kamery
zavedené do bfisni dutiny malym Fezem vySetfuji organy v oblasti panve a dutiny bfisni. Timto zplsobem
se posoudi stav délohy, vajecnikud, vejcovodl (v€etné jejich pfipadné prichodnosti) a dalSich okolnich
organa.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:

Cilem diagnostické laparoskopie je zjistit, jaky je stav VasSich vnitfnich organu, a najit pfipadnou pficinu
Vasich obtizi. Timto vySetfenim mazeme odhalit problémy, které nelze zjistit jinymi metodami. Na zakladé
vysledk( mGzZeme navrhnout dal$i postup a Ié¢bu. O vysledcich Vas budeme informovat po odeznéni
ucink narkoézy po zakroku, pFipadné pfi propusténi z hospitalizace.

Pribéh vykonu:

Bé&hem vykonu, ktery se provadi v celkové narkéze, 1ékaf provede maly fez v oblasti bficha a zavede
laparoskop — tenkou trubici s kamerou, ktera umozni prohlédnout vnitfni organy. Pro lepSi pfehlednost
je bfisni dutina naplnéna oxidem uhliCitym. V pfipadé potfeby mize Iékaf béhem vykonu odebrat vzorky
tkané pro dalSi vySetfeni nebo provést oSetfeni malého rozsahu (napfiklad rozruseni sristt) zejména
ke zvySeni zisku informaci o stavu organd pfi vykonu nebo k odstranéni pfedpokladané pfi¢iny Vasich
pfipadnych potizi (viz operacéni laparoskopie). VySetfeni prichodnosti vejcovodu se provadi naplnénim
délohy tekutinou pfes délozni Cipek.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Zakrok diky modernim postuplm pfinasi obecné nizké riziko zavaznych komplikaci. | pfes veSkera opatieni
ale muze dojit k jejich vzniku. V§em komplikacim nejde ani pfes peclivou operacni techniku zabranit (rdzné
anatomické dispozice a zmény pfedchozimi a sou€asnymi nemocemi, rozdily ve zdravi atd.). Komplikace
mohou vést ke zméné rozsahu a vysledku vykonu, uUpravé pooperaéniho reZzimu (v€etné mozZnosti
reoperace) a trvalym nasledkdm, v krajnim pfipadé zcela raritné ke smrti. Komplikace se mohou projevit
jak b&hem zakroku, tak v pooperacnim obdobi. Tento text nemuize zcela obsahnout vSechny mozné
komplikace a jejich dusledky (srovnejte s rozsahem odbornych publikaci v oboru gynekologie, chirurgie,
vnitfniho Iékafstvi, anesteziologie a resuscitacni mediciny) — jsou uvedeny ty nejCastéjsi.

Po zakroku muzete pocitovat mirné bolesti (nejéastéji v oblasti bficha nebo ramene) nebo zazivaci potize.
V ojedinélych pfipadech muze dojit ke komplikacim, jako je infekce, Spatné hojeni operacnich ran, vznik
srista v dutiné bfisni, krvaceni nebo trombdza a embolie (tvorba krevnich srazenin nebo krevnich vmetk).
PFi operaci muze dojit k poranéni organt bficha v€etné cév a nervl. To mlze béhem zakroku vést k nutnosti
rozSifeni rozsahu zakroku, pfipadné nutnosti fezu na bfiSe. Tyto komplikace se mohou projevit
az v poopera¢nim obdobi a mGze byt nutna reoperace. DalSi mozné komplikace mohou vzniknout
pfi podani narkdzy a budou Vam vysvétleny pfed operaci |ékafem anesteziologem.
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V pfipadé vySetfeni prlichodnosti vejcovodl je nutné vynechat pohlavni styk od poslednich mésicki
do operace. V pfipadé nechranéného styku hrozi vznik mimodélozniho téhotenstvi.

Alternativy vykonu:

Alternativnimi moznostmi by za urcitych okolnosti mohly byt neinvazivni zobrazovaci metody, jako
je ultrazvuk CT nebo vySetfeni magnetickou rezonanci, které vSak neposkytuji vzdy tak detailni pohled
na vnitfni organy. V nékterych pfipadech je mozné se rozhodnout pro konzervativni sledovani stavu nebo
pro laparoskopicky zakrok v jiném rozsahu.

VySetfeni prlchodnosti vejcovodl je mozné pomoci ultrazvuku a naplnéni délohy tekutinou pfes délozni
Cipek. VySetfeni je méné pfesné — neni schopné odlisit, jestli je prichodny jeden nebo oba vejcovody.
S velkou mirou presnosti ale odhali nepriichodnost obou vejcovodu.

Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a pracovni schopnosti:

Po laparoskopickém zakroku je tfeba pocitat s omezenim bézZnych aktivit na nékolik dnd az tydna,
v zavislosti na rozsahu operace. Doporucuje se vyhybat tézké fyzické praci, zvedani tézkych pfedmétu
a intenzivnimu cviceni, dokud Vas Iékaf nepotvrdi, Ze jste zcela zotavena. Mirné bolesti nebo nepohodli
po operaci |Ize obvykle zvladnout béznymi Iéky proti bolesti.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Po operaci je dUllezité dodrzovat klidovy rezim, vyhybat se fyzicky naroénym &innostem a postupné
se vracet k béznému zivotu. LékaF Vam pravdépodobné doporuci lehké pohybové aktivity, jako je chlze.
To podporuje krevni obéh a snizuje riziko trombdzy. Je dllezité dbat na hygienu operacnich ran a sledovat
mozné pfiznaky infekce. Kontrolni vySetfeni a odstranéni steht probéhne podle doporuceni Vaseho lékare.
V pfipadé potizi je potfeba neprodlené vyhledat Iékafskou pomoc.

Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zptisobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .....c.ceevvviiiiiiiiieneene, Jmenovka a podpis lékare: .........ccccveriiiiiiiiiiiieans

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v€etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
o léCebném reZimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moZnost 1é€by. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem pouéen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly fadné a dostateéné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, Ze moje €estina je na takové urovni, Ze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: ......c.cocevvnenennnns Podpis pacienta (zdkonného zastupce): ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiienns

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PIIJMENI: ...

Datum narozeni: ...........ccooiiiiiiiiiians. Vztah Kk pacientovi: .........ooooiiiii e
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