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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
LAPAROSKOPICKA STERILIZACE
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Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Lécebny

Vazena pani,

Va$ oSetfujici lékaf Vam na zakladé VaSeho zdravotniho stavu doporucil LAPAROSKOPICKOU
STERILIZACI. Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi
osobgé, pokud jiné pravni predpisy toto pravo nevyluéuji. K provedeni navrhovaného vysetfeni je potfeba
Va$eho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:

Operaéni laparoskopie je minimalné invazivni chirurgicky zakrok, ktery umoznuje pfistup do dutiny bfisni
pomoci malych fezl (typicky v po¢tu 2-5), do kterych se zavadi nastroje a kamera. Pfi laparoskopické
sterilizaci dojde k pferuseni vejcovodl (s ponechanim na jejich misté), nebo k jejich odstranéni (pferuseni
a vyjmuti vejcovodu z téla).

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:

Na zakladé Vasi zadosti, nebo na zakladé doporuceni Vaseho oSetfujiciho Iékafe Vam byla doporu¢ena
sterilizace. Vase zadost o provedeni vykonu ma pravni platnost a musi byt podana v zakonem stanovené
Ihaté pred provedenim zakroku.

Sterilizace je trvald metoda antikoncepce, kiera ma zabranit nechténému otéhotnéni. Ma okamzitou
ucinnost a je nevratna. B&hem sterilizace dochazi k trvalému pferuSeni nebo uUplnému odstranéni
vejcovodu. Vejcovody jsou pfirozenou cestou, kterou vajicko putuje z vajeCniki do délohy. Pferusenim
nebo odstranénim vejcovodl se vajicko nemlze setkat se spermii, coZ zabrani jeho oplozeni
a naslednému uhnizdéni v déloze. Existuji dvé hlavni metody sterilizace, obé& maji stejnou u&innost. Méate
moznost volby:

=  Preruseni vejcovodu: tato metoda je technicky jednodussi a rychlejsi.

=  QOdstranéni vejcovodi: tato metoda je o néco naro¢néjsi, zejména pokud jsou v okoli vejcovodu
pritomny srusty, kfeCové zily nebo jiné patologie. Operace tedy muze trvat o néco déle. Odstranéni
vejcovodu vSak dle soucasnych medicinskych dukazu snizuje riziko vzniku rakoviny vaje¢nikd
pfiblizné o tfetinu, coz mize byt vhodné zejména pfi rodinném vyskytu rakoviny prsu nebo
vajecnikd.

Je dulezité si uvédomit, Ze vykon je nevratny a spontanni otéhotnéni jiz nebude mozné. Sterilizace je jedna
z nejucinnéjsich metod antikoncepce. Neni ale stoprocentni - velmi vzacné, cca do 0,5 % pfipad(, maze
dojit k otéhotnéni. V pfipadé vynechani menstruace je proto nutna kontrola gynekologem k vylouceni
téhotenstvi pfi vzacném selhani této metody antikoncepce. VajeCniky po sterilizaci zistavaji zachovany.
To znamena, Ze nedojde k zadnému ubytku hormond a menstruace bude nadale probihat. Pokud by se
v budoucnu Vase Zivotni situace zménila a Vy byste se rozhodla pro téhotenstvi, je mozné vyuzit metody
asistované reprodukce. Je vSak dulezité védét, ze tato l1éCba je hrazena pacientkou a UspéSnost téchto
metod klesa s vékem.

Pribéh vykonu:

Béhem vykonu, ktery se provadi v celkové narkéze, lékaf provede nékolik malych fezu v oblasti bficha.
Jimi zavede nastroje a laparoskop — tenkou trubici s kamerou, ktera umozni prohlédnout vnitfni organy.
Pro lepSi pfehlednost je bfisni dutina naplnéna oxidem uhli¢itym. Dle pozadovaného zpuUsobu sterilizace
dojde k preru$eni, pfipadné Uplnému odstranéni vejcovoda.
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Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Zakrok diky modernim postuplm pfinasi obecné nizké riziko zavaznych komplikaci. | pfes veskera
opatfeni, ale mize dojit k jejich vzniku. V§em komplikacim nejde ani pfes peclivou operaéni techniku
zabranit (rlizné anatomické dispozice a zmény pfedchozimi a sou¢asnymi nemocemi, rozdily ve zdravi
atd.). Komplikace mohou vést ke zméné rozsahu a vysledku vykonu, Upravé pooperacéniho rezimu (véetné
moznosti reoperace) a trvalym nasledkim, v krajnim pfipadé zcela raritné ke smrti. Komplikace se mohou
projevit jak béhem zakroku, tak v pooperaénim obdobi. Tento text nemuze zcela obsahnout vSechny mozné
komplikace a jejich dusledky (srovnejte s rozsahem odbornych publikaci v oboru gynekologie, chirurgie,
vnitfniho Iékafstvi, anesteziologie a resuscitacni mediciny) — jsou uvedeny ty nejcastéjsi.

Nasledkem vykonu je téméFf 100% nemoznost spontanné otéhotnét (dochazi po ném ale nadale
k menstruaci).

Po zakroku miZzete pocitovat mirné bolesti (nejéastéji v oblasti bficha nebo ramene) nebo zazivaci potize.
V ojedinélych pfipadech muaze dojit ke komplikacim, jako je infekce, $patné hojeni operacnich ran, vznik
sristd v dutiné bfisni, krvaceni nebo trombdza a embolie (tvorba krevnich srazenin nebo krevnich vmetku
v plicnim fecisti). Pfi operaci mize dojit k poranéni organt bficha véetné cév a nervll. To miize béhem
zakroku vést k nutnosti rozSifeni rozsahu zakroku, pfipadné nutnosti fezu na bfiSe. Tyto komplikace se
mohou projevit az v pooperacnim obdobi a mlize byt nutna reoperace. Dal$i mozné komplikace mohou
vzniknout pfi podani narkdzy a budou Vam vysvétleny pred operaci Iékafem anesteziologem.

Alternativy vykonu:

Alternativou k laparoskopické sterilizaci mize byt pouziti jiné antikoncepéni metody. Tyto metody se lisi
pfedevsim zdravotnimi riziky a u€innosti, ktera je obvykle niz8i. Patfi mezi né hormonalni a nehormonalni
antikoncepce — tyto metody jsou obecné vratné, tedy po ukonéeni pouziti umozniuji opétovné otéhotnéni
pfirozenou cestou.

Pokud preferujete trvalé feSeni, existuje také moznost sterilizace partnera, tedy takzvana vasektomie, ktera
je méné invazivnim zakrokem pro muze. Volba vhodné metody by méla byt prodiskutovana s Vasim
l[ékafem zavisi na Vasich osobnich preferencich, zdravotnim stavu a Zivotnich okolnostech. Alternativni
moznosti je nutné konzultovat s Iékafem podle Vaseho konkrétniho zdravotniho stavu a cilt [é¢by.

Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a pracovni schopnosti:

Po laparoskopickém zakroku je tfeba pocitat s omezenim béznych aktivit na nékolik dnu az tydn,
v zavislosti na rozsahu operace. Doporucuje se vyhybat tézké fyzické praci, zvedani tézkych pfedmétu
a intenzivnimu cvic¢eni, dokud Vas lékaf nepotvrdi, Ze jste zcela zotavena. Mirné bolesti nebo nepohodli
po operaci Ize obvykle zvladnout béznymi Iéky proti bolesti. Pracovni neschopnost je v zavislosti na typu
prace potifeba nékolik dni az tydnu.

Nasledny lIé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Po operaci je dulezité dodrzovat klidovy rezim, vyhybat se fyzicky naroénym c¢innostem a postupné
se vracet k béznému Zivotu. LékaFf Vam pravdépodobné doporuci lehké pohybové aktivity, jako je chlze.
To podporuje krevni obéh a snizuje riziko trombdzy. Je dlilezité dbat na hygienu operacnich ran a sledovat
mozné pfiznaky infekce. Kontrolni vySetfeni a odstranéni steht probéhne podle doporuceni Vaseho lékare.
V pfipadé potizi je potfeba neprodlené vyhledat |ékafskou pomoc. V pfipadé vynechani menstruace
kdykoliv po operaci je nutna gynekologicka prohlidka.
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Prohlaseni Iékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .......ccooviiiiiiiiiiiiieenee Jmenovka a podpis lékare: ..........cocveiiiiiiiiiiiiiiieeenas

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném casovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost 1é¢by. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIiné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje ¢estina je na takové urovni, ze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: ........coceevevieinnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........cccoviiiiiiiiiiiiiiiinnneenns

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO0 @ PHIJMENT: Lo

Datum narozeni: ..........ccoooeiiiiiininnnn. Vztah K pacientovi: ........cooveiiiiiiii
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