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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
ODSTRANENI DELOHY POSEVNI CESTOU S LAPAROSKOPICKOU ASISTENCI
LAVH
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Duvod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Lécebny

Vazena pani,

Vas$ oSetfujici lékaf Vam na zakladé Va$eho zdravotniho stavu doporucil OPERACNIi ODSTRANENI
DELOHY POSEVNIi CESTOU S LAPAROSKOPICKOU ASISTENCI. Mate pravo svobodné se rozhodnout
o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi osobé, pokud jiné pravni pfedpisy toto pravo nevylucuiji.
K provedeni navrhovaného vySetfeni je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:

Jedna se o miniinvazivni chirurgicky zakrok, pfi kterém se odstrani déloha. Dle zdravotniho stavu se pfi
zakroku mohou odstranit vejcovody, pfipadné vaje€niky. Pfi nékterych onemocnénich mize byt soucasti
vykonu také dal$i oSetfeni, napf. operace sristi, endometridzy ¢i sestupu panevnich organu.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:

Tento vykon je doporu€eny v pfipadé, Ze jsou jiné léCebné postupy neucinné nebo nevhodné. Cilem
zakroku je odstranéni, pfipadné zmirnéni nebo zastava zhorSovani Vasich potizi ¢i VaSeho onemocnéni.
Soucasti vykonu je vzdy odstranéni délohy. V zavislosti na Vasem véku a zdravotnim stavu mlze byt
soucasti vykonu také odstranéni vaje¢niku, vejcovod(, popfipadé jinych tkani/organu, které postihuje Vase
onemocnéni nebo které se podileji na Vasich obtizich.

Pribéh vykonu:

Operace ma dvé faze — laparoskopickou a vaginalni — tento postup umoznuje lepsi kontrolu nad kazdou
fazi operace. P¥i laparoskopické Casti se provede nékolik kratkych fez( v oblasti bficha (typicky 2-5), do
kterych se zavadi nastroje a kamera. Pro pfehlednost se dutina bfiSni plni kyslicnikem uhlicitym.
Laparoskopicky se provede ¢aste¢né uvolnéni délohy. Nasledné je poSevni cestou déloha kompletné
uvolnéna a vyjmuta z téla. Dle zvoleného rozsahu operace jsou soubézné odstranény pfipadné i vajecniky
a vejcovody. PFi nékterych onemocnénich mize byt soucasti vykonu také dalSi oSetfeni, napf. operace
sristl, endometriézy Ci sestupu panevnich organ.

Odstranéni samotné nemocné délohy tedy muze byt spojeno:
I:I s odstranénim vejcovod(;
I:l s odstranénim vajecnikd;
I:l s odstranénim nebo oSetfenim jinych postizenych organu.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Zakrok diky modernim postuplm pfinasi obecné nizké riziko zavaznych komplikaci. | pfes veskera
opatfeni, ale mGze dojit k jejich vzniku. V8em komplikacim nejde ani pfes peclivou operaéni techniku
zabranit (rlizné anatomické dispozice a zmény pfedchozimi a sou¢asnymi nemocemi, rozdily ve zdravi
atd.). Komplikace mohou vést ke zméné rozsahu a vysledku vykonu, upravé pooperacniho rezimu (v€etné
moznosti reoperace) a trvalym nasledkdm, v krajnim pfipadé zcela raritné ke smrti. Komplikace se mohou
projevit jak béhem zakroku, tak v poopera¢nim obdobi. Tento text nemuze zcela obsahnout vSechny mozné
komplikace a jejich dusledky (srovnejte s rozsahem odbornych publikaci v oboru gynekologie, chirurgie,
vnitfniho Iékafstvi, anesteziologie a resuscitacni mediciny) — jsou uvedeny ty nejCastéjsi.
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Mezi mozné komplikace patfi infekce mocovych cest, poruchy vyprazdfiovani, krvaceni b&éhem operace
nebo po operaci, tvorba krevnich srazenin v operaénim poli (hematom), tvorba krevnich srazenin v Zilach
(trombdza), uzavieni cév krevni srazeninou (embolie), zauzleni stfev (ileus), reakce na stehy (granulace),
nadmérné hojeni se vznikem nevzhledné a bolestivé jizvy (keloidni jizva) nebo infekce v operaénim poli
s moznym rozpadem operacni rany. Vzacné se mohou objevit pidtéle, napfiklad mezi mo&ovym méchyifem
a pochvou, které by vyzadovaly dal$i operaci. M(ize také dojit k neamysinému poskozeni okolnich organd,
jako je moCovy méchyf, moovod nebo stieva. Dalsi mozné komplikace mohou nastat pfi podani narkézy
a budou Vam vysvétleny pred operaci Iékafem anesteziologem.

Odstranéni délohy vede k trvalé neplodnosti a ukon€eni menstruacniho krvaceni. Pfi ponechani alespori
jednoho vajecniku je zachovana produkce hormont do pfirozeného nastupu menopauzy. Pokud jsou oba
vajeCniky odstranény pfed menopauzou, vede jejich odstranéni k hormonalnimu ubytku a okamzitému
nastupu menopauzy. Pokud v takovém pfipadé dojde ke vzniku potizi spojenych s hormonalnim ubytkem,
je mozna substitu¢ni hormonalini terapie, pokud ji nevylu€uje Vas zdravotni stav.

Alternativy vykonu:

Existuji alternativni operacni postupy — odstranéni délohy bfiSni cestou (tzv. abdominalni hysterektomie)
a odstranéni délohy cisté poSevni cestou (tzv. vaginalni hysterektomie). Oba postupy maji vyhody
i nevyhody. Odstranéni délohy bfi$ni cestou je invazivnéjsi, vyzaduje obecné delsi dobu hojeni a pracovni
a rozsahlejsi operacéni nalezy. Odstranéni délohy Cisté poSevni cestou je méné invazivni, ale poskytuje
omezenou kontrolu nad opera¢nim polem a je vybérové pouze pro vhodné nalezy.

Pro néktera onemocnéni existuji i jiné moznosti lécby, které vam lékar vysvétli. To mize zahrnovat
sledovani stavu, lécbu IéCivymi pfipravky, pfipadné jinou operaci. Tyto postupy se liSi G&innosti
a bezpecnosti. V nékterych pfipadech je nutna operacni Ié€ba. Alternativni moznosti je nutné konzultovat
s lékafem podle Vaseho konkrétniho zdravotniho stavu a cilt [é¢by.

Omezeni v obvyklém zpusobu zivota a pracovni schopnosti:

Po odstranéni délohy je tfeba pocitat s omezenim béznych aktivit na nékolik tydni az mésicl v zavislosti
na rozsahu operace. Je potfeba se vyhnout intenzivni fyzické aktivité, zvedani tézkych pfedméti dokud
Vas lékar nepotvrdi, Ze jste zcela zotavena. Pohlavni styk je potfeba vynechat nékolik tydnl po operaci.
Mirné bolesti nebo nepohodli po operaci Ize obvykle zvladnout béznymi Iéky proti bolesti.

Nasledny lééebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Po operaci mlze dojit k poruSe vyprazdfiovani moci (typicky doCasné) — po pfechodnou dobu bude
zavedena cévka do moCového méchyfe, nasledné je kontrolovana obnova funkce mocového méchyre.
Hospitalizace trva nékolik dni v zavislosti na priibéhu hojeni a pooperaénim stavu. Po operaci je dulezité
dodrzovat klidovy rezim, vyhybat se fyzicky naro€nym &innostem, k béZnym €innostem se vracet postupné.
LékaF Vam ale dle stavu pravdépodobné doporuci lehké pohybové aktivity, jako je chliize. To podporuje
krevni obéh a snizuje riziko trombézy. Do zhojeni je nutna péce o rany, zvySeny hygienicky rezim, nékolik
tydnd je nutné vynechani fyzické namahy a pohlavniho styku. Smyslem omezeni je umoznéni spravného
hojeni a prevence komplikaci. Gynekologickou kontrolu a vytazeni steht Vam sdéli Iékaf pFi propusténi.
| po odstranéni vnitfnich pohlavnich organl jsou nutné pravidelné preventivni gynekologické prohlidky.
Opatfeni se mohou mirné liSit v zavislosti na rozsahu vykonu a VaSem aktualnim zdravotnim stavu.
V pfipadé menopauzalnich potizi je po zhojeni mozna hormonalini substituce, pokud to Vas zdravotni stav
umoznuije. V pfipadé potizi je potfeba neprodlené vyhledat Iékafskou pomoc.
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Prohlaseni Iékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a vesSkeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .......ccooviiiiiiiiiiiiieenee Jmenovka a podpis lékare: ..........cocveiiiiiiiiiiiiiiieeenas

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném casovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost 1é¢by. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIiné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje ¢estina je na takové urovni, ze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: ........coceevevieinnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........cccoviiiiiiiiiiiiiiiinnneenns

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO0 @ PHIJMENT: Lo

Datum narozeni: ..........ccoooeiiiiiininnnn. Vztah K pacientovi: ........cooveiiiiiiii
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