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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
LAPAROTOMIE - OTEVRENI DUTINY BRISNI
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Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Diagnosticky, léc¢ebny

Vazena pani,

Va$ oSetfujici lékaf Vam na zakladé Vaseho zdravotniho stavu doporugil LAPAROTOMII - OTEVRENI
DUTINY BRISNI. Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu pii poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi
osobgé, pokud jiné pravni predpisy toto pravo nevyluéuji. K provedeni navrhovaného vysetfeni je potfeba
Va$eho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:

Laparotomie je chirurgicky zakrok, pfi kterém se otevie dutina bfisni. Operace se provadi fezem v dolni
Casti bficha, bud svisle od pupku ke stydké kosti, nebo pfi¢né nad stydkou kosti. Tento zakrok umoznuje
Iékafi pFistup k organim v malé panvi a jejich vySetfeni nebo osetfeni. BEhem operace muize byt nutné
Caste€né nebo Uplné odstranit nemocné organy, pfipadné odebrat vzorky tkani k dalSimu vySetfeni.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:

Ugelem laparotomie je ziskat pFistup k bfi§nim organtim, které je mozné timto zplisobem prohlédnout,
oSetfit nebo z nich odebrat vzorky k mikroskopickému rozboru. Provadi se v pfipadé, ze neni mozné
provedeni nebo dokonceni vykonu laparoskopicky. Tento pfistup do dutiny bfiSni umozrfiuje rozsahlejsi
manipulaci s organy bficha a v nékterych pfipadech k nému neexistuje alternativa.

Pribéh vykonu:

Operace zacina fezem v dolni ¢asti bficha. MGze byt proveden bud svisly, nebo pFicny fez podle
predpokladaného nalezu. BEhem operace muze byt nutné odstranit délohu nebo vaje¢niky. Pokud bude
nutné odstranit oba vajecniky, mize byt jejich hormonalni funkce nahrazena léky. Rozsah operace miize
byt upraven na zakladé vysledkl rychlého mikroskopického rozboru tkani odebranych béhem operace
(tzv. peroperacni histologické vySetfeni). Pokud se béhem operace zjisti, Ze se jedna o zhoubné
onemocnéni, bude operace v pfipadé operovatelného nalezu patfi€né rozsifena, aby byla I1éCba uginna.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Zakrok diky modernim postuplm pfinasi obecné nizké riziko zavaznych komplikaci. | pfes veSkera
opatieni, ale mize dojit k jejich vzniku. VSem komplikacim nejde ani pfes peclivou operacni techniku
zabranit (riizné anatomické dispozice a zmény pfedchozimi a sou¢asnymi nemocemi, rozdily ve zdravi
atd.). Komplikace mohou vést ke zméné rozsahu a vysledku vykonu, Upravé pooperaéniho rezimu (v€etné
moznosti reoperace) a trvalym nasledkdm, v krajnim pfipadé zcela raritné ke smrti. Komplikace se mohou
projevit jak béhem zakroku, tak v poopera¢nim obdobi. Tento text nemuze zcela obsahnout vSechny mozné
komplikace a jejich dusledky (srovnejte s rozsahem odbornych publikaci v oboru gynekologie, chirurgie,
vnitfniho Iékafstvi, anesteziologie a resuscitaéni mediciny) — jsou uvedeny ty nejCastéjsi.

Mezi mozné komplikace patfi infekce mocovych cest, poruchy vyprazdfiovani, krvaceni béhem operace
nebo po operaci, tvorba krevnich srazenin v operacnim poli (hematom), tvorba krevnich srazenin v zilach
(trombdza), uzavieni cév krevni srazeninou (embolie), zauzleni stfev (ileus) nebo infekce v operacnim poli
s moznym rozpadem operacni rany. Vzacné se mohou objevit pistéle, napfiklad mezi moCovym méchyifem
a pochvou, které by vyzadovaly dalSi operaci. MUze také dojit k neumysinému poskozeni okolnich organd,
jako je mo€ovy méchyf, mo&ovod nebo stfeva.
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PFi rozsahlém onemocnéni muaze byt nutné oSetfeni ¢i odstranéni ¢asti stfeva a jeho docasné vyvedeni
pfes sténu bFisni. PFi nutnosti odstranéni miznich uzlin mdze dojit po operaci k hromadéni lymfy v dutiné
bfisni, coz muze zpusobovat bolesti. Zhorseni priichodnosti lymfatickych cest pak nékdy pusobi i otoky
dolnich koncetin (tzv. lymfedémy). DalSi mozné komplikace mohou nastat pfi podani narkézy a budou Vam
vysvétleny pfed operaci lékafem-anesteziologem.

Mozné nasledky operace:

Odstranéni obou vajecnikll, vejcovodld nebo délohy vede k neplodnosti. Pokud budou odstranény oba
vajecniky, pfestanete mit pravidelné mésic¢ni krvaceni. Mlzete také zacit pocitovat pfiznaky menopauzy,
jako jsou navaly horka nebo zmény nalady. Tyto pfiznaky Ize ¢asto zmirnit hormonalni I[é€bou, pokud neni
podani ze zdravotnich dlvodu vylou¢eno. OSetfeni stfeva mlze vést k doasné nebo trvalé nutnosti
stfevniho vyvodu. OSetfeni organt mocového Ustroji mize vést k doCasné nebo trvalé nutnosti mocového
vyvodu. OsSetfeni miznich organd mize vést k trvalému hromadéni mizy v organech dolni poloviny téla.

Alternativy vykonu:
Alternativni postupy zavisi na konkrétnim zdravotnim stavu - mlize zahrnovat napfiklad sledovani stavu
pomoci pravidelnych vySetfeni nebo jiny chirurgicky zakrok. Za urcitych okolnosti alternativa neexistuje.

Omezeni v obvyklém zpusobu zivota a pracovni schopnosti:

Po operaci bude tfeba dodrzovat klidovy rezim, omezit fyzickou aktivitu, peCovat o hojeni rany. Délka
pracovni neschopnosti zavisi na typu operace a Vasi celkové kondici. Obvykle se omezit intenzivni fyzickou
aktivitu a pohlavni styk na nékolik tydna. V pfipadé mocového nebo stfevniho vyvodu jsou nutna hygienicka
a rezimova opatfeni a péce o tyto vyvody. Pracovni neschopnost je obvykle potfeba nékolik tydn(.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Po operaci je dulezité dodrzovat klidovy rezim, vyvarovat se fyzicky naroénych aktivit a postupné se vracet
k béZnému rezimu. Nedoporuc€uje se zvedani tézkych bfemen nékolik mésict po operaci. Lékar Vam
pravdépodobné doporudi pravidelné prochazky, které podporuji cirkulaci krve a jsou prevenci trombdzy.
Je nutné dbat na hygienu operac¢nich ran a sledovat pfipadné znamky infekce. Kontrolni vySetfeni
a pfipadné odstranéni steh( probéhne dle doporuceni Vaseho l|ékafe. V pripadé potizi je potfeba
neprodlené vyhledat Iékafskou pomoc.
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Prohlaseni Iékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veSkeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .......ccooviiiiiiiiiiiiieenee Jmenovka a podpis lékare: ..........cocveiiiiiiiiiiiiiiieeenas

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném casovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost 1é¢by. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIiné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje ¢estina je na takové urovni, ze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: ........coceevevieinnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........cccoviiiiiiiiiiiiiiiinnneenns

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO0 @ PHIJMENT: Lo

Datum narozeni: ..........ccoooeiiiiiininnnn. Vztah K pacientovi: ........cooveiiiiiiii
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