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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
POSEVNI PLASTIKY, ZAVESNE OPERACE
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Duvod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Lécebny

Vazena pani,

Vas oSettujici Iékaf Vam na zakladé Vaseho zdravotniho stavu doporuéil POSEVNI PLASTIKU. Mate
pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi osobé&, pokud jiné pravni
predpisy toto pravo nevylu€uji. K provedeni navrhovaného vySetieni je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:

Dosavadni vysledky vySetfeni a VaSe subjektivni potize ukazuji na nedostateénost podplrného
a zavésného aparatu pohlavnich organt — to midze zahrnovat sestup az vyhfez poSevnich stén i okolnich
organl do pochvy (déloha, mo¢ovy méchyf, mocova trubice, konecnik, tenké, tlusté stfevo). Organy
postizené sestupem a mira sestupu ovliviiuji potize.

Posevni plastika/zavés je chirurgicky zakrok, ktery se provadi k obnoveni spravné pozice posevnich stén
a panevnich organ(. Celkoveé se jedna o vykon, ktery se pfizplsobuje konkrétnimu stavu pacientky.

Vykon muizZe zahrnovat:
D Upravu predni po$evni stény, tzv. pfedni poSevni plastika
I:l Upravu zadni po$evni stény, tzv. zadni poSevni plastika
I:l Upravu hraze, tzv. perineoplastika
I:I Upravu oslabenych mist pochvy, tzv. site specific repair

I:I Upravu anatomické pozice délohy/po$evniho vrcholu, tzv. panevni zavés

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:
Cilem operace je ¢astecné nebo Uplné obnoveni spravné pozice poSevnich stén a panevnich organd.
To by mélo vést ke zlepSeni nebo Uplnému odstranéni Vasich obtizi a zlepSeni kvality Zivota.

Pribéh vykonu:

Vykony se obvykle provadi v celkové anestezii. Operacni pfistup je obvykle poSevni cestou (vaginalni),
pfipadné bfiSni (abdominalni) nebo kombinovanou cestou (vaginalni + abdominalni). V nutnych pfipadech
mohou byt spojeny s odstranénim délohy (viz samostatny informovany souhlas). Pfed vykonem i po ném
muze podpofit spravny rust a hojeni tkani lokalné pusobicimi IéCivymi pFipravky.

Predni poSevni plastika

Tato Cast operace se zaméfuje na posileni a zpevnéni pfedni poSevni stény, ktera pfiléha k mocové trubici
a k mocGovému méchyfi. Spoc¢iva v oddéleni panevnich organt od pfedni poSevni stény, Upravé jejich
pozice zpevnénim této stény a redukci pfebytecné tkané. Ve vhodnych pfipadech mlze byt spravna pozice
pfedni poSevni stény podpofena fixaci na steh vedeny do ffisla, tzv. transobturatorova plastika, tedy
plastika pomoci stehu vedeného pfes obturatorovy sval (vnitfni sval panve).
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Zadni posevni plastika

Tato &ast operace se zaméfuje na posileni a zpevnéni zadni poSevni stény, ktera pfiléha k hrazi, kone¢niku
a stfevu. Spociva v oddéleni panevnich organu od zadni poSevni stény, Upravé jejich pozice zpevnénim
této stény a redukci prebytecné tkané.

Perineoplastika
Tato Cast operace se zaméfuje na upravu hraze, tedy prostoru mezi poSevnim vchodem a fitnim otvorem.
Spociva ve zpevnéni tkani hraze a panevniho dna.

Pdnevni zavés
Tato Cast operace se zaméfuje na Upravu sestupu délohy/poSevniho pahylu. Spociva v upevnéni
pochvy/délohy na panevni vazy pomoci specialnich stehll — tyto stehy mohou byt kotveny pomoci sitky.

Site specific repair
PFi této operaci je identifikovano a vypreparovano poskozené misto v podplrném/zavésném aparatu malé
panve a cilené opraveno.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Zakrok diky modernim postupim pfinasi obecné nizké riziko zavaznych komplikaci. | pfes veskera opatfeni
ale muze dojit k jejich vzniku. V§em komplikacim nejde ani pfes peclivou operacni techniku zabranit (rdzné
anatomické dispozice a zmény predchozimi a sou¢asnymi nemocemi, rozdily ve zdravi atd.). Komplikace
mohou vést ke zméné rozsahu a vysledku vykonu, Upravé pooperacniho rezimu (v€etné& moznosti
reoperace) a trvalym nasledkam, v krajnim pfipadé zcela raritné ke smrti. Komplikace se mohou projevit
jak béhem zakroku, tak v pooperaénim obdobi. Tento text nemulze zcela obsahnout vSechny mozné
komplikace a jejich dusledky (srovnejte s rozsahem odbornych publikaci v oboru gynekologie, chirurgie,
vnitfniho Iékafstvi, anesteziologie a resuscitacni mediciny) — jsou uvedeny ty nejCastéjsi.

Mezi mozné komplikace patfi infekce mocovych cest, poruchy vyprazdfiovani, krvaceni béhem operace
nebo po operaci, tvorba krevnich srazenin v operacnim poli (hematom), tvorba krevnich srazenin v zZilach
(tromboza), uzavieni cév krevni srazeninou (embolie), zauzleni stfev (ileus), reakce na Sici material
(granulace), nadmérné vytvofena nevzhledna bolestiva jizva (keloid) nebo infekce v operaénim poli
s moznym rozpadem operacni rany. Vzacné se mohou objevit pistéle, napfiklad mezi mo&ovym méchyifem
a pochvou, které by vyZzadovaly dal$i operaci. V pfipadé aplikace sitky mize dojit k jejimu prostupu posevni
sliznici. Mize také dojit k neumysinému poskozeni okolnich organd, jako je mocovy méchy¥, mocovod
nebo stfeva. DalSi mozné komplikace mohou vzniknout pfi podani narkézy a budou Vam vysvétleny pred
operaci I[ékafem anesteziologem.

PFi vyrazném sestupu panevnich organi mize dochazet k obtiznému vyprazdnovani mocového méchyre
vlivem nespravné pozice mocoveé trubice. Po Upravé pozice mocovych organi maze dojit k odmaskovani
mimovolného mocového uniku, ktery se do operace vlivem zatéze mocové trubice pfi plvodné Spatné
pozici panevnich organu neprojevil. Odmaskovani tuniku moce po operaci neni spolehlivé pfedpovéditelné
a mira uniku se muze béhem hojeni a posilovani panevniho dna ménit. Pfi dlouhodobém pfetrvavani
se feSi samostatnou operaci.

Uprava pozice posevniho pahylu/délohy zavésem na panevni vazy se provadi specialnimi stehy
probihajicimi po stranach konec¢niku. V pooperacnim obdobi se mize vyskytovat diskomfort az bolesti
pfi sezeni a vyprazdnovani. Tyto obtiZe jsou vétSinou pouze prechodné.

Sestup panevnich organ( je obvykle progresivni (postupné pokracujici) proces. Operace vede k Upravé
anatomickych pomérl v panvi, nevede vSak k zastaveni tohoto procesu. Pro podporu vysledku operace
a zpomaleni dalSiho sestupu je po zhojeni potfeba dlouhodobé cviceni panevniho dna. Cilem je oddaleni
potfeby dal$i operace pfipadné dlouhodobé udrZzeni spravné pozice panevnich organl bez nutnosti dalSiho
zakroku. | pfesto ¢ast Zen dospéje ¢asem k nasledné operaci.

Alternativy vykonu:

Alternativy k operaci zahrnuji konzervativni metody jako jsou cvi€eni panevniho dna, podplrné pomacky
(napf. pesar) nebo hormonalni Ié¢ba. Tyto moznosti v§ak ¢asto neposkytu;ji trvalé feSeni a mohou byt méné
ucinné nez chirurgicky zakrok. U nékterych Zen je mozné zvazit i jiné typy operaci, které fesi sestup organu,
napfiklad laparoskopické postupy.
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Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a pracovni schopnosti:

Po operaci je dilezité dodrzovat klidovy rezim po dobu nékolika tydnt, aby se zajistilo spravné hojeni.
Béhem této doby je nutné vyhnout se fyzické namaze, zvedani téZkych pfedméti a pohlavnimu styku.
Pracovni neschopnost obvykle trva nékolik tydnd, v zavislosti na typu Vasi prace a pribéhu hojeni. Navrat
k béznym aktivitam by mél byt postupny, s ohledem na Vas zdravotni stav a doporuceni Iékafe. Po celkové
anestezii neni mozné 24 hodin fidit vozidlo, obsluhovat stroje, pracovat ve vySkach.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Po operaci muze dojit k poruSe vyprazdnovani moéi — po pfechodnou dobu bude zavedena cévka
do mocového méchyre, nasledné bude sledovana obnova spravné funkce mo€ového méchyfe a moceni.
Hospitalizace trva nékolik dni v zavislosti na pribéhu hojeni a pooperacnim stavu. Gynekologickou kontrolu
Vam sdéli Iékar pfi propusténi. Nékolik tydnl po operaci je potfeba pfiméreny klidovy rezim, péce o rany,
zvy8eny hygienicky rezim, vynechani pohlavniho styku a fyzické namahy (zejména zvedani bfemen).
Smyslem omezeni je umoznéni spravného hojeni a prevence komplikaci. Opatfeni se mohou mirné liSit
v zavislosti na rozsahu vykonu a Vasem aktualnim zdravotnim stavu. Pfi potizich je potfeba neprodlené
vyhledat Iékafskou pomoc. | po odstranéni vnitfnich pohlavnich organ(l jsou nutné pravidelné preventivni
gynekologické prohlidky.

Prohlaseni Iékare:

Prohlasuji, Ze jsem vy$e uvedeného pacienta srozumitelnym zplisobem informoval o planovaném vykonu
véetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .......ccocovviiiiiiiiiiniiieene Jmenovka a podpis lékaie: ............coviiiiiiiiiiiiiinen

Souhlas pacienta:

J4, niZze podepsany/a, prohlasuji, Ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate¢ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, véetné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
o |éCebném reZimu po vykonu a vhodnych preventivhich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moZnost 1é¢by. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem pouéen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly Fadné a dostateéné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, Ze moje €estina je na takové urovni, Ze jsem vSe pochopil/a.

VeZlinédne: ......c.cocevvnvnennnns Podpis pacienta (zdkonného zastupce): ...........coooiiiiiiiiiiiiiiiinenan.
Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PHIJMENI: Lo

Datum narozeni: ..........ccoooeiviiiiininnnn. Vztah K pacientovi: ........cooviiiiiiiii
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