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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
ZAVESNA OPERACE MOCOVE TRUBICE POSEVNI CESTOU
POMOCI TVT/TOT PASKY
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Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Lécebny

Vazena pani,

Va$ oSettujici lékar Vam na zakladé Vaseho zdravotniho stavu doporugil ZAVESNOU OPERACI MOCOVE
TRUBICE POSEVNI CESTOU. Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu pii poskytovani zdravotnich
sluzeb Vasi osobé&, pokud jiné pravni predpisy toto pravo nevylucuji. K provedeni navrhovaného vysetfeni
je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:

TOT a TVT jsou dvé metody chirurgického feSeni stresové mocové inkontinence, tedy uniku moce
pfi zvyseni nitrobfiSniho tlaku. Obé metody pouzivaji specialni pasku k podepfeni mocové trubice, ale liSi
se ve zplsobu zavedeni pasky a v misté jejiho vedeni. Hlavni rozdil mezi TOT a TVT spociva v pfistupu
k moCové trubici a v misté, kudy je paska vedena. Ob& metody jsou ucinné, ale vybér mezi nimi zavisi
na individualnich potfebach pacientky a anatomickych pomérech. Obé metody maji vyhody i nevyhody.

TVT je dlouhodobé osvédéena metoda vhodna pro vétsinu Zen s riznymi typy stresové inkontinence. Mezi
nevyhody patfi vySsi riziko zranéni moCového méchyfe nebo stfev, protoze paska prochazi pres oblast
bfidni dutiny.

TOT sniZuje riziko poSkozeni moCového méchyfe nebo stfev, protoZze paska neprochazi bfiSni dutinou.
Je méné invazivni nez TVT a obvykle snizuje pooperacni bolesti. TOT muze byt méné vhodna pro zeny
s urcitou anatomickou strukturou nebo u téch, kde je inkontinence spojena s vyraznéjSim poklesem
panevnich organu.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:

Vysledky provedenych vySetifeni ukazuji, ze trpite inikem moci kvili nespravnému ulozeni mocové trubice
a moCového méchyfe. Tato operace je navrzena tak, aby posilila jejich podporu a zlepsila tak schopnost
udrZzet mo¢

Pribéh vykonu:
TVT: Paska je zavadéna poSevni cestou (pod mocovou trubici) a nasledné protazena pfes oblast bficha
(retropubicky), tedy za stydkou kosti. Paska se upeviiuje k bfisni sténé.

TOT: Paska je také zavadéna poSevni cestou, ale misto toho, aby prochazela za stydkou kosti, je vedena
pres otvor v panevni kosti, tzv. obturatorovy otvor a koné&i na bocich panve.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Zakrok diky modernim postuplm pfinasi obecné nizkeé riziko zavaznych komplikaci. | pfes veSkera opatfeni
ale mlze dojit k jejich vzniku. V§em komplikacim nejde ani pfes peclivou operacni techniku zabranit (rizné
anatomické dispozice a zmény pfedchozimi a sou€asnymi nemocemi, rozdily ve zdravi atd.). Komplikace
mohou vést ke zméné rozsahu a vysledku vykonu, Upravé pooperaéniho reZzimu (v€etné mozZnosti
reoperace) a trvalym nasledkdm, v krajnim pfipadé zcela raritné ke smrti. Komplikace se mohou projevit
jak b&hem zakroku, tak v pooperacnim obdobi. Tento text nemuze zcela obsahnout vSechny mozné
komplikace a jejich dusledky (srovnejte s rozsahem odbornych publikaci v oboru gynekologie, chirurgie,
vnitfniho Iékafstvi, anesteziologie a resuscitacni mediciny) — jsou uvedeny ty nejCastéjsi.
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Mezi mozné komplikace patfi infekce mocovych cest, poruchy vyprazdfiovani, krvaceni b&éhem operace
nebo po operaci, tvorba krevnich srazenin v operaénim poli (hematom), tvorba krevnich srazenin v Zilach
(trombdza), uzavieni cév krevni srazeninou (embolie), zauzleni stiev (ileus), reakce na Sici material
(granulace), nadmérné vytvofena nevzhledna bolestiva jizva (keloid) nebo infekce v opera&nim poli
s moznym rozpadem operacni rany. Vzacné se mohou objevit pidtéle, napfiklad mezi mo€ovym méchyfem
a pochvou, které by vyzadovaly dal$i operaci. Mze dojit k reakci na sitku a jejimu prostupu sténou pochvy
nebo mocového méchyfe. Muze také dojit k neimysinému poskozeni okolnich organ(, jako je mocovy
méchyf, mocovod nebo stfeva. Zavés mocové trubice pomoci pasky mulze zpusobit poruchu moceni
ve smyslu nedokonalého vyprazdnéni mocového méchyfe. Dalsi mozné komplikace mohou vzniknout
pfi podani narkdzy a budou Vam vysvétleny pred operaci lékafem anesteziologem.

Alternativy vykonu:

Alternativy k operaci zahrnuji konzervativni metody jako jsou cvi¢eni panevniho dna, podpurné pomucky
(napf. pesar) nebo hormonalni Ié¢ba. Tyto moznosti vdak ¢asto neposkytu;ji trvalé feSeni a mohou byt méné
uginné nez chirurgicky zakrok. U nékterych Zen je mozné zvazit i jiné typy operaci.

Omezeni v obvyklém zpUsobu Zivota a pracovni schopnosti:

Po operaci je dulezité dodrzovat klidovy rezim po dobu nékolika tydn(, aby se zajistilo spravné hojeni.
Bé&hem této doby je nutné vyhnout se fyzické namaze, zvedani tézkych predmétd a pohlavnimu styku.
Pracovni neschopnost zavisi na typu prace a pribéhu hojeni a obvykle trva nékolik dni az tydnd. Navrat
k béznym aktivitam by mél byt postupny s ohledem na Vas zdravotni stav a doporuc€eni |ékafe. Po celkové
anestezii neni mozné 24 hodin fidit vozidlo, obsluhovat stroje, pracovat ve vySkach.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Po operaci miize dojit k poruSe vyprazdfiovani moc¢i — po pfechodnou dobu bude zavedena cévka
do mocCového méchyre, nasledné bude sledovana obnova spravné funkce mocového méchyre a moceni.
Hospitalizace trva nékolik dni v zavislosti na pribé&hu hojeni a pooperacnim stavu. Gynekologickou kontrolu
Vam sdéli lékar pfi propusténi. Nékolik tydn( po operaci je nutny pfiméfeny klidovy rezim a zvySeny
hygienicky rezim, vynechani pohlavniho styku a fyzické namahy (zejména zvedani bfemen). Smyslem
omezeni je umoznéni spravného hojeni a prevence komplikaci. Opatfeni se mohou mirné liit v zavislosti
na Vasem aktualnim zdravotnim stavu. Pro podporu vysledku operace je po zhojeni vhodné dlouhodobé
cviCeni panevniho dna. P¥i potizich je potfeba neprodlené vyhledat Iékafskou pomoc.
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Prohlaseni Iékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a vesSkeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .......ccooviiiiiiiiiiiiieenee Jmenovka a podpis lékare: ..........cocveiiiiiiiiiiiiiiieeenas

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném casovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost 1é¢by. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIiné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje ¢estina je na takové urovni, ze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: ........coceevevieinnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........cccoviiiiiiiiiiiiiiiinnneenns

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO0 @ PHIJMENT: Lo

Datum narozeni: ..........ccoooeiiiiiininnnn. Vztah K pacientovi: ........cooveiiiiiiii
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