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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
OSETRENiI BARTHOLINIHO CYSTY NEBO ABSCESU
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Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Lécebny

Vazena pani,

Va$ oSetfujici IékaF Vam na zékladé Vaseho zdravotniho stavu doporuéil OSETRENI BARTHOLINIHO
CYSTY. Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi osobg,
pokud jiné pravni pfedpisy toto pravo nevylucuji. K provedeni navrhovaného vySetfeni je potfeba Vaseho
souhlasu.

Druh a povaha vykonu:
Existuji tfi hlavni metody oSetfeni Bartholiniho cysty:
1. Exstirpace cysty — jednorazovy vykon, pfi kterém se cysta chirurgicky odstrani

2. Odstranéni cysty pomoci lapisu — vykon probihajici chirurgicky ve dvou fazich, kdy se cysta
nejprve otevre a vypusti, a po aplikaci lapisu se za 48 hod provede definitivni odstranéni cysty

3. Marsupializace abscesu — jednorazovy vykon provadény pfi zanétu cysty, kdy se cysta otevre,
vypusti a vytvofi se trvaly vyvod do pochvy

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:
Podstatou v$ech tfi vykonl je odstranéni nebo oSetfeni cysty v poSevnim vchodu, coz vede k ulevé
od bolesti, prevenci opakovanych infekci a ulevé od potiZi.

Kazda z metod ma své vyhody i nevyhody:
1. Exstirpace cysty:
Vyhody: Jedna se o jediny operaéni zakrok, pfi kterém je cysta odstranéna. Minimalizuje riziko
opakovanych potizi.
Nevyhody: Nejde provést pfi akutnim zanétu. Operace muize byt technicky narocna, ma delsi
operacni Cas, existuje riziko vétSiho krvaceni a moznost, Zze se cysta vlivem zanétlivych zmén
nepodafi zcela odstranit, coz mize vést k opakovani obtizi.

2. Odstranéni cysty pomoci lapisu:
Vyhody: KratSi operacni &as, technicka jednoduchost a vysoka pravdépodobnost uplného
odstranéni cysty narozdil od prosté exstirpace.
Nevyhody: DelSi hospitalizace — nutnost dvou na sebe navazujicich kratkych vykona. V pfipadé
uniku lapisu z cysty hrozi riziko lokalnich nezadoucich ucinku, jako je poleptani nebo zanét.

3. Marsupializace abscesu (zanétlivé cysty):
Vyhody: Vede k rychlejSimu Ustupu potizi nez pfi lécbé antibiotiky (ktera nemusi byt u¢inna vibec),
umoznuje rychlejSi zhojeni zanicené cysty, je menSi riziko opakovani, protoze zlstava volny
priichod pro vypousténi obsahu cysty.
Nevyhody: Vyzaduje pravidelné pooperacni proplachy dezinfekci, aby se zabranilo infekci
a zajistilo se spravné hojeni. Pfi ponechani cysty v téle je riziko opakovaného zanétu v budoucnu.
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Prabéh vykonu:
Operace se provadi v celkové narkéze. V oblasti poSevniho vchodu se provede kratky fez, ze kterého
se provede oSetfeni:
1. Exstirpace cysty — tkan cysty je uvolnéna od okoli a odstranéna. Nasleduje oSetfeni mista
operace a plasticka uprava.

2. Odstranéni cysty pomoci lapisu — probiha ve dvou fazich (dva samostatné vykony):
= Cysta je oteviena, proplachnuta antibakterialnim roztokem. Nasledné je vlozen lapis,
coz je lokalné pusobici latka umoznujici kompletni odlouéeni zanétem zménéné tkané
cysty. Cysta je vodotésné zasita. Lapis v cysté zlistane 48 hod.
= Béhem nasledujici operace je cysta odstranéna — obvykle technicky mnohem méné
naro¢né nez exstirpace. Nasleduje oSetfeni mista operace a plasticka Uprava.

3. Marsupializace abscesu — zanicena cysta je oteviena, vypusti se hnis a proplachne se dezinfekci.
ProtoZe probihajici zanét vede k ucpani pfirozeného vyvodu, je vytvofeno nové vyusténi
do po3evniho vchodu, coz snizuje riziko opakovani a umoznuje lepSi hojeni. Narozdil od odstranéni
cysty pfedchozimi technikami je vy$Si riziko opakovani potizi v budoucnosti. Proto Vam muze
byt po odeznéni zanétu doporuéeno definitivni oSetfeni vySe uvedenymi technikami.

V pfipadé potieby se v operaCni rané ponechava drén, ktery zlepSuje hojeni rany a umoznuje lokalni
aplikaci lécivych pfipravku.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Zakrok diky modernim postuplm pfinasi obecné nizké riziko zavaznych komplikaci. | pfes veskera opatfeni
ale muze dojit k jejich vzniku. V§em komplikacim nejde ani pres peclivou operacni techniku zabranit (rdzné
anatomické dispozice a zmény pfedchozimi a sou€asnymi nemocemi, rozdily ve zdravi atd.). Komplikace
mohou vést ke zméné rozsahu a vysledku vykonu, Upravé pooperacniho rezimu (v€etné& moznosti
reoperace) a trvalym nasledkdm, v krajnim pfipadé zcela raritné ke smrti. Komplikace se mohou projevit
jak béhem zakroku, tak v pooperac¢nim obdobi. Tento text nemize zcela obsahnout vSechny mozné
komplikace a jejich dusledky (srovnejte s rozsahem odbornych publikaci v oboru gynekologie, chirurgie,
vnitiniho Iékafstvi, anesteziologie a resuscitacni mediciny) — jsou uvedeny ty nejCastéjsi.

Mezi komplikace patfi zanét operacénich ran, krvaceni pfi operaci nebo po ni, poskozeni okolnich organa.
V pfipadé oSetfeni pomoci lapisu mlze pfi Uniku lapisu z cysty dojit k poleptani a zanétu okolnich tkani.
V pfipadé marsupializace mize dojit k opakovani obtizi, v budoucnosti pravdépodobnéji nez ve srovnani
s ostatnimi zminénymi technikami. DalSi mozné komplikace mohou vzniknout pfi podani narkézy a budou
Vam vysvétleny pred operaci Iékafem anesteziologem.

Mozné nasledky vykonu:
NejCastéji mize dojit k bolesti, otoku a hematomu operaéni rany (,modfina®). Po marsupializaci mize dojit
k opakovani obtizi.

Alternativy vykonu:

Sledovani stavu, vypusténi cysty punkci (propichnutim), symptomaticka |é¢ba, v pfipadé zanétu lécba
antibiotiky. Alternativni postupy maiji riznou U&innost (obvykle nizsi) a je potfeba je konzultovat s Vasim
lékafem.

Omezeni v obvyklém zplisobu Zivota a pracovni schopnosti:

Pobyt v nemocnici je vétSinou nékolik hodin po zakroku pfipadné do nasledujiciho dne. Pracovni
neschopnost obvykle trva do odeznéni zanétu a do zhojeni. Po vykonu je dulezité dbat na intimni hygienu
podobnou té v Sestinedéli. To znamena, Ze je potfeba vyhnout se pohlavnimu styku, nepouzivat tampony
a nekoupat se ve vané ani v bazénech. Smyslem téchto omezeni je umoznéni nekomplikovaného hojeni
a prevence zavlec€eni infekce. Ostatni bézné Cinnosti mizete provadét podobné jako béhem menstruace.
Navrat k béZnym aktivitdm se doporucuje po uplném zhojeni. Po celkové anestezii neni mozné 24 hodin
fidit vozidlo, obsluhovat stroje, pracovat ve vyskach.
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Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Po operaci je dulezité dodrzovat pokyny lékafe ohledné péce o rany, sledovani moznych komplikaci
a pravidelné kontroly u Iékafe pro zajisténi spravného hojeni a prevenci pfipadnych problém. V pfipadé
marsupializace abscesu jsou nutné pooperacni proplachy dezinfekci. Po zhojeni akutniho zanétu maze byt
doporuceno definitivni oSetfeni vySe zminénymi metodami. PFi potizich je potfeba neprodlené vyhledat
lékafskou pomoc. Zanét mlze byt zplsoben pohlavné pfenosnymi infekcemi — v pfipadé jejich prikazu
je nutna Ié¢ba pacientky i vSech sexualnich partnerd. Tyto infekce podléhaji povinnému hlaseni a 1&é¢bé.

Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .......cocevviiiiiiiiinininene Jmenovka a podpis lékaie: ..........c.coiiiiiiiiiiiiiiie,

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, vcetné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 léCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost 1é¢by. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem pouéen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym duvodem. Informacim jsem pIné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly Fadné a dostateéné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje Cestina je na takové Urovni, ze jsem vSe pochopil/a.
VelZlinédne:.........ccoeevnvnennnne. Podpis pacienta (zakonného zastupce): ..........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiieenns

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PIIJMENI: ...
Datum narozeni: ..........ccoooeiiiiiiininnnn. Vztah K pacientovi: ........cooviiiiiiiii
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