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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
KONIZACE A JINE OPERACE DELOZNIHO CiPKU
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Duvod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Lécebny

Vazena pani,

Vas oSetfujici Iékaf Vam na zakladé VasSeho zdravotniho stavu doporudil KONIZACI NEBO JINOU
OPERACI DELOZNIHO CIPKU. Mate pravo svobodn& se rozhodnout o postupu pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb VaSi osobé&, pokud jiné pravni predpisy toto pravo nevylu€uji. K provedeni
navrhovaného vysetfeni je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:

Konizace je operace, pfi které se odstrani ¢ast délozniho Cipku, ktera je podezfela, Ze je postizena
patologickymi zménami. Ugelem je stanovit skutedny rozsah zmén a jejich zavaznost, predejit vaznéjsim
onemocnénim (zejména vzniku rakoviny) a pfipadné zamezit nutnosti dalSich zakrok.

Operace muze byt jak diagnosticka (stanovi zavaznost a skuteény rozsah zmén), tak i Ié¢ebna. Dosud
provedena minimalné invazivni vySetfeni (kolposkopie, cytologie, odbér HPV ¢&i vzorku tkané Cipku) jsou
svou omezenou schopnosti odhalit povahu a rozsah zmén pouze orientac¢ni. Skuteénou zavaznost a rozsah
zmén zjisti az mikroskopicky rozbor odstranéné tkané. Podle tohoto vysledku se Fidi dalSi postup
(sledovani, zopakovani zakroku, pfipadné zakrok vétSiho rozsahu). Tento vysledek je v definitivni
propoustéci zprave zaslan Vasemu oSetfujicimu lékafi do mésice po zakroku.

Prabéh vykonu:

Operace se obvykle provadi v celkové narkéze, pfistupem pfes pochvu. Lékaf nastrojem odstrani ¢ast
tkané podezrelé z patologickych zmén. Poté se zastavi pfipadné krvaceni. Pfipoji se odbér vzorku zbyvajici
sliznice délozniho Cipku ke zhodnoceni pfipadného postizeni ponechané tkané.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Zakrok diky modernim postuplm pfinasi obecné nizké riziko zavaznych komplikaci. | pfes veSkera opatfeni
ale muze dojit k jejich vzniku. V§em komplikacim nejde ani pfes peclivou operacni techniku zabranit (rdzné
anatomické dispozice a zmény pfedchozimi a sou€asnymi nemocemi, rozdily ve zdravi atd.). Komplikace
mohou vést ke zméné rozsahu a vysledku vykonu, Upravé pooperacniho rezimu (v€etné moznosti
reoperace) a trvalym nasledkim, v krajnim pfipadé zcela raritné ke smrti. Komplikace se mohou projevit
jak béhem zakroku, tak v pooperacnim obdobi. Tento text nemuze zcela obsahnout vsechny mozné
komplikace a jejich disledky (srovnejte s rozsahem odbornych publikaci v oboru gynekologie, chirurgie,
vnitfniho Iékafstvi, anesteziologie a resuscitacni mediciny) — jsou uvedeny ty nejCastéjsi.

Mezi né patfi nej¢astéji krvaceni b&hem operace nebo po ni. V nékterych pfipadech po obdrZeni histologie
dle stupné a rozsahu postiZeni je nutné vykon zopakovat. U vétSiho rozsahu operace je nutné hospitalizace
do druhého dne. V ojedinélych pfipadech muze dojit k poSkozeni délohy, okolnich organt nebo vétsimu
krvaceni, ke krvaceni maze také dojit v pooperaénim obdobi. V pooperaénim obdobi také mize vzacné
dojit k tvorbé krevnich sraZenin v dolnich kon&etinach a jejich pfipadnému vmeteni do plicniho obé&hu
(trombdza a embolie), nebo k infekci. Zejména u opakovanych a rozsahlych zakrokl na déloznim &ipku
muze dojit v nasledujicim téhotenstvi ke dfivéjSimu porodu. Dal$i mozné komplikace mohou vzniknout pfi
podani narkézy a budou Vam vysvétleny pfed operaci Iékafem anesteziologem.
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Alternativy vykonu:

Pokud byste se rozhodla operaci nepodstoupit, mize se onemocnéni délozniho ¢ipku dale rozvijet, coz
mize mit zavazné zdravotni disledky (zejména vznik rakoviny v nevylécitelném rozsahu). U podezfeni
na méné zavazné postizeni délozniho ¢ipku mohou jiné 1é€ebné moznosti zahrnovat podani pfipravkd
k podpore vyléceni infekce HPV a sledovani, ale jejich U€innost mize byt omezena. Alternativni postupy
je potfeba konzultovat s Vasim osetfujicim Iékafem.

Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a pracovni schopnosti:

Po operaci mizete mit zakrvaveély vytok, ktery obvykle trva kolem 4 tydn(i. Pobyt v nemocnici je vétSinou
nékolik hodin po zakroku pfipadné do nasledujiciho dne. Pracovni neschopnost obvykle neni nutna, pokud
mizete v praci dodrzovat hygienicky rezim. Po vykonu je dllezité dbat na intimni hygienu podobnou
té v Sestinedéli. To znamena, Ze je potfeba vyhnout se pohlavnimu styku, nepouzivat tampony a nekoupat
se ve vané ani v bazénech. Smyslem téchto omezeni je umoznéni nekomplikovaného hojeni a prevence
zavle€eni infekce. Ostatni bézné ¢innosti mizete provadét podobné jako béhem menstruace. Navrat
k béznym aktivitam se doporucuje po uplném zhojeni. Po celkové anestezii neni mozné 24 hodin Fidit
vozidlo, obsluhovat stroje, pracovat ve vySkach.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Po operaci je dullezité dodrzovat doporuceni Iékafe, aby se snizila pravdépodobnost vzniku komplikaci.
V pfipadé potizi je potfeba neprodlené vyhledat |ékafskou pomoc. Rezim prohlidek Vam sdéli lékaf pfi
propusténi z hospitalizace, dalSi postup ur€uje vysledek mikroskopického rozboru. V nékterych pfipadech
muze byt nutna reoperace, pokud by na zakladé mikroskopického rozboru bylo podezieni, Ze na &ipku
zUstala zavazné postizena tkan, nebo pokud by se objevily problémy s hojenim nebo jiné komplikace.

Je dllezité védét, ze zavazné zmény na déloznim ¢&ipku jsou Casto spojeny s infekci HPV viry.
Tato infekce mulze pretrvavat a problémy se mohou opakovat, a to i po menopauze. Proto je nezbytné
chodit na pravidelné preventivni prohlidky cely Zivot, i kdyby v budoucnu byla odstranéna déloha s Cipkem.
HPV muze postihnout i jiné ¢asti genitalu nez délozni Cipek, coz zdurazrnuje vyznam téchto prohlidek.
Koureni také zhorSuje tyto zmény, a proto Vam ddrazné doporucujeme pfestat koufit, pokud koufite.
Navic, narGstaji dikazy, Ze o¢kovani proti HPV virlim snizuje riziko vzniku rakoviny délozniho ¢ipku i pfi
naockovani v dobé vyskytu zmén na déloznim Cipku. | kdyz je u€innost oCkovani nizsi nez u zen, které byly
naockovany pred nastupem pohlavniho Zivota, je stale vy$si nez u Zen, které nebyly naockovany viibec.
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Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval o planovaném vykonu
v€etné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veSkeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: ......cccoviiiiiiiiiinieennn, Jmenovka a podpis Iékare: ........c.cocveviiiiiiiiiiiinieieenaas

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost [éEby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIiné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje Cestina je na takové urovni, Ze jsem vSe pochopil/a.

VeZlinédne: ........coceevevieinnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........cccoviiiiiiiiiiiiiiiinnneenns
Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PIMENI: L s

Datum narozeni: ................ooiiii Vztah K pacientovi: ........coooiiiiiiiii e
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