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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
HYSTEROSKOPIE S ABRAZI
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Duvod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Diagnosticky, léCebny

Vazena pani,

Vas oSetfujici lékaf Vam na zakladé Vaseho zdravotniho stavu doporuéil HYSTEROSKOPII S ABRAZI.
Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi osobé, pokud jiné
pravni pfedpisy toto pravo nevylu€uji. K provedeni navrhovaného vySetfeni je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:

Hysteroskopie je minimalné invazivni vySetfeni dutiny délozni pomoci tenké kamery (hysteroskopu), ktera
se zavadi pfes pochvu a délozni hrdlo. Tento zakrok nam umozniuje vizualné posoudit stav sliznice kanalu
délozniho hrdla a délohy. Dle nalezu umozhuje cilené odebrat vzorky podezielé tkané, pfipadné cilené
oSetfit zobrazenou patologii. Abraze (kyretaz) je chirurgické odlou¢eni délozni sliznice, které se provadi
kyretou za u¢elem zhodnoceni patologickych procesu vystelky dutiny délozni, které nejsou zhodnotitelné
prostym okem. Oba zakroky na sebe navazuji a nej¢astéji provadéji v celkové narkéze.

Uéel a predpokladany prospéch vykonu:

Hysteroskopie je minimalné invazivni diagnosticky vykon: hodnoti pfitomnost onemocnéni délozni
dutiny/kanalu délozniho hrdla, respektive moznou pfi¢inu zdravotnich obtizi, slouzi k ovéfeni podezielého
ultrazvukového nalezu a umozniuje cileny odbér vzorkl tkané k mikroskopickému rozboru.

V ptipadé zjisténi patologického stavu muze za vhodnych okolnosti slouzit i k Ié€bé: napfiklad odstranéni
patologické tkané, uprava pozice nitrodélozniho téliska atd. K vylou€eni onemocnéni makroskopicky
zdravé sliznice dutiny délozni a kanalu délozniho hrdla se pfipojuje odebrani vzork{ sliznice pomoci
odlougeni sliznice kyretou (separovana abraze, frakcionovand kyretaz).

Pribéh vykonu:

Operace se provadi obvykle v celkové narkdze. U €asti pacientek Ize hysteroskopie provézt v lokalni
anestezii (mistni znecitlivéni) s pfipadnym podanim Ié€kd ovliviujicich vnimani bolesti. Pfistup k délozni
dutiné je pfes pochvu a délozni hrdlo, které se obvykle rozSifuje dilataci pro zavedeni nastroju —
hysteroskopu nebo kyrety. Poté je kanal délozniho kréku a dutina délozni dikladné prohlédnuta. V pfipadé
patologického nalezu se odebiraji vzorky tkané k mikroskopickému rozboru, v pfipadé vhodného nalezu
muze byt patologicky proces cilené oSetfen. V pfipadé moznosti mikroskopického postizeni sliznice
(patologicky proces, ktery neni zhodnotitelny prostym okem) se k vykonu pfipojuje odlouceni sliznice a jeji
odeslani k rozboru (separovana abraze, frakcionovana kyretaz).

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Zakrok diky modernim postuplm pfinasi obecné nizké riziko zavaznych komplikaci. | pfes veSkera opatfeni
ale muze dojit k jejich vzniku. V&em komplikacim nejde ani pfes peclivou operacni techniku zabranit (rdzné
anatomické dispozice a zmény pfedchozimi a sou¢asnymi nemocemi, rozdily ve zdravi atd.). Komplikace
mohou vést ke zméné rozsahu a vysledku vykonu, Upravé pooperaéniho rezimu (v€etné mozZnosti
reoperace) a trvalym nasledkim, v krajnim pfipadé zcela raritné ke smrti. Komplikace se mohou projevit
jak béhem zakroku, tak v pooperacnim obdobi. Tento text nem(ze zcela obsahnout vSechny mozné
komplikace a jejich dusledky (srovnejte s rozsahem odbornych publikaci v oboru gynekologie, chirurgie,
vnitfniho Iékafstvi, anesteziologie a resuscitacni mediciny) — jsou uvedeny ty nejCastéjsi.
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Mezi mozné komplikace patfi napfiklad krvaceni béhem operace nebo po operaci, infekce v operaénim
poli, tvorba krevnich srazenin v zilach (trombéza), uzavieni cév krevni srazeninou (embolie) nebo infekce
mocovych cest. Obzvlasté po opakovanych abrazich (kyretdz, revize dutiny délozni) se mohou vytvofit
srlsty v dutiné délozni. Vzacné se mohou objevit pistéle, napfiklad mezi mo¢ovym méchyfem a pochvou,
které by vyzadovaly dalSi operaci. Muze také dojit k neimysinému poskozeni okolnich organd, jako
je moCovy méchyF, mo€ovod nebo stfeva. Dalsi mozné komplikace mohou vzniknout pfi podani narkézy
a budou Vam vysvétleny pred operaci Iékafem anesteziologem.

Alternativy vykonu:

Alternativou k tomuto vykonu maze byt za urcitych okolnosti sledovani stavu s vyuzitim neinvazivnich
metod, jako je ultrazvukové vySetieni. Ultrazvuk je vSak pouze orientaéni metodou a v nékterych pfipadech
nemusi odhalit nékteré zavazné patologie, jako je rakovina. To by mohlo vést k pozdnimu odhaleni
problému a k promeSkani vhodného ¢asu na ucinnou lécbu.

Dalsi moznosti je kyretaz (odbér sliznice délohy), ktera se provadi bez pfimého zobrazeni dutiny délozni,
tedy tzv. ,naslepo”. Tato metoda s sebou nese riziko, Ze loziskové se vyskytujici patologie, jako jsou polypy,
myomy nebo nadory, mohou zlstat neodhaleny.

Existuje také moznost provést hysteroskopii bez narkézy, coz je vhodné pouze pro vybrané pacientky.
V tomto pfipadé zalezi na pfistupnosti délozniho Cipku, télesné stavbé pacientky a pfitomnosti patologii
v déloze, jako jsou jizvy po cisafském fezu, myomy nebo zuzeni délozniho hrdla. Pro nékteré Zzeny maze
byt tento postup nevhodny nebo technicky obtizné proveditelny.

Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a pracovni schopnosti:

Po hysteroskopii a kyretazi (abrazi) dochazi k naruseni sliznice délohy, coz je spojeno s krvacenim,
$pinénim a krvavym vytokem, ktery mlze trvat nékolik dni az tydnd. Béhem této doby je nutné dodrZzovat
zvySeny hygienicky rezim, podobny tomu v Sestinedéli. Je dullezité vyhnout se pohlavnimu styku,
nepouzivat tampony a nekoupat se ve vané ani v bazénech, aby se pfedeslo riziku zavle€eni infekce.
Omezeni pfi béznych Cinnostech jsou obdobna jako pfi menstruaci. Pokud miizete v praci dodrzovat
hygienicky rezim, pracovni neschopnost obvykle neni nutna. Po celkové anestezii neni mozné 24 hodin
fidit vozidlo, obsluhovat stroje, pracovat ve vySkach.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Po zakroku je hospitalizace u nekomplikovaného prabéhu obvykle nutna jen nékolik hodin. Lékarské
kontrolni prohlidky jsou nezbytné a jejich harmonogram Vam sdéli Iékar pfi propusténi. Operace umozniuje
mikroskopické vySetfeni odebrané tkanég, jehoz vysledek uréuje dalsi postup. Tento vysledek obdrzi Vas
oSetfujici 1ékafr obvykle do jednoho mésice po zakroku. V pfipadé potizi je potfeba neprodlené vyhledat
Iékafskou pomoc.
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Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zptisobem informoval o planovaném vykonu
v€etné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veSkeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: ......cccoviiiiiiiiiinieennn, Jmenovka a podpis Iékare: ........c.cocveviiiiiiiiiiiinieieenaas

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost [éEby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIiné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje Cestina je na takové urovni, Ze jsem vSe pochopil/a.

VeZlinédne: ........coceevevieinnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........cccoviiiiiiiiiiiiiiiinnneenns
Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PIMENI: L s

Datum narozeni: ................ooiiii Vztah K pacientovi: ........coooiiiiiiiii e
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