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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
AMBULANTNI HYSTEROSKOPIE
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Duvod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Diagnosticky

Vazena pani,

Vas oSetfujici 1ékaf Vam na zakladé Va$eho zdravotniho stavu doporucili AMBULANTNI
HYSTEROSKOPII. Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi
osobé, pokud jiné pravni pfedpisy toto pravo nevyluduji. K provedeni navrhovaného vysetieni je potfeba
Va$eho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:

Ambulantni hysteroskopie je minimalné invazivni vySetieni, pfi kterém je prohlédnut kanal délozniho hrdla
a dutina délozni za pomoci hysteroskopu (tj. tenké kamery). Tento zakrok se provadi ve vhodnych
pfipadech se souhlasem pacientky bez znecitlivéni, pfipadné za mistniho znecitlivéni (anestezie).

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:

Ugelem tohoto vykonu je diagnostikovat nebo vylougit pfipadné patologické zmény v kanale délozniho
hrdla a v déloze, jako jsou polypy, myomy, srlisty nebo zbytky téhotenské tkané. Vysetfeni také umozriuje
oSetfit nékteré zjisténé zmény, napfiklad odstranéni polypl, myom( nebo vrozenych vyvojovych vad
(pfepazky). Vhodnym pfistupem Ize vyfesit nékteré potize bez nutnosti celkové anestezie.

Priprava k vykonu:
Pfed vykonem neni potfeba provadét specialni pfedoperaéni vySetfeni nebo odbéry krve. 1 hodinu pfed
zakrokem je vhodné podani béznych analgetik (I€kt proti bolesti) v doporu¢eném davkovani.

V pfipadé, Ze menstruujete, je vhodné nacasovani vykonu tésné po mési¢kach. V opacném pfipadé
se shizuje vytéznost vySetieni, respektive proveditelnost o3etfeni.

V pfipadé terapie Iéky ovliviiujicimi krevni srazeni je potfeba tyto léky pfed zakrokem v dostateCném
pfedstihu vysadit. Toto probé&hne ve spolupraci s oSetfujicim lékafem (napf. prakticky lékaf, kardiolog,
hematolog).

V pfipadé, Zze mate implantované elektronické zafizeni (napf. implantovany kardiostimulator, defibrilator),
je k zakroku potieba vyjadieni oSetfujiciho I€ékafe, Ze jste zakroku s timto zafizenim schopna. Pfipadné
muze byt nutné uvést toto zafizeni do operaéniho rezimu. Toto probéhne ve spolupraci s osetfujicim
lékafem (napf. kardiolog).

Pfekazkou vykonu je probihajici téhotenstvi. Pfed menopauzou je proto nutné vynechat nechranény
pohlavni styk od poslednich mési¢k do dne zakroku a prohlaseni, Ze nejste t€hotna (negativni t&éhotensky
test provedeny v den zakroku).

Pribéh vykonu:

Zakrok probéhne jako bézné gynekologické vysSetfeni. Pacientka lezi na gynekologickém kresle.
Po vaginalnim vySetfeni a ultrazvuku lékar zavede hysteroskop pfes pochvu do délohy. PFi potfebé miize
byt aplikovano mistni znecitlivéni, béhem vykonu muze byt nutna monitorace saturace kysliku a krevniho
tlaku. Samotny zakrok trva jen nékolik minut.
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Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Zakrok diky modernim postuplm pFinasi obecné nizké riziko zavaznych komplikaci. | pfes veSkera opatfeni
ale muze dojit k jejich vzniku. V§em komplikacim nejde ani pfes peclivou operacni techniku zabranit (rdzné
anatomické dispozice a zmény predchozimi a sou€asnymi nemocemi, rozdily ve zdravi atd.). Komplikace
mohou vést ke zméné rozsahu a vysledku vykonu, Upravé pooperac¢niho rezimu (v€éetné moznosti
reoperace) a trvalym nasledkim, v krajnim pfipadé zcela raritné ke smrti. Komplikace se mohou projevit
jak béhem zakroku, tak v pooperac¢nim obdobi. Tento text nem(ze zcela obsahnout vSechny mozné
komplikace a jejich dusledky (srovnejte s rozsahem odbornych publikaci v oboru gynekologie, chirurgie,
vnitfniho Iékafstvi, anesteziologie a resuscitacni mediciny) — jsou uvedeny ty nejcastéjsi.

Hysteroskopie je povazovana za bezpecny vykon s minimalnimi riziky. Mezi mozna rizika patfi hlavné
infekce, krvaceni nebo poskozeni délozni stény pfipadné okolnich organud. Ve velmi vzacnych pfipadech
muzZe byt nutné provést dalSi operaci. Pokud by béhem zakroku doslo k nepfijemnym pocitim
nebo komplikacim, mlze byt vykon ukoncen a v pfipadé potfeby opakovan za pouziti celkové anestezie.

V pfipadé téhotenstvi hrozi zavazné komplikace véetné vzniku mimodélozniho t&€hotenstvi. Je proto nutné
vynechat nechranény pohlavni styk od poslednich mésickl do dne zakroku a prohlaseni, ze nejste téhotna.

Dalsi mozné komplikace mohou vzniknout pfi podani narkézy a budou Vam vysvétleny pfed operaci
Iékafem anesteziologem.

Alternativy vykonu:
Existuji i alternativni postupy, jako je sledovani stavu délohy ultrazvukem nebo provedeni hysteroskopie
Ci kyretaze za celkové anestezie v rezimu jednodenni chirurgie.

Ultrazvuk je v8ak pouze orientacni metodou a v nékterych pfipadech nemusi odhalit nékteré zavazné
patologie, jako je rakovina. To by mohlo vést k pozdnimu odhaleni problému a k prome$kani vhodného
¢asu na ucinnou lécbu.

Hysteroskopie v celkové narkéze je vhodna v pfipadé, Ze ambulantni hysteroskopie neni proveditelna
(technicka obtiznost, nedostate¢na tolerance, riziko komplikaci), umoznuje oSetfeni rozsahlejSich patologii.

Dalsi moznosti je samotna kyretaz (odbér sliznice délohy) nebo ambulantni odbér sliznice délohy, které
se provadi bez pfimého zobrazeni dutiny délozni, tedy tzv. ,naslepo®. Tato metoda s sebou nese riziko,
Ze loziskové se vyskytujici patologie, jako jsou polypy, myomy nebo nadory, mohou zlstat neodhaleny.

Omezeni v obvyklém zplisobu zZivota a pracovni schopnosti:

Ambulantni hysteroskopie je obecné dobfe tolerovany zakrok. Po zakroku je nutné zlstat v ¢ekarné pod
dohledem po dobu 30-60 minut. Po zakroku muzete pocitovat mirné bolesti, které Ize zvladnout béznymi
léky proti bolesti. BEhem nékolika dni po vykonu se miize objevit lehké krvaceni a Spinéni. Omezeni pfi
béznych ¢innostech jsou obdobna jako pfi menstruaci. Pokud se nevyskytnou komplikace, mizete se vratit
k bé&Znym c&innostem béhem nékolika dni. VétSina Zen se citi schopna vratit se k praci tentyz nebo
nasledujici den. Pracovni neschopnost obvykle neni nutna.

Nasledny lééebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Po vykonu neni nutna zadna zvlastni péce, ale doporucuje se dodrzovat zvySenou hygienu a vyhybat
se pohlavnimu styku po dobu alespon jednoho tydne. Po zakroku je nutna kontrola u odesilajiciho
gynekologa. Pokud byly odebrany vzorky tkané, vysledky mikroskopického rozboru Vam sdéli Vas Iékar pfi
nasledné kontrole. Vysledek vySetfeni uréuje nasledny postup a rezim prohlidek. Pfi potizich je potfeba
neprodlené vyhledat Iékafskou pomoc.
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Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zptisobem informoval o planovaném vykonu
v€etné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veSkeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: ......cccoviiiiiiiiiinieennn, Jmenovka a podpis Iékare: ........c.cocveviiiiiiiiiiiinieieenaas

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost [éEby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIiné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje Cestina je na takové urovni, Ze jsem vSe pochopil/a.

VeZlinédne: ........coceevevieinnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........cccoviiiiiiiiiiiiiiiinnneenns
Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PIMENI: L s

Datum narozeni: ................ooiiii Vztah K pacientovi: ........coooiiiiiiiii e
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