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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
SEPAROVANA ABRAZE
SNEZENI SLIZNICE DUTINY DELOZNI
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Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Lécebny

Vazena pani,

Va$ oSetfujici IékaF Vam na zékladé Vaseho zdravotniho stavu doporucil SEPAROVANOU ABRAZI. Mate
pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi osobé, pokud jiné pravni
predpisy toto pravo nevylu€uji. K provedeni navrhovaného vysetfeni je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:

Zakrok se obvykle provadi v celkové narkéze. Separovana abraze je miniinvazivni gynekologicky zakrok,
béhem kterého se odloudi sliznice kanalu hrdla délozniho a dutiny délozni. Provadi z divodu vySetfeni
nebo IéCby zmén v délozni sliznici a k zastaveni silného nebo dlouho trvajiciho krvaceni.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:

Cilem tohoto zakroku je odstranit a nasledné mikroskopicky vySetfit sliznici z kanalu hrdla délozniho
a z délozni dutiny. Timto zakrokem muze byt dosazeno rychlej$iho zlepSeni Vaseho zdravotniho stavu,
napfiklad snizeni &i zastaveni nadmérného krvaceni. Mikroskopicky rozbor nasledné umozni posouzeni
chorobnych zmén ve tkani sliznice a stanoveni pfipadné pfiCiny Vasich obtizi

Pribéh vykonu:

Operace se provadi v celkové narkéze. Pfistup ke kanalu déloZniho hrdla a k déloZni dutiné je pfes pochvu.
Pomoci nastroji dojde k postupnému rozsifeni kanalu délozniho hrdla a odlouceni sliznice. Odstranéna
tkan je odeslana k mikroskopickému rozboru.

Vykon muze byt doplnén o hysteroskopické vySetfeni délohy (prohlédnuti dutiny délozni tenkou kamerou)
v pfipadé slabého nebo zadného krvaceni. V pfipadé loziskovych patologii umoznuje oproti samotné abrazi
(kyretazi) presnéjSi zhodnoceni stavu délozni sliznice pfipadné jeji cilené oSetfeni. Hysteroskopie
je zatizena niz8im rizikem falesSné negativity (tzn. nizSi riziko, ze bude vynechana a nebude vySetfena ¢ast
sliznice postizena patologickym procesem). Hysteroskopie ale neni proveditelna pfi silném krvaceni.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Zakrok diky modernim postuplm pfinasi obecné nizké riziko zavaznych komplikaci. | pfes veskera
opatfeni, ale mize dojit k jejich vzniku. V§em komplikacim nejde ani pfes peclivou operacni techniku
zabranit (riizné anatomické dispozice a zmény pfedchozimi a sou¢asnymi nemocemi, rozdily ve zdravi
atd.). Komplikace mohou vést ke zméné rozsahu a vysledku vykonu, upravé pooperaéniho rezimu (véetné
moznosti reoperace) a trvalym nasledkdm, v krajnim pfipadé zcela raritné ke smrti. Komplikace se mohou
projevit jak béhem zakroku, tak v pooperacnim obdobi. Tento text nemize zcela obsahnout vSechny mozné
komplikace a jejich dusledky (srovnejte s rozsahem odbornych publikaci v oboru gynekologie, chirurgie,
vnitfniho Iékafstvi, anesteziologie a resuscitacni mediciny) — jsou uvedeny ty nejCastéjsi.

Mezi mozné komplikace patfi napfiklad poranéni délohy s nutnosti observace (pozorovani)
za hospitalizace, dale pak krvaceni b&éhem operace nebo po operaci, infekce v operacnim poli, tvorba
krevnich sraZenin v Zilach (trombdza), uzavieni cév krevni sraZeninou (embolie) nebo infekce mo&ovych
cest. Obzvlasté po opakovanych abrazich (kyretaz, revize dutiny délozni) se mohou vytvofit srlsty v dutiné
délozni, to mUze byt spojeno se zménami menstruace a potizemi s otéhotnénim. Vzacné se mohou objevit
pistéle, napfiklad mezi mo¢ovym méchyfem a pochvou, které by vyzadovaly dalSi operaci. MUze také dojit
k neumysinému poskozeni délohy a okolnich organd, jako je mocovy méchyf, mocovod nebo stfeva.
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Dalsi mozné komplikace mohou vzniknout pfi podani narkézy a budou Vam vysvétleny pred operaci
|ékafem anesteziologem.

Samotna kyretaz (abraze) bez hysteroskopie se provadi bez pfimého zobrazeni dutiny dé&lozni, tedy
tzv. ,naslepo”. Tato metoda s sebou nese riziko, Ze loZiskové se vyskytujici patologie, jako jsou polypy,
myomy nebo nadory, mohou zlstat neodhaleny.

Alternativy vykonu:
Alternativou k tomuto vykonu maze byt za ur€itych okolnosti:
= Sledovani stavu s vyuzitim neinvazivnich metod, jako je ultrazvukové vysetfeni. Ultrazvuk je v8ak
pouze orientaéni metodou a v nékterych pfipadech nemusi odhalit nékteré zavazné patologie, jako
je rakovina. To by mohlo vést k pozdnimu odhaleni problému a k promeskani vhodného &asu
na ucinnou lécbu.
» Pokus o zastavu krvaceni pomoci IéCivych pfipravka (v pfipadé krvaceni). V takovém pfipadé
sliznice také neni vySetfena mikroskopicky a muzZe vést k neodhaleni nebo pozdnimu odhaleni
zavazné patologie, napf. nadoru nebo prekanceroézy (tzn. pfednadorového stavu).

Omezeni v obvyklém zpulisobu Zivota a pracovni schopnosti:

Po kyretazi (abrazi) dochazi k naruseni sliznice délohy, coz je spojeno s krvacenim, Spinénim a krvavym
vytokem, ktery mlze trvat nékolik dni az tydnd. B&éhem této doby je nutné dodrzovat zvySeny hygienicky
rezim, podobny tomu v Sestinedéli. Je dullezité vyhnout se pohlavnimu styku, nepouzivat tampony
a nekoupat se ve vané ani v bazénech, aby se pfedeslo riziku zavle€eni infekce. Omezeni pfi béznych
¢innostech jsou obdobna jako pfi menstruaci. Pokud mozete v praci dodrzovat hygienicky rezim, pracovni
neschopnost obvykle neni nutna. Po celkové anestezii neni mozné 24 hodin fidit vozidlo, obsluhovat stroje,
pracovat ve vySkach.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Po zakroku je hospitalizace u nekomplikovaného prabéhu obvykle nutna jen nékolik hodin. Lékarské
kontrolni prohlidky jsou nezbytné a jejich harmonogram Vam sdéli Iékar pfi propusténi. Operace umoznuje
mikroskopické vySetfeni odebrané tkané, jehoz vysledek uréuje dalsi postup. Tento vysledek obdrzi Vas
oSetfujici Iékaf obvykle do jednoho mésice po zakroku. PFi potizich je potfeba neprodlené vyhledat
Iékafskou pomoc.
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Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zptisobem informoval o planovaném vykonu
v€etn& upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: ......cccoviiiiiiiiiinieennn, Jmenovka a podpis Iékare: ........c.cocveviiiiiiiiiiiinieieenaas

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost [éEby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIiné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje Cestina je na takové urovni, Ze jsem vSe pochopil/a.

VeZlinédne: ........coceevevieinnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........cccoviiiiiiiiiiiiiiiinnneenns
Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PIMENI: L s

Datum narozeni: ................ooiiii Vztah K pacientovi: ........coooiiiiiiiii e
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