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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
VAKUUMASPIRACE A REVIZE DUTINY DELOZNI
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Duvod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Lécebny

Vazena pani,

Vas$ oSetfujici Iékaf Vam na zakladé Vaseho zdravotniho stavu doporudil REVIZI DUTINY DELOZNI. Mate
pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi osobé&, pokud jiné pravni
predpisy toto pravo nevyluéuji. K provedeni navrhovaného vySetfeni je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:
Zakrok se obvykle provadi v celkové narkéze. Provadi se v pfipadé nekompletniho vypuzeni tkané
po potratu nebo po porodu.
» Vakuumaspirace dutiny délozni je miniinvazivni gynekologicky zakrok, béhem kterého se Setrné
odsaje obsah dutiny délozni.
= Revize dutiny délozni je miniinvazivni gynekologicky zakrok, b&éhem kterého se odloudi sliznice
dutiny délozni.

Uéel a predpokladany prospéch vykonu:
Cilem vykonu je odstranéni téhotenskych tkani z délohy a tim prevence komplikaci a trvalych nasledku.

Prabéh vykonu:
Operace se provadi v kratké celkové narkoze. Pristup k dutiné délozni je pfes pochvu. Obsah dutiny délozni
se odsaje, pfipadné je vybaven kyretou. Odstranéna tkan je odeslana k mikroskopickému rozboru.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Zakrok diky modernim postuplm pfinasi obecné nizké riziko zavaznych komplikaci. | pfes veSkera opatfeni
ale muze dojit k jejich vzniku. V§em komplikacim nejde ani pfes peclivou operaéni techniku zabranit (rizné
anatomické dispozice a zmény pfedchozimi a sou€asnymi nemocemi, rozdily ve zdravi atd.). Komplikace
mohou vést ke zméné rozsahu a vysledku vykonu, uUpravé pooperaéniho reZzimu (v€etné mozZnosti
reoperace) a trvalym nasledkdm, v krajnim pfipadé zcela raritné ke smrti. Komplikace se mohou projevit
jak b&hem zakroku, tak v pooperacnim obdobi. Tento text nemuze zcela obsahnout vSechny mozné
komplikace a jejich dusledky (srovnejte s rozsahem odbornych publikaci v oboru gynekologie, chirurgie,
vnitfniho Iékafstvi, anesteziologie a resuscitacni mediciny) — jsou uvedeny ty nejCastéjsi.

Mezi mozné komplikace patfi napfiklad krvaceni b&hem operace nebo po operaci, infekce v operacnim
poli, tvorba krevnich srazenin v zilach (trombdza), uzavieni cév krevni srazeninou (embolie) nebo infekce
mocovych cest. Obzvlasté po opakovanych revizich se mohou vytvofit sristy v dutiné délozni, to miize byt
spojeno se zmé&nami menstruace a potizemi s otéhotnénim. Vzacné se mohou objevit pistéle, napfiklad
mezi moCovym méchyfem a pochvou, které by vyzadovaly dal$i operaci. MGze také dojit k nedmysinému
poranéni délohy s nutnosti laparoskopického oSetfeni a nasledné hospitalizace. Mlze dojit k poranéni
i okolnich organa, jako je mo¢ovy méchyf, mocovod nebo stfeva. DalS§i mozné komplikace mohou vzniknout
pfi podani narkdzy a budou Vam vysvétleny pfed operaci |lékafem anesteziologem.

Alternativy vykonu:

Alternativou k tomuto vykonu muze byt za urcitych okolnosti sledovani stavu nebo vyvolani délozni Einnosti
pomoci léCivych pfipravkl — u ¢asti zen muze dojit k samovolnému vypuzeni téhotenskych tkani délozni
¢innosti — spontanni nebo vyvolanou.
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Vyhodou je, Ze neni riziko poranéni délohy nastrojem. Nevyhodou je obvykle delsi krvaceni a moznost
neuplného vypuzeni téhotenskych tkani s naslednou nutnosti revize dutiny délozni. Pokud neni vypuzeni
kompletni nebo trva delSi dobu, mize ale vést k zavaznym komplikacim a nevratnym zdravotnim
disledkim véetné umrti. V pripadé téchto postupl neni tkarn odeslana k mikroskopickému rozboru — to
muze ve vzacnych pfipadech vést k pozdni diagnostice vzacnych, ale zavaznych téhotenskych komplikaci.

Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a pracovni schopnosti:

Po vakuumaspiraci a revizi dutiny délozni dochazi k naruseni sliznice délohy, coZz je spojeno s krvacenim,
$pinénim a krvavym vytokem, ktery maze trvat nékolik dni az tydn(. Béhem této doby je nutné dodrzovat
zvySeny hygienicky rezim, podobny tomu v Sestinedéli. Je dilezité vyhnout se pohlavnimu styku,
nepouzivat tampony a nekoupat se ve vané ani v bazénech, aby se pfredeslo riziku zavle€eni infekce.
Omezeni pfi béznych &innostech jsou obdobna jako pfi menstruaci. Pokud muzete v praci dodrzovat
hygienicky rezim, pracovni neschopnost obvykle neni nutna. Po celkové anestezii neni mozné 24 hodin
fidit vozidlo, obsluhovat stroje, pracovat ve vyskach.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

O zakroku je hospitalizace u nekomplikovaného pribéhu obvykle nutna jen nékolik hodin. Lékarské
kontrolni prohlidky jsou nezbytné a jejich harmonogram Vam sdéli |ékaf pfi propusténi. Pfi potizich je
potfeba neprodlené vyhledat Iékafskou pomoc. Operace umozfiuje mikroskopické vysSetfeni odebrané
tkané, jehoz vysledek ur€uje dalSi postup. Tento vysledek obdrzi Vas oSetfujici Iékafr obvykle do jednoho
mésice po zakroku.

V pfipadé aktivni snahy o t&hotenstvi je vhodny dostate€ny pFisun kyseliny listové pfiblizné &tvrt roku pred
planovanym otéhotnénim — snizuje riziko nékterych vrozenych vyvojovych vad. Uziti vitaminovych
pfipravku snizuje vyskyt t€hotenské nevolnosti a zvraceni v Gvodu téhotenstvi. Vhodné jsou téhotenské
vitaminy, v ostatnich pfipravcich mize byt zvySeny obsah vitaminu A, ktery je ve zvySeném mnozstvi
Skodlivy pro vyvijejici se t€hotenstvi. Je vhodné doplnéni zasoby Zeleza v organismu — zvySenym pFisunem
ve stravé pFipadné IéCivymi pFipravky s Zelezem. Vzhledem k moznému riziku pfed€asného porodu se
doporucuje odlozeni planovaného téhotenstvi o ¢tvrt roku az o rok — doporucéeni se maze lisit v zavislosti
na Vasem véku.
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Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zptisobem informoval o planovaném vykonu
v€etné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veSkeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: ......cccoviiiiiiiiiinieennn, Jmenovka a podpis Iékare: ........c.cocveviiiiiiiiiiiinieieenaas

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost [éEby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIiné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje Cestina je na takové urovni, Ze jsem vSe pochopil/a.

VeZlinédne: ........coceevevieinnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........cccoviiiiiiiiiiiiiiiinnneenns
Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PIMENI: L s

Datum narozeni: ................ooiiii Vztah K pacientovi: ........coooiiiiiiiii e

EUC Klinika Zlin a.s. | tfida Tomase Bati 5135 | 760 01 Zlin
+420 571 857 123 | info.zlin@euc.cz | IC: 60726636 | DIC: CZ699002423
Zapsano u Krajského soudu v Brné, oddil B, vlozka 1436 | www.euc.cz

zdravi na dosah | euc.cz



