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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
ODBER VZORKU ZE ZEVNIHO GENITALU
A
SNESENi KONDYLOMAT (GENITALNICH BRADAVIC) Z VULVY NEBO POCHVY
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Duvod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Lécebny

Vazena pani,
Vas oSetfujici Iékaif Vam na zakladé Vaseho zdravotniho stavu doporudil:
1. ODBER VZORKU ZE ZEVNIHO GENITALU

2. SNESENi KONDYLOMAT (GENITALNICH BRADAVIC) Z VULVY NEBO POCHVY

Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi osobé&, pokud jiné
pravni pfedpisy toto pravo nevyluéuji. K provedeni navrhovaného vySetfeni je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:

Jde o chirurgicky zakrok, pfi kterém Iékaf odstrani z oblasti rodidel a jejich okoli kondylomata. To jsou
bradavi¢naté vyrastky zplUsobené virovou infekci (lidsky Papilomavirus — HPV). Pfenasi se pohlavnim
stykem, po oSetfeni muze dojit k recidivé (opakovani) onemocnéni.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:

Jedna se o drobny chirurgicky zakrok provadény v celkové anestezii nebo po domluvé s pfijimajicim
lékafem v lokalnim znecitlivéni. Podstatou operace je odbér vzorkG nebo odstranéni kondylomat
(genitalnich bradavic), znamének, polypl nebo drobnych tukovych cyst — ateromu z oblasti rodidel.
Odstranénim téchto vyrlistkl se snizuje, ale zcela nepotlacuje riziko Sifeni infekce a zmirfiuji se obtize,
které mohou kondylomata zpusobovat.

Pribéh vykonu:

Zakrok se provadi v kratkodobé celkové anestezii nebo po domluvé s pfijimajicim Iékafem je mozné provést
vykon i v lokélni anestezii v tzv. znecitlivéni. Po dezinfekci postizené oblasti se odstranéni genitalnich
bradavic provadi zpravidla snesenim ostrého nastroje po oSetfeni kryosprejem. Vetsi nalezy je nutno osetfit
excizi, tj. vyfiznutim skalpelem a naslednou suturou — zasitim vstfebatelnym stehem. Ziskany material se
zpravidla zasila k histopatologickému vySetieni.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Zakrok diky modernim postuplm pfinasi obecné nizké riziko zavaznych komplikaci. | pfes veSkera
opatfeni, ale mGze dojit k jejich vzniku. V8em komplikacim nejde ani pfes peclivou operaéni techniku
zabranit (rlizné anatomické dispozice a zmény pfedchozimi a sou¢asnymi nemocemi, rozdily ve zdravi
atd.). Komplikace mohou vést ke zméné rozsahu a vysledku vykonu, Upravé pooperaéniho rezimu (v€etné
moznosti reoperace) a trvalym nasledkdm, v krajnim pfipadé zcela raritné ke smrti. Komplikace se mohou
projevit jak béhem zakroku, tak v poopera¢nim obdobi. Tento text nemuze zcela obsahnout vSechny mozné
komplikace a jejich dusledky (srovnejte s rozsahem odbornych publikaci v oboru gynekologie, chirurgie,
vnitfniho Iékafstvi, anesteziologie a resuscitacni mediciny) — jsou uvedeny ty nejCastéjsi.
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Mezi mozné komplikace patfi krvaceni béhem operace nebo po operaci, tvorba krevnich srazenin
v operacnim poli (hematom), tvorba krevnich sraZenin v Zilach (trombdza), uzavieni cév krevni srazeninou
(embolie), tvorba novych kondylomat, tvorba nadmérné nevzhledné a bolestivé jizvy (keloid), reakce na
Sici material (granlom) nebo infekce v opera¢nim poli s moznym rozpadem operacni rany. Maze také dojit
k neumysinému poskozeni okolnich organ(, jako je mocovy méchyf nebo stfevo — zejm. pfi rozsahlém
postizeni poSevnich stén. Vzacné se mohou objevit pistéle, napfiklad mezi moCovym méchyifem
a pochvou, které by vyzadovaly dalSi operaci. Dalsi mozné komplikace mohou vzniknout pfi podani narkézy
a budou Vam vysvétleny pred operaci Iékafem anesteziologem.

Alternativy vykonu:

K tomuto vykonu neni alternativa. V pfipadé, Ze se rozhodnete tento zakrok nepodstoupit, je mozné zvolit
lé¢bu pomoci aplikace specialnich krémf(, které mohou pomoci v boji proti kondylomatam. Je vSak tfeba
mit na paméti, Ze tato metoda nemusi byt tak G¢inna a riziko recidivy (navratu) onemocnéni zUstava.

Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a pracovni schopnosti:

Omezeni zavisi na rozsahu osetfeni. Mira nepohodli Ize pfirovnat k poranéni pfi holeni genitalu. Po dobu
hojeni je potfeba zvy3eny hygienicky reZzim a je nutné vynechat pohlavni styk. Pracovni neschopnost zavisi
na rozsahu oSetfeni a Vasi praci — obvykle nékolik dni, nemusi byt potfeba viibec. Po celkové anestezii
neni mozné 24 hodin fidit vozidlo, obsluhovat stroje, pracovat ve vySkach.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Po dobu hojeni je potfeba péce o rany — udrzovat v suchu a &istoté, po kazdém pouziti toalety omyt rodidla
vodou bez drazdivych mycich prostfedkt a osusit, vybérové je dle doporuceni lékafe vhodna i lokalni
aplikace dezinfekénich pripravkl/pFipravku k urychleni hojeni, dale nechodit do bazénu/vany, pokud mozno
nenosit spodni pradlo event. nosit bavinéné spodni pradlo s prodysnou viozkou. PFi potizich po zakroku je
potfeba neprodlené vyhledat Iékafskou pomoc.

Jde 0 onemocnéni pfenosné pohlavnim stykem, po dobu hojeni je nutné vynechat pohlavni styk. Je vhodné
zvazit vakcinaci proti lidskym Papillomaviram (HPV). Tyto viry jsou pohlavné pfenosné — nékteré zplsobuiji
genitalni bradavice (kondylomata), jiné zpUsobuji pfednadorové zmény a nadory genitalu, Fitniho otvoru
a sliznic ust. Tyto problémy se ¢asto mohou vyskytovat spolecné&, mohou se opakovat, a to i po menopauze.
Proto je nezbytné chodit na pravidelné preventivni prohlidky cely zivot, i kdyby v budoucnu byla odstranéna
déloha s ¢ipkem. HPV muze postihnout i jiné ¢asti genitalu nez délozni &ipek, coz zdlrazruje vyznam
téchto prohlidek.

Narustaji dukazy, ze o€kovani proti HPV virdm snizuje riziko opakovani kondylomat a vzniku rakoviny
délozniho &ipku i pfi nao¢kovani v dobé vyskytu zmeén. | kdyz je ucinnost ockovani niz$i nez u zen, které
byly naoCkovany pfed nastupem pohlavniho Zivota, je stale vysSi nez u zen, které nebyly naockovany
vubec.

Koufeni také zhorSuje tyto zmény, a proto Vam dlrazné doporu€ujeme prestat koufit, pokud koufite.
Kontrolni vy$etfeni naplanuje V&S oSetfujici Iékafr pfi propusténi z hospitalizace.
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Prohlaseni Iékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a vesSkeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .......ccooviiiiiiiiiiiiieenee Jmenovka a podpis lékare: ..........cocveiiiiiiiiiiiiiiieeenas

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném casovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost 1é¢by. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIiné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje ¢estina je na takové urovni, ze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: ........coceevevieinnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........cccoviiiiiiiiiiiiiiiinnneenns

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO0 @ PHIJMENT: Lo

Datum narozeni: ..........ccoooeiiiiiininnnn. Vztah K pacientovi: ........cooveiiiiiiii
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