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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
ZAVEDENI, VYJMUTI A VYMENA NITRODELOZNIHO TELISKA
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Duvod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Lécebny

Vazena pani,

na zakladé Vasi zadosti nebo ze zdravotnich divodu Vam bude provedeno:
[ zavEDENI NITRODELOZNIHO TELISKA
I:l VYJMUTI NITRODELOZNIHO TELISKA
I:l VYMENA NITRODELOZNIHO TELISKA

Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi osobé, pokud jiné
pravni pfedpisy toto pravo nevylu€uji. K provedeni navrhovaného vySetfeni je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:

Nitrodélozni télisko se zavadi pfi snaze o zabranéni vzniku gravidity, nebo jako léCebné FeSeni
gynekologickych indikaci. Vyjmuti téliska je obvykle z dlivodu snahy otéhotnét, nezadoucich uginka, které
nechcete tolerovat, nitrodélozni télisko jiz neni efektivni a po urcité dobé je vhodna vyména téliska za nové,
nebo jeho definitivni vyjmuti.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:
Nitrodélozni télisko je spolehlivou a ucinnou antikoncepéni metodou. Télisko je mozné kdykoli vyjmout
a schopnost oplozeni tak opét obnovit.

Existuji dva typy télisek:

* hormonadlni télisko v sobé& obsahuje urcité mnozstvi hormonu, které zvySuji konzistenci hlenu
v déloze a v déloznim hrdle, ten pak brani spermiim v pohybu z délozniho hrdla do délohy.
Nitrodélozni télisko je télem vnimano jako cizi téleso, vytvaii se kolem né&j bilé krvinky, a ty
zvladnou spermie znicit. Uvolfujici se hormony také snizuji rdst délozni sliznice, kde by se
oplodnéné vajicko mohlo teoreticky uchuytit.

= nehormonalni télisko funguje na podobném principu, télisko je vnimano jako cizi téleso, vytvafi
se kolem négj bilé krvinky, a ty ni€i spermie. Navic obsahuji vzacné kovy (méd, zlato, stfibro), jejichz
pomalym uvolfiovanim se zvySuje uginnost proti spermiim.

Nitrodélozni télisko se zavadi i v mnoha jinych gynekologickych indikacich, jako je feSeni nepravidelnosti
menstruac¢niho cyklu, kontrola krvaceni mimo cyklus, terapie a prevence nitrodéloznich srastua aj.

Pribéh vykonu:

Vykon se provadi v kratkodobé celkové anestezii nebo po domluvé s pfijimajicim Iékafem je mozno provést
vykon i v lokalni anestezii v tzv. znecitlivéni. Pfistup k dutiné déloZni je pfes pochvu. Télisko zavadime na
vySetfovacim stole v poloze vleZe jako pfi gynekologickém vySetfeni. Po dezinfekci rodidel je do pochvy
zavedeno gynekologické zrcadlo, poté je zachycen délozni Cipek specialnimi klestémi a pomoci zavadéde
je zavedeno télisko do dutiny délozni, vSe ve sterilnich podminkach a dle navodu vyrobce téliska.
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Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Zakrok diky modernim postuplm pfinasi obecné nizké riziko zavaznych komplikaci. | pfes veskera
opatfeni, ale mize dojit k jejich vzniku. V§em komplikacim nejde ani pfes peclivou operaéni techniku
zabranit (rlizné anatomické dispozice a zmény pfedchozimi a sou¢asnymi nemocemi, rozdily ve zdravi
atd.). Komplikace mohou vést ke zméné rozsahu a vysledku vykonu, Upravé pooperacéniho rezimu (véetné
moznosti reoperace) a trvalym nasledkim, v krajnim pfipadé zcela raritné ke smrti. Komplikace se mohou
projevit jak béhem zakroku, tak v poopera¢nim obdobi. Tento text nemuze zcela obsahnout vSechny mozné
komplikace a jejich dusledky (srovnejte s rozsahem odbornych publikaci v oboru gynekologie, chirurgie,
vnitfniho Iékafstvi, anesteziologie a resuscitacni mediciny) — jsou uvedeny ty nejcastéjsi.

Mezi mozné komplikace patfi napfiklad krvaceni béhem vykonu nebo po ném, infekce, tvorba krevnich
srazenin v Zilach (trombdza), uzavieni cév krevni srazeninou (embolie) nebo infekce mocovych cest.
Mohou se vytvorit sristy v dutiné délozni, to mdze byt spojeno se zménami menstruace. Vzacné se mohou
objevit pistéle, napfiklad mezi moovym méchyfem a pochvou, které by vyzadovaly dalSi operaci. Velmi
vzacna je ztrata - vypadnuti téliska, nebo vyputovani téliska mimo délozni dutinu do délozni svaloviny,
do déloznich zavésu ¢&i pfimo do dutiny bfisni. Ojedinéle mlze dojit k zavedeni téliska mimo délozni dutinu,
k poranéni délozni stény tzv. perforace do bfiSni dutiny, pfi které muaze dojit k poranéni okolnich
a nitrobfiSnich organd jako mocovy méchyf, mocovod, stfevo, cévy aj. Tato komplikace vyzaduje nasledné
oSetfeni z laparoskopického ¢i laparotomického (otevieného) pfistupu do dutiny bfisni, véetné mozného
komplikace mohou vést i ke sniZzeni moznosti nasledného otéhotnéni. Individualni rizika zakroku a vyskyt
uvedenych komplikaci zavisi i na VaSem pfedoperac¢nim internim stavu v€etné pfidruzenych onemocnéni.
Dalsi mozné komplikace mohou vzniknout pfi podani narkézy a budou Vam vysvétleny pfed operaci
Iékafem anesteziologem.

Alternativy vykonu:
Alternativou vykonu je volba jiného druhu antikoncep&ni metody - bariérova antikoncepce, kombinovana
hormonaini antikoncepce nebo definitivni feSeni sterilizace.

Omezeni v obvyklém zplisobu Zivota a pracovni schopnosti:

Mirna citlivost podbfisku mlze pretrvavat i nékolik dni po propusténi, stejné jako slabsi krvaceni ¢i hnédavy
vytok, ktery muaze trvat nékolik dni az tydnu. Po zavedeni téliska mlze pacientka pocitovat slabé pobolivani
v podbfisku, které je dobfe ovlivnitelné bézné& dostupnymi léky na bolest. Pfi zvySeni intenzity bolesti,
krvaceni a stejné tak pfi zvySeni teploty je tfeba kontaktovat I€kare. 2-3 tydny po zakroku je dulezité vyhnout
se pohlavnimu styku, nepouzivat tampony a nekoupat se ve vané ani v bazénech, aby se predeslo riziku
zavle€eni infekce. Omezeni pfi bé&znych c¢innostech jsou obdobna jako pfi menstruaci. Pracovni
neschopnost obvykle nutna neni. Po celkové anestezii neni mozné 24 hodin fidit vozidlo, obsluhovat stroje
a pracovat ve vyskach.

Nasledny lIé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:
Hospitalizace u nekomplikovaného pribéhu je obvykle nutna jen nékolik hodin. Absolvovani preventivnich
lékafskych kontrolnich prohlidek je nezbytné. P¥i potiZich je potfeba neprodlené vyhledat Iékafskou pomoc.
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Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zptisobem informoval o planovaném vykonu
v€etné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veSkeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: ......cccoviiiiiiiiiinieennn, Jmenovka a podpis Iékare: ........c.cocveviiiiiiiiiiiinieieenaas

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost [éEby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIiné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje Cestina je na takové urovni, Ze jsem vSe pochopil/a.

VeZlinédne: ........coceevevieinnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........cccoviiiiiiiiiiiiiiiinnneenns
Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PIMENI: L s

Datum narozeni: ................ooiiii Vztah K pacientovi: ........coooiiiiiiiii e
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